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Učni načrt z režimom študija
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E: ksz@mf.uni-lj.si
T: +386 1 543 7700

Komisija za študijske zadeve 
UL Medicinske fakultete 

1. 2. 5. 6.3. 4.

a. Podatki o učni enoti

1. Modul

2. Predmet

3. Vsebinski sklop (če ima predmet vsebinske sklope)

4. Študijski program in stopnja

5. Letnik

6. Semester

7. Vrsta učne enote

8. Vertikalni steber
Medicina/Dentalna medicina kot znanost
Profesionalni razvoj
K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoče organizacijske enote /  Izvajalci učne enote
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10. Kreditna ovrednotenost

11. Oblike študijskih obveznosti 

Predavanja

Seminarji

Laboratorijske vaje Klinične 

vaje

Druge oblike študija 

Samostojno delo študenta 

Skupaj

12. Nosilec predmeta

13. Jezik izvajanja

14. Pogoji za opravljanje študijskih obveznosti

/ Koordinator vsebinskega sklopa

Jasna But Hadzic
Vsebinski sklop Klinična prehrana   = 1 ICT
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5. Predvideni študijski rezultati

2. Cilji in kompetence

b. Vsebina, temeljni cilji, potek študija

4. Primarno in dopolnilno študijsko gradivo

1. Vsebine učne enote - Izpitne teme, klinične slike in veščine

3. Metode poučevanja in učenja ter način izvajanja učne enote študija
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6. Način ocenjevanja in preverjanja znanj in veščin učne enote (sprotno in končno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h končnemu preverjanju znanja)

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Datum objave



NAVODILA ZA IZPOLNJEVANJE

• Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj učni načrt.

Prvi del – a. Podatki o učni enoti
• Pri izpolnjevanju točk 1–10 si pomagajte s predmetnikom Študijskega programa 2020.
• Če predmet ni uvrščen v modul, izpustite točko 1.
• Če predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite točko 3.
• Točka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.
• Točka 8: Označite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.
• Pojasnilo k točki 10 in 11: V tabelo vpišite število ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka. 

Ena kreditna točka pomeni 30 ur obremenitve študenta. Teh 30 ur (pri čemer ura predstavlja 45 
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za 
individualno študijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo študenta. Ure se samodejno 
seštejejo.

Drugi del – b. Vsebina, temeljni cilji, potek študija
• Točka 1: Pri oblikovanju seznamov kliničnih slik in kliničnih veščin si pomagajte s seznamov 

Kliničnih slik in Kliničnih veščin, ki so del Predloga izboljšav in sprememb Študijskega 
programa 2020.

• Točka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splošnimi in specifičnimi 
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega študijskega programa.

• Točka 6: Opišite tako sprotna kot tudi končna preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h 
končnemu preverjanju znanja.
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	Besedilo24: Danica Rotar Pavlič, Jasna But Hadžić, Mišo Šabovič, Nada Rotovnik Kozjek/Mišo Šabovič,
Nosilec vsebinskega sklopa Klinična prehrana: Nada Rotovnik Kozjek        
	Besedilo25: Opravljeni pogoji za vpis v 5. letnik
	Besedilo26: •	Predstavljeni bodo osnovni koncepti klinične prehrane in opredelitve prehranske terminologije.
•	Prikazan bo klinična uporaba konceptov energijske in beljakovinske bilance.
•	Prikazan bo proces prehranske obravnave, ki vključuje tudi klinično uporabo meritev sestave telesa.
•	Predstavljene bodo klinične posledice vpliva podhranjenosti in pretirane hranjenosti na delovanje telesa pri zdravih in pri boleznih. 
Poudarjen bo vpliv kaheksije na potek kroničnih bolezni. 

	Besedilo27: Poznavanje vloge in pomena klinične prehrane v medicini.
Študent zna opredeliti prehransko ogroženost in podhranjenost z ustreznimi orodji.
Študent razume osnovne povezave med prehranskim vnosom in presnovnim stanjem v zdravju in bolezenskih stanjih, s poudarkom na specifičnih prehranskih potrebah različnih populacijskih skupin in individualni obravnavi bolnikov.
Študent razume in zna opredeliti kahektično presnovno stanje.
Študent se seznani s pomenom multidisciplinarne in multimodalne obravnave bolnikov.

	Besedilo28: Predavanja, vaje, seminarji, individualno delo s študenti, vodeno samostojno učenje.
	Besedilo29: Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Geriatrija 60,00 %
Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Klinična prehrana 20,00 %
Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Paliativna medicina 20,00 %

Opravljen ustni kolokvij iz Klinične prehrane je pogoj za opravljanje pisnega kolokvija iz Klinične prehrane.
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1.Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaća L, Veninšek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija klinične prehrane: Motnje prehranjenosti in s prehranjenostjo povezana stanja, Zdravniški vestnik 2023, v tisku.
2. Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaća L, Veninšek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija klinične prehrane: Prehranska obravnava – presejanje prehranske ogroženosti in prehranski pregled, Zdravniški vestnik 2023, v tisku.
3. Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaća L, Veninšek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija klinične prehrane: Načrt prehranskih ukrepov in organizacija prehranske oskrbe v zdravstvenih in negovalnih ustanovah, Zdravniški vestnik 2023, v tisku.
4. Koroušić Seljak B, Mlakar Mastnak D, Mrevlje Ž, Veninšek G, Rotovnik Kozjek N. A multi-center survey on hospital malnutrition and cachexia in Slovenia. Eur J Clin Nutr. 2020 Mar;74(3):419-426. doi: 10.1038/s41430-019-0485-y.
5. Jordan T, Popovič P, Rotovnik Kozjek N. Liver steatosis in adult patients on home parenteral nutrition. Eur J Clin Nutr. 2020 Feb;74(2):255-260. doi: 10.1038/s41430-019-0455-4.
6. Rotovnik Kozjek N, Koroušič Seljek B. Adult cancer patients on home parenteral nutrition in Slovenia = Parenteralna prehrana na domu pri odraslih bolnikih z rakom v Sloveniji : data analysis by the Clinical Nutrition Unit of the Institute of Oncology in Ljubljana, in the period 2008-2012; analiza podatkov Enote za klinično prehrano Onkološkega inštituta v Ljubljani, v obdobju 2008-2012
Zdravniški vestnik = Slovenian medical journal : glasilo Slovenskega zdravniškega društva = journal of Slovenian Medical Association. - ISSN 1318-0347. - Letn. 83, št. 3, str. 232-239
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	Besedilo33: Vsebine predavanj in vaj v spletni učilnici.


	Besedilo40: Študent je sposoben prenosa znanj patofizioloških procesov presnove v klinična stanja, ki se izražajo kot motnje prehranjenosti.
Študent razume pomen homeostatskih in homeoretskih stanj presnove v odnosu do presnovnih in prehranskih stanj v zdravju in pri boleznih.
Študent razume razliko med splošnimi prehranskimi navodili in individualno naravnano prehransko strategije osnovane na procesu prehranske obravnave pri zdravih in bolnikih.
Študent razume pomen prehranske terapije pri zdravljenju motenj prehranskega stanja in prehranske podpore za preprečevanje njihovega nastanka.
Študent razume, da je ustrezna prehranska oskrba posameznika, zdravega in bolnega, temeljna človekova pravica.
Študent bo zna samostojno izvesti klinično prehransko obravnavo in postaviti diagnozo motenj prehranjenosti ter predpisati ustrezno prehransko podporo in terapijo.
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