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U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

2. Predmet

Geriatrija, klini¢na prehrana in paliativna medicina

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)
Paliativna medicina

4. Studijski program in stopnja
EMS program Medicina

5. Letnik

L 2 |3 |4 5.[0] o.

6. Semester

Zimski in poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Obvezni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina | []

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za onkologijo UL MF

Katedra za anesteziologijo z reanimatologijo
Katedra za pediatrijo

Katedra za interno medicino

Katedra za nevrologijo



10. Kreditna ovrednotenost

3 Vsebinski sklop Paliativha medicina =1 ICT

11. Oblike studijskih obveznosti

Predavanja 10
Seminarji 0
Laboratorijske vaje Klini¢ne 0
vaje 5
Druge oblike $tudija
Samostojno delo Studenta

15

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa

Danica Rotar Pavli¢, Jasna But HadZi¢, Miso Sabovi¢, Nada Rotovnik Kozjek/Miso Sabovi¢,
Nosilec vsebinskega sklopa Paliativna medicina: Jasna But Hadzi¢

13. Jezik izvajanja

Slovens¢ina in angles¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Opravljeni pogoji za vpis v 5. letnik


Jasna But Hadzic
Vsebinski sklop Paliativna medicina   = 1 ICT


b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

* opredelitev paliativne medicine & oskrbe;

* delo v timu; multidisciplinarnost, interdisciplinarnost tima;

* paliativna oskrba kot sestavni del celostne obravnave bolnikov z napredovalimi neozdravljivimi
boleznimi in njihovih bliznjih;

* nacionalne usmeritve in razvoj tega podrodja;

* kriteriji vstopa v paliativno obravnavo za razli¢ne kroni¢ne bolezni;

* ocena potreb bolnika in njegove druzine;

¢ pragnaziranie v naliativni medicine:

2. Cilji in kompetence

* opisati in razloziti osnovno WHO definicijo paliativne oskrbe,

euporabiti osnovno zdravstveno izrazoslovje pri oskrbi neozdravljivo bolnih,
* opisati in razloziti klju¢ne koncepte in nacela v paliativni oskrbi,

* prepoznati potek tipi¢nih skupin kroni¢nih bolezni,

* opisati in razlikovati obdobja paliativne oskrbe,

* oceniti funkcijski status bolnika in oceno prognoze,

* opisati in uporabiti kriterije vstopa v paliativno oskrbo,

1+ 1 1 1 11 . . . | 1 Ve 1. e 1. 1 1.1 11

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Predavanja, vaje, seminarji, individualno delo s $tudenti, vodeno samostojno ucenje.

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

Vsebine predavanj in vaj v spletni uéilnici.

Dodatno gradivo:

Ebert Moltara M, Bernot M, Benedik ] idr. Temeljni pojmi in predlagano izrazoslovje v paliativni
oskrbi Ljubljana: Slovensko zdruzenje paliativne in hospic oskrbe, 2020. 28 str.,

Ebert Moltara M, Malaci¢ S., Gumilar I. Paliativna oskrba : priro¢nik. 1. izd. Ljubljana: Slovensko

zdruzenje paliativne in hospic oskrbe Slovenskega zdravniskega drustva, 2021. 224 str.
TALA T Davae DacdiX TV Dalinciomn adbohn adenddil halaila o dewinali mandicin o avieaXail o

5. Predvideni Studijski rezultati

Student je sposoben prepoznati bolnika s potrebami po paliativni oskrbi.

Student je sposoben prepoznati potrebe bolnika in njihovih bliznjih (telesne, ¢ustvene, socialne in
duhovne) in jih ustrezno nasloviti oziroma obravnavati.

Student razume pomen pravilne komunikacije v paliativni oskrbi.



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Geriatrija 60,00 %
Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Klini¢na prehrana 20,00 %
Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Paliativha medicina 20,00 %

Pogoj za dostop h kolokviju Paliativha medicina je oddaja delovnega zvezka.

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Miso Sabovi¢

1. Lunder M, Janic M, Sabovic M. Treating arterial ageing in patients with diabetes: from
mechanisms to effective drugs. Int ] Mol Sci 2021; 22, 2796.

2. Frol S, Sernec LP, Hudnik LK, Sabovi¢ M, Oblak JP. Effectiveness and safety of direct oral
anticoagulants in the secondary stroke prevention of elderly patients: Ljubljana Registry of secondary
stroke prevention. Clin Drug Investig 2020; 40(11):1053-61.

3. Cokan Vujkovac A, Novakovi¢ S, Vujkovac B, Stevanec M, Skerl P, Sabovié M. Aging in Fabry
disease: role of telomere length, telomerase activity, and kidney disease. Nephron 2020;144(1):5-13.
4. Jani¢ M, Lunder M, Novakovi¢ S, Skerl P, Sabovi¢ M. Expression of longevity genes induced by a
low-dose fluvastatin and valsartan combination with the potential to prevent/treat "aging-related
disorders". Int ] Mol Sci 2019; 20(8):1844.

Datum objave

18. 08. 2025



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo24: Danica Rotar Pavlič, Jasna But Hadžić, Mišo Šabovič, Nada Rotovnik Kozjek/Mišo Šabovič,
Nosilec vsebinskega sklopa Paliativna medicina: Jasna But Hadžić          
	Besedilo25: Opravljeni pogoji za vpis v 5. letnik
	Besedilo26: • opredelitev paliativne medicine & oskrbe;
• delo v timu; multidisciplinarnost, interdisciplinarnost tima;
• paliativna oskrba kot sestavni del celostne obravnave bolnikov z napredovalimi neozdravljivimi boleznimi in njihovih bližnjih;
• nacionalne usmeritve in razvoj tega področja;
• kriteriji vstopa v paliativno obravnavo za različne kronične bolezni;
• ocena potreb bolnika in njegove družine;
• prognoziranje v paliativni medicine;
• prepoznavanje, ocena potreb in načrtovanje obravnave (telesnih, psihičnih, socialnih, duhovnih) bolnika v paliativni oskrbi;
• prepoznavanje, ocena in načrtovanje obravnave telesnih simptomov (bolečina, dispneja, slabost/bruhanje in delirij);
• urgentna stanja v paliativni oskrbi;
• etične dileme v paliativni medicine;
• obdobje umiranja – obvladovanje simptomov, postopki ob smrti;
• komunikacija v paliativni oskrbi.

	Besedilo27: • opisati in razložiti osnovno WHO definicijo paliativne oskrbe,
•uporabiti osnovno zdravstveno izrazoslovje pri oskrbi neozdravljivo bolnih,
• opisati in razložiti ključne koncepte in načela v paliativni oskrbi,
• prepoznati potek tipičnih skupin kroničnih bolezni, 
• opisati in razlikovati obdobja paliativne oskrbe, 
• oceniti funkcijski status bolnika in oceno prognoze,
• opisati in uporabiti kriterije vstopa v paliativno oskrbo, 
• prepoznati individualne potrebe bolnikov in svojcev v njihovih življenjskih okoljih glede na celovito, kontinuirano koordinacijo oskrbe;
• prepoznati, oceniti (gradira) in stopenjsko obravnavati najpogostejše simptome v paliativni oskrbi  (bolečina, težko dihanje, simptomi prebavil, nemir, delirij)
• prepoznati urgentna stanja bolnikov v paliativni oskrbi in izpeljati ključne ukrepe;
• prepoznati obdobje umiranja (zadnji dnevi življenja) in ustrezno prilagoditi obravnavo in zdravljenje; prepoznati kulturne dejavnike pri smrti in načinih umiranja;
• našteti in pravilno vključiti vire za dodatno oskrbo zelo zahtevnih bolnikov v zadnjem obdobju življenja.
	Besedilo28: Predavanja, vaje, seminarji, individualno delo s študenti, vodeno samostojno učenje.
	Besedilo29: Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Geriatrija 60,00 %
Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Klinična prehrana 20,00 %
Pisni izpit oz. kolokvij iz vsebinskega sklopa Paliativna medicina 20,00 %

Pogoj za dostop h kolokviju Paliativna medicina je oddaja delovnega zvezka.
	Besedilo30: 
	Besedilo31: Mišo Šabovič 
1. Lunder M, Janic M, Sabovic M. Treating arterial ageing in patients with diabetes: from mechanisms to effective drugs. Int J Mol Sci 2021; 22, 2796.
2. Frol S, Sernec LP, Hudnik LK, Šabovič M, Oblak JP. Effectiveness and safety of direct oral anticoagulants in the secondary stroke prevention of elderly patients: Ljubljana Registry of secondary stroke prevention. Clin Drug Investig 2020; 40(11):1053-61.
3. Cokan Vujkovac A, Novaković S, Vujkovac B, Števanec M, Škerl P, Šabovič M. Aging in Fabry disease: role of telomere length, telomerase activity, and kidney disease. Nephron 2020;144(1):5-13.
4. Janić M, Lunder M, Novaković S, Škerl P, Šabovič M. Expression of longevity genes induced by a low-dose fluvastatin and valsartan combination with the potential to prevent/treat "aging-related disorders". Int J Mol Sci 2019; 20(8):1844.
5. Lunder M, Janić M, Šabovič M. Prevention of vascular complications in diabetes mellitus patients: focus on the arterial wall. Curr Vasc Pharmacol 2019;17(1):6-15.
Nada Rotovnik Kozjek
1.Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaća L, Veninšek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija klinične prehrane: Motnje prehranjenosti in s prehranjenostjo povezana stanja, Zdravniški vestnik 2023, v tisku.
2. Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaća L, Veninšek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija klinične prehrane: Prehranska obravnava – presejanje prehranske ogroženosti in prehranski pregled, Zdravniški vestnik 2023, v tisku.
3. Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaća L, Veninšek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija klinične prehrane: Načrt prehranskih ukrepov in organizacija prehranske oskrbe v zdravstvenih in negovalnih ustanovah, Zdravniški vestnik 2023, v tisku.
4. Koroušić Seljak B, Mlakar Mastnak D, Mrevlje Ž, Veninšek G, Rotovnik Kozjek N. A multi-center survey on hospital malnutrition and cachexia in Slovenia. Eur J Clin Nutr. 2020 Mar;74(3):419-426. doi: 10.1038/s41430-019-0485-y.
5. Jordan T, Popovič P, Rotovnik Kozjek N. Liver steatosis in adult patients on home parenteral nutrition. Eur J Clin Nutr. 2020 Feb;74(2):255-260. doi: 10.1038/s41430-019-0455-4.
6. Rotovnik Kozjek N, Koroušič Seljek B. Adult cancer patients on home parenteral nutrition in Slovenia = Parenteralna prehrana na domu pri odraslih bolnikih z rakom v Sloveniji : data analysis by the Clinical Nutrition Unit of the Institute of Oncology in Ljubljana, in the period 2008-2012; analiza podatkov Enote za klinično prehrano Onkološkega inštituta v Ljubljani, v obdobju 2008-2012
Zdravniški vestnik = Slovenian medical journal : glasilo Slovenskega zdravniškega društva = journal of Slovenian Medical Association. - ISSN 1318-0347. - Letn. 83, št. 3, str. 232-239
Jasna But Hadžić
1. KROEZE, Stephanie G. C., PAVIC, Matea, STELLAMANS, Karin, LIEVENS, Yolande, BECHERINI, Charlotta, SCORSETTI, Marta, ALONGI, Filippo, RICARDI, Umberto, WESTHOFF, Paulien, BUT-HADŽIĆ, Jasna, et al. Metastases-directed stereotactic body radiotherapy in combination with targeted therapy or immunotherapy : systematic review and consensus recommendations by the EORTC-ESTRO OligoCare consortium. The lancet oncology, ISSN 1470-2045. [Print ed.], Mar. 2023, vol. 24, no. 3, str. e121-e132, doi: 10.1016/S1470-2045(22)00752-5.
2. BUT-HADŽIĆ, Jasna, ŠTRLJIČ, Karmen, ŽAGER MARCIUŠ, Valerija. The spine and carina as a surrogate for target registration in cone-beam CT imaging verification in locally advanced lung cancer radiotherapy. Radiology and oncology. [Print ed.]. 2023, vol. 57, no. 1, str. 86-94.
3. JARM, Katja, ŠAJN, Eva, HADŽIĆ, Enej, JURAK, Gregor, KRAJC, Mateja, IVANUŠ, Urška, BUT-HADŽIĆ, Jasna. Cancer risk factors awareness in Slovenian adolescents = Ozaveščenost slovenskih mladostnikov o nevarnostnih dejavnikih raka. Zdravstveno varstvo : Slovenian journal of public health. [Tiskana izd.]. 2025, vol. 64, no. 1, str. 14-23. 
Danica Rotar Pavlič
1. ROTAR-PAVLIČ, Danica, KERT, Suzana, VIŠNAR KOKOL, Galja. Inkontinenca. V: ROTAR-PAVLIČ, Danica (ur.), RIFEL, Janez (ur.). Izbrana poglavja iz geriatrije : [univerzitetni učbenik, temeljno / dopolnilno učno gradivo]. Ljubljana: Medicinska fakulteta, Katedra za družinsko medicino, 2023. Str. 142-155, ilustr. ISBN 978-961-267-250-8. [COBISS.SI-ID 170842627]
2. CVETKO, Tatjana, KLANČAR, Darinka, ROTAR-PAVLIČ, Danica. Kognitivne motnje. V: ROTAR-PAVLIČ, Danica (ur.), RIFEL, Janez (ur.). Izbrana poglavja iz geriatrije : [univerzitetni učbenik, temeljno / dopolnilno učno gradivo]. Ljubljana: Medicinska fakulteta, Katedra za družinsko medicino, 2023. Str. 98-118, tabele. ISBN 978-961-267-250-8. [COBISS.SI-ID 170842371]
3. ROK-SIMON, Mateja, ROTAR-PAVLIČ, Danica. Padce in druge nezgode doma lahko preprečimo : nasveti za starejše odrasle. Elektronska izd. Ljubljana: Nacionalni inštitut za javno zdravje, 2025. 1 spletni vir (1 datoteka PDF (30 str.)), ilustr. ISBN 978-961-7211-56-6. https://nijz.si/wp-content/uploads/2025/01/BROSURA_STARI_KONCNA_jan2025.pdf, Digitalna knjižnica Slovenije - dLib.si. [COBISS.SI-ID 222840067]
4. MIHEVC, Špela, GRUŠOVNIK MUŠIČ, Anja, ROTAR-PAVLIČ, Danica. Educatorʼs role in preventing ageism. PloS one. 2024, vol. 19, iss. 11, [article no.] e0313137, str. 1-10, tabele. ISSN 1932-6203. https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0313137, DOI: 10.1371/journal.pone.0313137. [COBISS.SI-ID 214022403]
	Besedilo19: 
	Besedilo33: Vsebine predavanj in vaj v spletni učilnici.

Dodatno gradivo:
Ebert Moltara M, Bernot M, Benedik J idr. Temeljni pojmi in predlagano izrazoslovje v paliativni oskrbi  Ljubljana: Slovensko združenje paliativne in hospic oskrbe, 2020. 28 str.,
Ebert Moltara M, Malačič S., Gumilar I. Paliativna oskrba : priročnik. 1. izd. Ljubljana: Slovensko združenje paliativne in hospic oskrbe Slovenskega zdravniškega društva, 2021. 224 str.
Zelko E, Rotar Pavlič D. Paliativna oskrba odraslih bolnikov v družinski medicini : priročnik za zdravnike na primarni ravni. Ljubljana: Zavod za razvoj družinske medicina, 2021. 150 str.
Červek J, Simončič Godnič M, Ebert Moltara M idr. Zdravila za podporno in paliativno zdravljenje. 4. izd. Ljubljana: Onkološki inštitut, 2021. 45 str.

	Besedilo40: Študent je sposoben prepoznati bolnika s potrebami po paliativni oskrbi.
Študent je sposoben prepoznati potrebe bolnika in njihovih bližnjih (telesne, čustvene, socialne in duhovne) in jih ustrezno nasloviti oziroma obravnavati.
Študent razume pomen pravilne komunikacije v paliativni oskrbi.
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