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Ameriģko zdruĥenje za medicino  
zasvojenosti ASAM  (American  Society of 
Addiction  Medicine)  je objavilo  novo 
opredelitev  zasvojenosti, ki  poudarja, da 
gre za kroniľno motnjo  v delovanju  
moĥganov in ne samo za vedenjsko 
teĥavo, ki  je posledica pretiranega 
uĥivanja alkohola, mamil,  predajanja 
igram na sreľo ali spolnosti. (ASAM,  2011) 
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Zasvojenost je predvsem kroniľna bolezen 
moĥganskega nagrajevalnega kroga in 
centrov, ki  so povezani z motivacijo  in 
spominom . Nedelovanje takih  sklopov  
nevronskih  povezav se kaĥe na bioloģki, 
duģevni, druĥbeni in duhovni  ravni . 
Izraĥa se v posameznikovi  patoloģki 
potrebi  po ugodju  in/ali  sprostitvi  ob 
uĥivanju snovi in izbiri  doloľenih vedenj. 
(ASAM,  2011) 
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Kaj vpliva na to, da 
oseba razvije 
zasvojenost 
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ÈGenetski faktor (40%-60%)  

ÈPrimarna druĥina 

ÈTravme  

ÈDruĥba  

ÈPonavljanje 
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È Zasvojenost z igranjem iger na sreľo 

È Zasvojenost z odnosi 

È Zasvojenost s hrano 

È Zasvojenost s seksualnostjo 

È Zasvojenost z nakupovanjem/zadolĥevanjem 

È Zasvojenost z delom 

È Zasvojenost z igranjem iger na sreľo na internetu 

È Zasvojenost z internetnim seksom/pornografijo  

È Zasvojenost z igranjem raľunalniģkih iger 

È Zasvojenost s druĥabnimi omreĥji 

È Zasvojenost z nakupovanjem na internetu 

È Knjiga Flow  
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Nevrokemija 

Rdeļa  

Kaģe visoko 

ġtevilo 

receptorjev za 

dopamin 

Nucleus Accumbens - center za nagrajevanje 

Ljudje, ki jim 

primanjkuje 

dopamina 

imajo teģave z 

doģivljanjem 

uģitka in 

radosti 

Hans Breiter, direktor  v Motivation and Emotion Neuroscience Center v Massachusetts General Hospital  

Normalno  Prenajedanje 

Kokain  Alkohol 
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 Harvey  Milkman  in Stanley 
Sunderwirth  (Craving  for  
Extasy, 1986, 2010) 
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È Zasvojenosti vzburjenja (arousal) ð v to 
kategorijo sodijo kompulzivno hazardiranje, 
stimulativne droge, seks in vedenje z visoko 
stopnjo tveganja; 

È Zasvojenosti zadovoljitve (satiation) ð v to 
kategorijo sodijo kompulzivno prenajedanje, 
alkohol in pomirjevala;  

È Zasvojenosti sanjarjenja (fantasy) ð v to 
kategorijo sodi uporaba psihedeliľnih drog, 
marihuane in ukvarjanje z okultizmom in 
duhovnostjo;  

È Zasvojenosti deprivacije (deprivation) ð v to 
kategorijo sodi anoreksiľno vedenje (Carnes, 
2005) 
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È Leta 2007 ð 322 miljonov aktiv nih  
uporabnikov interneta (Carnes, 2007) 

È Danes (31. marec 2019) ð 4,4 milijarde 
aktiv nih  uporabnikov , 57 % populacije 
(www.internetworldstats.com ) 

È Problemi s kompulzivnim in 
zasvojenskim vedenjem na internetu na 
podroľju seksualnosti in iger na sreľo 
(King, 1999) 

È Poleg teh podroľij ģe raľunalniģke igre 

 

http://www.internetworldstats.com/
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È2012 je imelo 50 % prebivalcev 
ZDA pametni telefon  

È58% te populacije vsaj enkrat na 
uro preverja vsebine 

È30 % med obedi 

È39 % v kopalnici 

È9 % med verskim obredom 

È21 % ð spolnost ali telefon? 



É P. Topiĺ, 2019 Stran 13 

ÈZDA 183 milijonov aktivnih 
igralcev (326 milijonov)  

È97 % otrok (dovolj starih za 
igranje a mlajģih od 18 let) ð 
veľina jih verjame, da bodo to 
poľeli vse ĥivljenje 

ÈDo 21. leta 10.000 ur igranja iger 

È5 let delovne dobe 

 13 
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Prvi dan prodaje 800 mio $, 
skupaj 2 milijardi $  

 
http://www.youtube.com/watch?v=hIDEl
G0GotU  

 

http://www.youtube.com/watch?v=hIDElG0GotU
http://www.youtube.com/watch?v=hIDElG0GotU
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Tudi najbolj obiľajne in 
povsem zdrave oblike 

ľloveģkega spolnega izraĥanja 
se lahko sprevrĥejo v 
uniľujoľe zasvojensko 

vedenje. 
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Zasvojenost s seksualnostjo 
nima veliko skupnega s tem, 

kaj osebo vzburja, kako pogosto 
menjava partnerje in da ni 

monogamna, prav tako 
zasvojenosti ne opredeljuje 

spolna usmerjenost.  
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Compulsive 
Sexual Behavior 

Disorder 
6C72 (WHO) 
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Kaj ni zasvojenost 
s seksualnostjo? 
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Bipolarna motnja 

ADHD  

Metamfetamini 
(Chemsex) 

Parkinsonova bolezen 
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Ko so zasvojeni s seksualnostjo 
izpostavljeni pornografskim vsebinam, se 
njihovi moĥgani odzovejo s poveľano 

aktivnostjo v predelih, ki so odgovorni za 
nagrajevanje, motivacijo in zasvojensko 

hlepenje po omami (ang. craving ). 
Moĥgani oseb, ki niso zasvojene, se na te 
draĥljaje odzivajo povsem drugaľe. 

(Voon in dr., 2014) 
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Povpreľna starost, ko se 
otroci sreľajo s 

seksualnimi vsebinami 
na internetu, je padla 

pod 11 let! (Seto, 2013) 
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Prvi stik mladostnikov z 
internetnim seksom je 

BDSM! 
(Weeks, 2016) 
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Eden od sedmih 
mladostnikov poroľa, da 

so ga na internetu 
nagovarjali na seks! 

(Seto, 2013) 
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È Dostopanje do pornografskih vsebin na 
spletu (avdio , video in besedila) 
 

È òReal timeó z namiģljenim ali resniľnim 
partnerjem   

 

È Druge oblike (servisi za zmenke, 
prenosne elektronske naprave kot 
telefoni , iPodi, podobne glasbene/video 
naprave) 

 

È Multimedia software ( ni on line) 

 

 


