
Urnik izbirnega predmeta OSNOVE KLINIČNE PREHRANE 
45 kontaktnih ur  

 

33. teden, 1. dan, 7 pedagoških ur 

Uvodno predavanje: Potek izbirnega predmeta Milena Blaž Kovač  

Plenarni seminarji:  

1. Vloga klinične prehrane v zdravstveni obravnavi pacienta, razlika med preventivnimi 
prehranskimi ukrepi in ukrepi klinične prehrane  

2. Terminologija Klinične prehrane, osnovni presejalni in diagnostični kriteriji motenj 
prehranskih stanj  

3. Proces prehranske obravnave s poudarkom na presejanju  in postavitvi  diagnoze motenj 
prehranskih stanj   (sarkopenija, kaheksija, podhranjenost, debelost)      

33. teden, 2. dan, 6 pedagoških ur  

 Plenarni seminar in delo v skupini 

1. Presejana  orodja ( MUST, MNA, SARC-Fin GLIM), praktični prikaz in uporaba  
2. Delo v skupinah na primerih ( skupina  8 študentov, skupine rotirajo )   

33. teden, 3.dan, 7 pedagoške ure 

Plenarni seminar in delo v skupini 

1. Meritve  sestave telesa v klinični praksi (bioimpendančna metoda, denzimetrija)       

2. Delo v skupinah: Meritve telesne sestave z bioimpendančno metodo, analiza rezultatov 
meritve telesne sestave  

33. ali 34. teden, 4., 5. in 6 dan, po 8 pedagoških ur  

Klinične vaje v domovih starejših, na Onkološkem institutu in v ADM Zdravstveni dom Šiška    

33. ali 34. teden, 7. dan, 1 pedagoška ura 

Individualne konzultacije in priprava na izpit  

 

 

 

 

 


