UCINKOVITOST
TIZANIDINA PRI
ZDRAVLJENJU BOLECINE
IN SPAZMOV V KRIZU

26. Modularna skupina



OPIS PROBLEMA

» Bolecina v krizu je eden najpogostejsih
vzrokov prihoda v ambulanto druzinske
medicine

» Velikokrat le konzervativno zdravljenje

» V vecini primerov bolecino v krizu
spremlja misicni spazem




» Ali je smiselno ob uporabi analgetikov uvesti se misicni
relaksant?
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RELEVANTNOST ZA DELO V AMULANT]

» 90% odrasle populacije ima vsaj enkrat v zivljenju bolecino v krizu
» Pogosto je bolecina kronicna
» lz¢rpane moznosti analgezije

» Smiselnost predpisovanja tiazanidina - razlicne klinicne prakse?
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POVZETEK VIROV

» Hitrejse zmanjsanje akutne bolecine v krizu pri dodatku tizanidina
NSAR ali paracetamolu kot monoterapija

» Brez klinicno pomembnega ucinka pri zdravjenju ishialgije
» Potrebna previdnost zaradi socasnih stranskih ucinkov

» Ob kombinaciji tizanidina s NSAR je manjsa pojavnost GIT stranskih
ucinkov kot ob monoterapiji z NSAR

» Hitrejse zmanjsanje bolecCine ob prejemanju tizanidina v primerjavi s
placebom
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» Van Tulder MW, Touray T, Furlan AD, Solway S, Bouter LM, Cochrane
Back Review Group (2003). Muscle relaxants for nonspecific low back
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PRIPOROCILA ZA PRAKSO

» Uporaba kombinacije NSAR z misicnim relaksantom (tizanidin) pri zdravljenju
akutne bolecine v krizu (NE ishialgije!)

z opozorilom o moznih nezelenih ué¢inkih na CZS (zaspanost, omotica) in
hipotenzijo

» Odmerek: 2 mg do 3-krat dnevno,

po potrebi postopno visanje odmerka

» Ne priporo¢amo za zdravljenje kronicne bolecine v krizu!




HVALA ZA POZORNOST!




