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26. Modularna skupina



OPIS PROBLEMA

u Bolečina v križu je eden najpogostejših 
vzrokov prihoda v ambulanto družinske 
medicine

u Velikokrat le konzervativno zdravljenje

u V večini primerov bolečino v križu 
spremlja mišični spazem



u Ali je smiselno ob uporabi analgetikov uvesti še mišični 
relaksant?

ALI

+



RELEVANTNOST ZA DELO V AMULANTI

u 90% odrasle populacije ima vsaj enkrat v življenju bolečino v križu

u Pogosto je bolečina kronična

u Izčrpane možnosti analgezije

u Smiselnost predpisovanja tiazanidina – različne klinične prakse?
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POVZETEK VIROV

u Hitrejše zmanjšanje akutne bolečine v križu pri dodatku tizanidina 
NSAR ali paracetamolu kot monoterapija

u Brez klinično pomembnega učinka pri zdravjenju ishialgije

u Potrebna previdnost zaradi sočasnih stranskih učinkov

u Ob kombinaciji tizanidina s NSAR je manjša pojavnost GIT stranskih 
učinkov kot ob monoterapiji z NSAR

u Hitrejše zmanjšanje bolečine ob prejemanju tizanidina v primerjavi s 
placebom
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PRIPOROČILA ZA PRAKSO

u Uporaba kombinacije NSAR z mišičnim relaksantom (tizanidin) pri zdravljenju 
akutne bolečine v križu (NE ishialgije!)

z opozorilom o možnih neželenih učinkih na CŽS (zaspanost, omotica) in      
hipotenzijo

u Odmerek: 2 mg do 3-krat dnevno,

po potrebi postopno višanje odmerka

u Ne priporočamo za zdravljenje kronične bolečine v križu!



HVALA ZA POZORNOST!


