
Navodila za delo                                 
v Centru za uļenje kliniļnih veġļin                              
na podroļju dentalne medicine

Luka Hoļevar & Tomaģ Hitij

e-ġtudijsko gradivo



Kolofon

Kataloģnizapis o publikaciji (CIP) pripravili v Narodni in univerzitetni knjiģnici v Ljubljani

COBISS.SI-ID 179200003

ISBN 978-961-07-1911-3 (PDF)

Avtorja : Luka Hoļevar in Tomaģ Hitij

Urednik: Luka Hoļevar 

Avtor fotografij: Tomaģ Hitij

Oblikovanje: Tomaģ Hitij

Recenzija: Iztok Ġtamfelj

Lektoriranje: Helena Ġkrlep

Izdano v samozaloģbi:

Ljubljana, januar 2024

Naslov objave: https://www.mf.uni-lj.si/zalozniska-dejavnost

I



Na suhem se ġe nihļe ni nauļil plavati.
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Leta 2022 je v stavbi Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani 

na Korytkovi 2 zaļel delovati sodoben Center za uļenje kliniļnih 

veġļin na podroļju dentalne medicine (CUKV-DM).

Teģko priļakovana pridobitev je nadomestila staro predkliniļno 

vajalnico v kleti Stomatoloġke klinike. Po pribliģno dvajsetih letih 

uporabe je bila tamkajġnja oprema ģe moļno izrabljena, tako da ne 

ġtudentom ne uļiteljem ni veļ omogoļala kakovostnega izvajanja 

predkliniļnih vaj. Okvare delovnih mest so bile zaradi dotrajanosti 

opreme stalnica, ki je od uļiteljev nemalokrat zahtevala precej 

iznajdljivosti, prilagajanja in obļasnega ηinģenirskega znanjaζ za 

usposobitev delovnih mest. Ġtudenti in uļitelji smo z novim 

CUKV-DM pridobili neprimerno boljġe delovne razmere.  

Novi CUKV-DM meri 365 m2 in ima dve predkliniļni vajalnici, v 

kateri potekajo redne in izbirne predkliniļne vaje, delavnice in 

tudi predavanja. Urejeni so ġe garderoba, sanitarije ter prostor za 

uļitelje in tehniļno osebje.

Priļujoļa navodila so bila napisana, da bi uporabnike CUKV-DM 

seznanila z novim delovnim okoljem, napravami in instrumenti ter 

s postopki ļiġļenja in vzdrģevanja, zato da bi bil pouk izveden kar 

najbolj kakovostno, novi center in pripadajoļa oprema pa ostala v 

kar najboljġem stanju. Seznanitev s temi navodili in njihovo 

dosledno upoġtevanje pri delu sta zato dolģnost vsakega 

uporabnika CUKV-DM.

Izvajanje izbirnega predmeta Sodobne metode v endodontiji         

v stari predkliniļni vajalnici na Stomatoloġki kliniki leta 2018

Uvod

Izvajanje izbirnega predmeta Sodobne metode v endodontiji v novih 

prostorih CUKV-DM na Korytkovi leta 2023
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Bodoļi uporabnik se seznani z 

navodili za delo v novem CUKV-DM 

ter se s podpisom IZJAVE zaveģe k 

njihovemu doslednemu upoġtevanju in 

skrbnemu ravnanju z vso opremo in 

prostori.
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Garderoba

Ob prihodu v center svoje osebne stvari odloģimo v garderobne 

omarice. Obleļemo se v bela oblaļila in si nadenemo ļisto obutev.
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Umivalnik z milom in razkuģilom

Pred zaļetkom dela si roke umijemo in razkuģimo po priporoļilih NIJZ.

Vir: NIJZ.5



1. del
Instrumentarij
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Instumentarijza predkliniļne
vaje pri predmetu 
Funkcionalna in kliniļno 
aplikativna morfologija in 
embriologija zobnega 
organa, ki ga izvaja Katedra 
za zobne bolezni in normalno 
morfologijo zobnega organa:

Å komplet petih 

instrumentov po Petru K. 

Thomasu (PKT1ïPKT5),

Åļopiļ,

Å modelirni vosek in

Å alkoholni gorilnik.
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Ġkatla pripomoļkov za predkliniļne vaje iz stomatoloġke protetike je oznaļena z rumeno nalepko.

Ġkatla pripomoļkov za predkliniļne vaje iz zobnih bolezni je oznaļena z belo nalepko.

Uporabnik ob prevzemu ġkatle najprej preveri njeno 
vsebino in stanje instrumentarija ter se podpiġe na 
priloģeni evidenļni list. 
S podpisom potrdi, da je prevzel ġkatlo s popolnim in 
nepoġkodovanim kompletom pripomoļkov.
Za manjkajoļe ali poġkodovane instrumente 
odgovarja zadnji podpisani uporabnik. 
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Vsebina:

Å meġalno stekelce,

Å namenski komplet svedrov za 

protetiko,

Å izvijaļ za priļvrstitev akrilatnih  zob,

Å noģ za vosek,

Å meġalna lopatka,

Å modelirna lopatka po Heidemannu,

Å ravni tlaļilec,

Å srp,

Å parodontalna sonda,

Å stomatoloġka sonda,

Å stomatoloġka pinceta,

Å ogledalce,

Å endometer,

Å veliki nastavek sesalnika, 

Å mali nastavek sesalnika.

Ġkatla s pripomoļki                

za predkliniļne vaje                

iz stomatoloġke protetike
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Ġkatla s pripomoļki za 
predkliniļnevaje iz zobnih bolezni

Å meġalno stekelce,

Å stojalce za kompozitne materiale,

Å namenski komplet svedrov za 

plombiranje in endodontijo,

Å izvijaļ za priļvrstitev akrilatnih  zob,

Å noģ za vosek,

Å meġalna lopatka,

Å srp,

Å Kerrov  tlaļilec,

Å nosilec za amalgam,

Å modelirni instrument po P. K. 

Thomasu (PKT3),

Å ravni tlaļilec,

Å okrogli tlaļilec,

Å modelirna lopatka po Heidemannu,

Å parodontalna sonda,

Å stomatoloġka sonda,

Å stomatoloġka pinceta,

Å ogledalce,

Å stojalce z instrumentarijem                 

za endodontijo,

Å endometer,

Å veliki nastavek sesalnika,

Å mali nastavek sesalnika.

Vsebina:
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Ġkatla s pripomoļki za absolutno osuġitev delovnega polja

Vsebina:

Å luknjaļ za gumijasto opno,

Å prijemalka za sponko,

Å gumijast trak za priļvrstitev opne,

Å obrazni lok,

Å ġtiri sponke za priļvrstitev opne na zob,

Å predloga za oznaļevanje poloģaja zob na gumijasti opni,

Å paket z gumijastimi opnami.
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Akrilatni modeli zgornje in spodnje ļeljusti

Akrilatni modeli ļeljusti s stalnim zobovjem 

se uporabljajo pri predkliniļnih vajah iz 

stomatoloġke protetike in zobnih bolezni.

Akrilatni modeli zgodnjega menjalnega zobovja se 

uporabljajo pri predkliniļnih vajah iz otroġkega in 

preventivnega zobozdravstva.
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Ġkatla z nasadnimi instrumenti

Ġtevilski oznaki ġkatle z nasadnimi 
instrumenti in delovnega mesta se 
morata ujemati.

Vsebina:
Å modri kolenļnik,

Å rdeļi kolenļnik, 

Å roļnik.
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2. del
Predstavitev delovnega mesta
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Predstavitev delovnega mesta v veliki predkliniļni vajalnici  CUKV-DM

Velika predkliniļna vajalnica ima za ġtudente 32 delovnih mest, ki so razporejena v 6 delovnih otokov: na dveh otokih so ġtiri, na ġtirih 

otokih pa ġest delovnih mest. Dodaten delovni otok z upravljalnikom za preklapljanje raļunalniġkih zaslonov in enim delovnim mestom je 

namenjem uļitelju.

Vsako delovno mesto je opremljeno s fantomsko glavo brez oprsja, zobozdravniġko delovno enoto, kamero, raļunalnikom in intraoralnim 

skenerjem. V veliki vajalnici se veļinoma izvajajo redne predkliniļne vaje.
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ÅLuļ s kamero (1)

ÅRaļunalniġki zaslon (2)

ÅRaļunalnik za posamezno delovno mesto (3)

ÅStol za terapevta (4)

ÅZobozdravniġka delovna enota (5)

ÅStopalka (6)

ÅElement za asistenco (7)

ÅFantomska glava brez oprsja (8)

ÅGumb za vklop delovne enote (9)

ÅDodatni s 3D-skenerjem povezani raļunalnik 
na vsakem otoku (10)

1

2

4

3

5

6

7

8 9

10

Delovno mesto v veliki predkliniļni 

vajalnici  CUKV-DM
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S pritiskanjem na oznaļeni 

gumb na tipkovnici 

zobozdravniġke delovne enote 

lahko preklapljamo med 

ugasnjeno luļjo, 

belo in oranģno osvetlitvijo. 

Oranģna osvetlitev je 

namenjena delu 

s kompozitnimi materiali, ker 

ne sproģi njihovega strjevanja. 

Namesto gumba lahko 

za preklapljanje in spreminjanje 

jakosti osvetlitve 

uporabimo senzor, vgrajen 

v ohiġje luļi pod kamero.

1a

1b

(1) Luļ (1a) s kamero (1b)
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Najprej je treba zagnati raļunalnik delovnega mesta, ġele nato lahko 

vkljuļimo kamero, in sicer s klikom na oznaļeno ikono v opravilni 

vrstici. Posnetki se shranjujejo v mapi s slikami na namizju.

Sliko izostrimo z vrtenjem objektiva na kameri.
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2

3a3b Ob zagonu raļunalnika je treba 

kot geslo vpisati oznako 

delovnega mesta.

(2) Raļunalniġki zaslon 

(3) Vsako delovno mesto je opremljeno z raļunalnikom, ki ga vkljuļimo 

z oznaļenim gumbom. Raļunalniku pripadata bela miġka (3a) in bela 

tipkovnica (3b).
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4

(4) Stol za terapevta (4)

Stoli za terapevta so dveh viġin. Niģji so 

oznaļeni z belo piko na zadnji strani.
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5a

5b

5c 5d 5e

(5) Zobozdravniġka delovna enota vkljuļuje: odlagalno povrġino za 

instrumentarij (5a) z zadostno nosilnostjo za postavitev enote z 

endodontskim motorjem, LCD-prikazovalnik s tipkovnico za upravljanje 

delovne enote (5b), zraļno-vodno prġilko (5c), sklopko za turbino (5d) in 

mikromotor, na katerega lahko pritrdimo modri ali rdeļi kolenļnik ali 

roļnik (5e).

Pred zaļetkom dela 

uporabnik vkljuļi 

delovno enoto s 

pritiskom na oznaļeno 

stikalo (9). S tem se 

vkljuļi tudi raļunalniġki 

zaslon, zato za njegovo 

delovanje ni treba zagnati 

raļunalnika. Prenos 

signala iz uļiteljevega 

raļunalnika poteka tudi, 

ļe je raļunalnik delovne 

enote ugasnjen.

9

Delovna enota deluje 

pravilno le, ļe prġilko, 

turbino in mikromotor 

odlagamo v ustrezna 

leģiġļa. Poleg tega moramo 

paziti, da se z nogami ne 

zapletemo v spodaj viseļe 

cevi (biļe).
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S ï gumb za vkljuļitev prġenja na nasadnem instrumentu. Pri vkljuļenem prġenju 

sveti na LCD-prikazovalniku oranģna luļka.

O ï gumb za kratko izpihovanje skozi nasadni instrument med delom.

Na srednjem gumbu s puġļicama gor ali dol v intervalih zviġujemo oz. zniģujemo 

hitrost vrtenja v nasadnem instrumentu (ġtevilo obratov na minuto).

Na srednjem gumbu s puġļico desno zamenjamo smer vrtenja v nasadnem 

instrumentu. Priģgana luļka na LCD-zaslonu opozarja na vrtenje v nasprotni smeri 

urinega kazalca.

Na srednjem gumbu s puġļico levo preklapljamo med prednastavljenimi hitrostmi 

vrtenja v nasadnem instrumentu (ġtevilo obratov na minuto).

(6) Stopalka
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7a

7b

(7) Element za asistenco z nameġļenim malim (7a) in velikim nastavkom sesalnika (7b)
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(8) Fantomska glava brez oprsja

Å Pri menjavi gumijastega obraznega 

dela fantomske glave je treba odviti 

zgornji ļrni vijak v plastiļni fantomski 

glavi.

Å Z vijaļenjem spodnjega vijaka 

sprostimo ali priļvrstimo krogliļni 

leģaj v vratnem delu fantomske glave.
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Sļrnoroļico ob vznoģjunastavljamoviġino 

droga s fantomsko glavo in njun nagib v 

levo ali desno stran.

MED NASTAVLJANJEM MORAMO 

GLAVO FANTOMA DRĢATIV ROKI, 

SICER PADENA TLA!

Nagibanje fantomske glave omogoļa 

krogliļni leģaj v vratnem delu (5).

1 2 3

4 5 625



Fantomska glava ima na spodnji strani prikljuļek za cev sesalnika, ki omogoļa odsesavanje tekoļine med delom.

Sesalna cev se odpira in zapira s prikljuļkom na glavi fantoma.

1 2

3

4

26



Akrilatni ali mavļni model ļeljusti pritrdimo v 

fantomsko glavo z magnetom. Pritrditev modela je 

pravilna, kadar segajo trni fantomske glave v ustrezne 

odprtine modela.
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10a
10b

10e

10d

10b

10c

10c

(10) Vsak delovni otok ima dodaten raļunalnik (10a), ki je povezan s 

3D-skenerjem (10b). Raļunalnik s 3D-skenerjem si delijo ġtirje ali ġest 

uporabnikov. Skener se priģiga loļeno (10c). Raļunalniku za skener 

pripadata brezģiļna ļrna tipkovnica (10d) in ļrna miġka (10e).
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Raļunalnik za skener (10a) je na sredini 

otoka pod mizo, kjer se tudi priģiga. Na 

raļunalniġki zaslon delovnega mesta 

uporabnika se raļunalnik za skener preklopi s 

pritiskom na srebrni gumb, ki je na sredini 

delovnega pulta (10b).

Poleg gumba za preklop 

raļunalnika s skenerjem 

na  raļunalniġki zaslon 

uporabnika so tudi USB-

prikljuļek, ki je povezan z 

raļunalnikom za skener, 

dve obiļajni vtiļnici ter

hitri spojki za vodo in

zrak.

10a

10b

10b

Brezģiļno ļrno tipkovnico 

in miġko je treba pred 

uporabo priģgati in po 

uporabi ugasniti.
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Skeniranje podpira programska oprema, do katere dostopamo z ikono na namizju.
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Predstavitev delovnega mesta                 

v mali predkliniļni vajalnici  CUKV-DM

3

Mala vajalnica ima 13 delovnih mest, ki  so razporejena v 

dva delovna otoka: na enem otoku je ġest delovnih mest in na 

drugem sedem. Vsako delovno mesto je opremljeno s 

fantomsko glavo z oprsjem in zobozdravniġko delovno enoto, 

ki se ne razlikuje od tiste v veliki vajalnici. Delovna mesta niso 

opremljena s kamero, raļunalnikom in intraoralnim skenerjem. 

V mali vajalnici se izvajajo redne vaje, namenjena pa je 

predvsem samostojnemu delu ġtudentov.
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Fantomska glava z oprsjem         

Nagib oprsja spreminjamo z roļico na desni strani (1).

S pritiskom na noģno hidravliļno zavoro (Ź) spreminjamo 

viġino  fantomske glave z oprsjem (2).
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3. del
Postopek ļiġļenja delovnega mesta
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1. Odstranite modele ļeljusti iz fantomske glave.

2. Delovne pripomoļke pospravite v temu namenjeno 

ġkatlo in preverite, ali je njena vsebina popolna in 

instrumentarij nepoġkodovan.

3. Z razkuģilnimi krpami prebriġite delovno mesto (luļ, 

zaslon, tipkovnico, miġko, mizo, odlagalni pult, biļe, 

mikromotor in nasadne instrumente).

4. Ugasnite raļunalnik na delovnem mestu, po potrebi 

pa tudi raļunalnik s skenerjem.

5. Ugasnite delovno enoto. 

6. Nasadne instrumente lubricirajte in jih pospravite v 

ġkatlo z nasadnimi instrumenti.

7. Ġkatle odnesite na temu namenjena mesta.

8. Pospravite svoje osebne stvari.

9. Pred odhodom ponovno preverite, ali je delovno 

mesto pripravljeno za naslednjega uporabnika.

Pred brisanjem pridrģi tipko Clean. Po brisanju jo znova 

pridrģi za 3 do 4 sekunde, da na zaslonu izgine napis 

CLEAN.

34
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Lubrikacija  nasadnih instrumentov

Prebrisane nasadne instrumente lubriciramo v aparatu KaVo 

QUATTROcare PLUS. Aparat odpremo z obojestranskim rahlim 

vlekom vratc (1). V aparatu so trije nastavki z zatiļi (puġļica) za 

kolenļnike/roļnike (2a, 2b, 2c) in en nastavek za turbino (2d). Nasadni 

instrument prikljuļimo v smeri osi nastavka (3). Prikljuļitev je 

izvedena, ko se zatiļ sliġno zaskoļi. Nato vratca spet zapremo in 

pritisnemo na gumb za zagon. Ob koncu lubrikacije se na mestih, kjer 

so nameġļeni nasadni instrumenti, priģgejo luļke (4). Odpremo vratca 

in s pritiskom na zatiļ snamemo nasadni instrument (5), odveļno olje 

pa obriġemo s suho krpo (6). Ko je postopek konļan, odstranimo ġe 

olje, ki se je nabralo v zbiralni posodi aparata (7).  

3 4 5 6 7

1

2a 2b 2c 2d

2
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Ļiġļenje delovnega mesta po vajah ï razkuģilne krpe

Z umazanimi rokavicami najprej pospravimo instrumentarij in nastavke sesalcev. Nato razkuģimo roke, 

si nadenemo nove rokavice in vzamemo dve razkuģilni krpi. Eno poloģimo na fantomsko glavo, 

z drugo pa zaļnemo brisati po v nadaljevanju opisanem protokolu.

KAMERE IN RAĻUNALNIĠKEGA ZASLONA V TEJ FAZI NE ĻISTIMO! 

1 2 3 4
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