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Režim študija 

Predmet 

Študijski program     

 Semester 

Vrsta predmeta     

Nosilec (nosilci) predmeta 

Sodelujoče organizacijske enote (katedre in inštituti
 

Datum objave režima študija 

Vrazov trg 2 
SI-1000 Ljubljana 
E: ksz@mf.uni-lj.si  
T: +386 1 543 7700 

Komisija za študijske zadeve 
UL Medicinske fakultete 

Letnik izvajanja predmeta

Število ,5 (ECTS) 

Moduli predmetB
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A. Splošni del (velja za obvezne in izbirne predmete) 

1. Cilji in kompetence

2. Natančen potek študija



3 

3. Sprotna preverjanja znanja in veščin

4. Pogoji za pristop h končnemu preverjanju znanja (predmetnemu izpitu)

5. Končno preverjanje znanja in veščin (predmetni izpit)
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6. Druge določbe

7. Primarno in dopolnilno študijsko gradivo



5 

8. Izpitne teme, klinične slike in veščine

9. Druge informacije
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B. Izbirni predmeti (velja tudi kot najava izbirnega predmeta) 
 
1. Izvajalci izbirnega predmeta 
 
 
 
 
 
2. Okvirno obdobje izvajanja v semestru 
 
 
 
3. Omejitev vpisa študentov k izbirnemu predmetu 

 
 
 
 
 
4. Navedite, ali se izbirni predmet izvaja v angleškem jeziku za študente, ki na UL MF gostujejo 

v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in 
dodatne pogoje, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje študente. 
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Opombe: 
 
1. Režim študija začne veljati z dnem objave in velja do preklica oziroma najave spremembe. 

Med študijskim letom sprememba režima študija ni dopustna. V primeru spremembe je 
uveljavitev mogoča šele z začetkom naslednjega študijskega leta (spremembe režima študija za 
študijsko leto morajo biti objavljene najpozneje 14 dni pred pričetkom študijskega leta kot 
nov režim študija).  

 
2. Režim študija za obvezne predmete mora biti objavljen najpozneje 14 dni pred pričetkom 
študijskega leta. 

 
3. Režim študija za izbirne predmete velja tudi kot najava izbirnega predmeta in mora biti objavljen 

najpozneje do 30. junija pred študijskim letom, v katerem se bo izvajal.  
 
4. Režim študija mora biti objavljen v slovenskem in angleškem jeziku. 

 
5. V režimu študija se Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja in veščin za EMŠ programa 

Medicina in Dentalna medicina uporablja izraz pravilnik. 
 
 
V primeru nejasnosti kontaktirajte Komisijo za študijske zadeve UL MF  
preko elektronske pošte: ksz@mf.uni-lj.si. 
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	Text8: Študenti opišejo zgodovinski pogled na razvoj prehranjevanja.
Študenti razlikujejo zdravstvene, kulturne, verske, etične in druge vidike za nastanek alternativnih načinov prehranjevanja.
Študenti klasificirajo različne načine alternativnega prehranjevanja. 
Študenti pojasnijo odstopanja od priporočene prehrane, vpliv na mikrobioto in zdravje, upoštevajoč vseživljenjski pristop ter razlike med spoloma.
Študenti načrtujejo prehrano glede na življenjski cikel, spol in zdravstveno stanje posameznika.
	Text9: Oblike izvajanja pouka: predavanja in seminarsko delo.
 
Pogoji za pristop k predmetnemu izpitu so izdelava in predstavitev seminarske naloge ter prisotnost na vseh predstavitvah seminarjev.
 
	Text10: Študent v skupini izdela in ustno predstavi eno seminarsko nalogo, ki jo oceni mentorica. 
 
Pisni izdelek in ustno predstavitev seminarske naloge se ocenjuje s po 1‒5 točkami.
	Text11: Pogoji za pristop k predmetnemu izpitu so izdelava in predstavitev seminarske naloge ter prisotnost na vseh predstavitvah seminarjev.
 
	Text12: Končno preverjanje znanja je sestavljeno iz ocene seminarske naloge (možnih je največ 10 točk) in pisnega izpita z 10 vprašanji izbirnega tipa (možnih je največ 10 točk). Skupaj je torej možnih največ 20 točk, pri čemer mora biti vsak del ocenjen z najmanj 6 točkami.
 
Ocenjevalna lestvica: 12, 13 točk: zadostno (6); 14, 15 točk: dobro (7); 16 točk: prav dobro (8); 17, 18 točk: prav dobro (9); 19, 20 točk: odlično (10).
 
 
	Text13: Veljata 30. in 34. člen pravilnika.
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	Text15: Vseživljenjski pristop v prehranjevanju.
Zgodovinski pogled na razvoj prehranjevanja.
Zdravstveni, kulturni, verski, etični in drugi vidiki za nastanek alternativnih načinov prehranjevanja.
Vrste alternativnih načinov prehranjevanja:
- lakto-vegetarijanska prehrana,
- lakto-ovo-vegetarijanska prehrana,
- strogo vegetarijanska prehrana,
- frutarijanska prehrana,
- makrobiotika,
- presna prehrana,
- postenje,
- različne diete.
Odstopanja od priporočene prehrane, vpliv na mikrobioto in zdravje, upoštevajoč vseživljenjski pristop ter razlike med spoloma.
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	Text17: Doc. dr. Barbara Artnik, dr. dent. med., spec. soc. med., in 
asist. dr. Mojca Juričič, dr. med., spec. šol. med., spec. javnega zdravja.
	Text18: Poletni semester (druga polovica poletnega semestra: predvidoma od 29. tedna naprej; petek).
	Text19: Do 18 študentov študijskega programa Dentalna medicina.
	Text20: Izbirni predmet se ne izvaja v angleškem jeziku.


