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Režim študija 
 
 
Predmet: JAVNOZDRAVSTVENI PRISTOPI K OBVLADOVANJU 

BOLEZNI SRCA IN ŽILJA 
 
Študijski program: 
EMŠ program Medicina         EMŠ program Dentalna medicina 
 
Letnik izvajanja predmeta:   1     2     3     4    5    6 
 
Semester, v katerem se predmet izvaja 
Zimski                           Poletni 
 
Vrsta predmeta: 
OBVEZNI                    IZBIRNI 
 
Število kreditnih točk (ECTS):3 
  
Nosilec (nosilci) predmeta: prof.dr. Lijana Zaletel-Kragelj 
 
Sodelujoče organizacijske enote (katedre in inštituti): Katedra za javno zdravje UL MF (KJZ) 
 
Moduli predmeta: 
/ 
 
Datum objave režima študija: 15.9.2021 
 

Vrazov trg 2 
SI-1000 Ljubljana 
E: ksz@mf.uni-lj.si  
T: +386 1 543 7700 
  

Komisija za študijske zadeve 
UL Medicinske fakultete 
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A. Splošni del  
 
1. Cilji in kompetence 
CILJI 
Cilj je poglobljeno spoznati javnozdravstveni problem bolezni srca in žilja (BSŽ) ter 
javnozdravstvene programe, projekte in aktivnosti za njihovo obvladovanje.  
 
KOMPETENCE 
Študent pozna specifične metode in programe javnozdravstvenega obvladovanja BSŽ. 
Študent razume pomen različnih načinov javnozdravstvenega ukrepanja za obvladovanje BSŽ.  
 
Obravnavane so naslednje teme: 

• Velikost bremena BSŽ 
• Strategije in politike, usmerjene v zmanjševanje bremena BSŽ 
• Aktivnosti promocije zdravja, usmerjene v zmanjševanje bremena BSŽ 
• Nacionalni program preventive BSŽ 

 
2. Natančen potek študija  
Izbirni predmet poteka v letnem semestru in je sestavljen iz 10 ur predavanj, 35 ur vaj in 45 ur 
samostojnega dela.  
Termini predavanj se uskladijo s časovno razpoložljivostjo študentov.  
V kolikor dopušča epidemiološka situacija COVID-19, se pouk izvaja v prostorih KJZ, sicer se 
izvaja na daljavo preko spletne platforme Webex. V kolikor dopušča epidemiološka situacija 
COVID-19 se lahko organizira obisk na mestu izvajanja programa javnozdravstvenega 
obvladovanja BSŽ. 
Samostojno delo je namenjeno izdelavi nalog, ki jih študentje prejmejo od izvajalca predmeta in 
končnega poročila (kritična ocena javnozdravstvenih pristopov za obvladovanje BSŽ v Sloveniji). 
Obvezna je 100% prisotnost. V primeru opravičene odsotnosti se organiziran pouk nadomesti. 
Nadomeščanje je individualno v dogovoru z izvajalcem predmeta. 
  
3. Sprotna preverjanja znanja in veščin 
Poročilo o opravljenih nalogah, ki jih študentje prejmejo od izvajalca predmeta. 
 
4. Pogoji za pristop h končnemu preverjanju znanja (predmetnemu izpitu)  
Prisotnost na predavanjih, opravljene vaje z oddanim poročilom. 
 
5. Končno preverjanje znanja in veščin (predmetni izpit) 
Predmetni izpit pri predmetu je sestavljen iz: 

- Ocene končnega poročila (kritična ocena javnozdravstvenih pristopov za obvladovanje BSŽ 
v Sloveniji) (50%) 

- Ustnega preverjanja znanja v obliki razprave v skupini (50%). 
 
6. Druge določbe 
 
7. Primarno in dopolnilno študijsko gradivo 

Izbrana poglavja iz naslednjih publikacij: 

• Zaletel-Kragelj L, Eržen I, Premik M. Uvod v javno zdravje. Ljubljana: Medicinska fakulteta 
UL, 2007. 
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• Australian Institute of Health and Welfare (AIHW). Prevention of cardiovascular disease, 
diabetes and chronic kidney disease: targeting risk factors. Canberra: AIHW, 2009. 

• Puska P, Vartiainen E, Laatikainen T, Jousilahti P, Paavola M (uredniki). The North 
Karelia project: From North Karelia to national action. Helsinki: Helsinki University 
Printing House, 2009. 

• Donev D, Pavleković G, Zaletel-Kragelj L (ured.). Health promotion and disease prevention: a 
handbook for teachers, researchers, health professionals and decison makers. Lage: Hans 
Jacobs publishing company, 2007. 

• Vrbovšek S, Luznar N, Maučec Zakotnik J (ured.). Skupaj varujemo in krepimo zdravje: kaj 
smo dosegli v prvih osmih letih? Zbornik ob letnem srečanju izvajalcev Nacionalnega programa 
primarne preventive srčno-žilnih bolezni 2009. Ljubljana: Inštitut za varovanje zdravja 
Republike Slovenije, 2009. 

 
8. Izpitne teme, klinične slike in veščine 

• BSŽ kot velik javnozdravstveni problem v Sloveniji 
• Strategije in politike, usmerjene v zmanjševanje bremena BSŽ 
• Aktivnosti promocije zdravja, usmerjene v zmanjševanje bremena BSŽ 
• Nacionalni program preventive BSŽ in sorodni ukrepi v Sloveniji 
 
9. Druge informacije 
 
 
B. Izbirni predmeti 

1. Izvajalci izbirnega predmeta 

• Medicinska fakulteta UL (Katedra za javno zdravje): nosilka 
• Gostje iz prakse 

 

2. Okvirno obdobje izvajanja v semestru 

Izbirni predmet se izvaja v poletnem semestru študijskega leta.  

 

3. Omejitev vpisa študentov k izbirnemu predmetu 
15 študentov. 

 

4. Izvajanje izbirnega predmeta v angleškem jeziku za študente, ki na UL MF gostujejo 
v okviru programov mobilnosti 

Izbirni predmet se ne izvaja v angleškem jeziku za študente, ki na UL MF gostujejo v okviru 
programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo).  

 
 


