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Dogodek o dusevnem zdravju v znanstveno-raziskovalni sferi

STIRJE STEBRI RAVNOTEZJA — MISLI, VEDENJE, TELO, CUSTVA

S tezavami v duSevnem zdravju soo¢a mnogo mladih na za¢etku raziskovalne kariere,
kar moc¢no vpliva na njihovo kvaliteto zZivljenja, kariero in osebno zivljenje. Pred enim letom
smo v luCi epidemije COVID-19, ki je stiske mladih v znanosti e poglobila, spregovorili o
pomenu duSevnega zdravja, destigamtizaciji podrocja, skrbi za psiho-fizi€no zdravje, vzrokih,

ki vodijo v stiske, ter o pomodi, ki je na voljo.

Na letoSnjem dogodku bomo predstavili pomen ravnovesja stirih stebrov — misli, vedenja,
telesa in €ustev. Slednje je klju€no pri sooCanju z izzivi, s katerimi se mladi sre€ujejo na
zacCetku znanstvene poti in omogoca ucinkovitejSe krmiljenje med osebnim in profesionalnim
zivljenjem. Spregovorili bomo o pomenu pravoasnega prepoznavanja poru§enega ravnotezja

in mehanizmov ponovne vzpostavitve.

V ta namen v sklopu mednarodnega dneva dusevnega zdravja na univerzah,
2.,9.,16.in 23. marca 2022
organiziramo dogodke, ki bodo obravnavali tematiko

dusevnega zdravja doktorskih Studentov in raziskovalcev na zacetku kariere ter z njim

povezane izzive, naslovljene »Stirje stebri ravnoteZja — misli, vedenje, telo, éustva«.

Z dogodkom Zelimo nasloviti ze prisotne vzroke in posledice duSevnih stisk ter prepreciti
njihovo zaostrovanje, spregovoriti z udelezenci o njihovih teZzavah ter jim v okviru delavnic
ponuditi ob&utka varnosti in nadzora z ve&Cinami, ki jim bodo omogoc€ale ucinkovitejSe
soocanje in uspevanje. Predvsem pa bi radi nasim udelezencem ponudili premik v slovenskem

okolju z:

o (Ozave$Canjem o pomenu duSevnega zdravja,

e Razumevanjem povezave med mislimi, vedenjem, odzivom telesa in Custvi
e Izpostavljanjem pomena skrbi za psiho-fizicno zdravje,

e Zavedanjem vpliva posameznika, okolice, druzbe in delovnega mesta

Program bo vklju€eval predavanja domacih in tujih strokovnjakov s podroCja duSevnega
zdravja, delovne iz€rpanosti in fizi€nih posledic vztrajne duSevne stiske. UdeleZzencem bomo
ponudili veC delavnic v izvedbi psihoterapevtov, s katerimi bomo omogo ili postopno

ozave$Canje in naslavljanje problematike ter ponudili orodja uspesSnejSega sooanja z
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vsakodnevnimi izzivi. V program smo vklju€ili tudi okroglo mizo z naslovom »Skriti
destabilizatorji na delovnem mestu«. S povabilom strokovnjakov in deleznikov edinstveno

udelezenih v tematiki okrogle mize zelimo spodbuditi dialog in opozoriti na specifi¢nost

problematike gledane z razli¢nih zornih kotov.

Vec¢ informacij najdete na spletni strani Drustva Mlada akademija, kjer bomo v kratkem objavili

tudi program in povezave za prijavo na delavnice.

Drustvo Mlada akademija
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