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Osnovne informacije

* Klini¢na praksa (KP) je obvezna

* Klinicno prakso student opravi pri in pod nadzorom
izbranega mentorja klinicne prakse v slovenskem ucnem
zavodu in/ali zdravstveni ustanovi v Casu, ko ne potekajo
organizirane oblike pouka ali izpiti pri obveznih ali
izbirnih  predmetih, prvenstveno med junijem in
septembrom.

* Klinicna praksa traja dva tedna (10 delovnih dni) v
skupnem obsegu 60 ur/letnik, oziroma 6 efektivnih
ur/dan.



Univerza v Ljubljani
Wedicinska fakulteta

Terminska 1zvedba

Klini¢na praksa 1. letnik — studijsko leto 2021/2022

Termin izvajanja: 30. maj — 9. september 2022

Nacin izvedbe: 9 dni (6 ur dnevno) pri izbranem mentorju (1 dan prehospitalna klini¢na
praksa) + 1 dan v simulacijskem centru UL MF (urnik bo znan 15. maja)

Z znanjem in predanostjo ustvarjamo zdravo prihodnost
Scientia et studio ad futurum sanum / Committed to a healthy future




Cilji KP v 1. letniku SP Medicina in
Dentalna medicina:

vzpostavljati identiteto zdravnika oz. zobozdravnika,

razumeti delovanje vecpoklicnih timov,

se uciti vescin sporazumevanja in klinicnih vescin ter

oblikovati humanisticne vrednote za delo z bolniki.



Vsebine klinicne prakse 1. letnika

- Student spremlja mentorja pri delu,
- prisoten je v ambulanti,

- v pogovoru z bolniki pridobiva vescine profes1onalne
komunikacije, aktivhega poslusanja, ocen] evanja
bolnikovih pricakovanj, spoznava eticne dileme 1td.,

- vkljucen je v delo v sluzbi nujne medicinske pomoci,

- spoznava delo ozjih sodelavcev zdravnika oz.
zobozdravnika (medicinskih sester, fizioterapevta in
drugih zdravstvenih sodelavcev oziroma zobne
asistentke in zobnega tehnika v zobozdravstvu).



Koordinatorict klini¢ne prakse za 1. letnik

* prof. dr. Marija Petek Ster (M)

* prof. dr. Ksenija Rener Sitar (DM)



Mentor klinicne prakse — 1. letnik

Medicina

Zdravniki na primarnem nivoju zdravstvenega sistema:
specialist druzinske oz splosne medicine, pediatrija ali ginekologije

Dentalna medicina

Zobozdravniki ali zdravniki na primarnem nivoju zdravstvenega sistema:
zobozdravnik, specialist druzinske oz. splosne medicine

Izbira mentorja klini¢ne prakse

v regiji stalnega prebivalisca v Sloveniji / izjemoma v drugi regiji
Studenti z zacasnim prebivalis¢em lahko kjer koli v Sloveniji

Univerza v Ljubljani
Wedicinska fakulteta

Z znanjem in predanostjo ustvarjamo zdravo prihodnost
Scientia et studio ad futurum sanum / Committed to a healthy future
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Izbira mentorja

Medicinska fakulteta

Usibveres v Ljubljasd, Slovenijs
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Izpolnjene izbire / prijave
OBVEZMA KLINIEMA PRAKSA
Mi izpalnjenih izbir / prijav!
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icinska fakulteta

Universa v Ljubljus, Skowenija

Izbira klinicne prakse - 1. zelja
(0 Bled - zasebni zdravstveni zavod - Liljana Krnvec Skrt (mentor za prvi letnik) - po dogovoru
(0 Gorenja vas - Koprivec, druZinska medicina d.o.o. - Jaka Sinkovec (druFinzka medicina) - 1.7. do 5.8., 29.8. do 30.9.
() Jesenice - OZG ZD Jesenice - Marjeta Zupangig (drufinska medicing) - avgust, september
0 Kranj - ZD Kranj - Vesna Petkovic Mlzzi (Pediatrija) - termin po dogovoru
0 Kranj - Ambulantz Kedir d.o.o. - Branko Koéir (drufinska medicina) - avgust, september
@ Kranj - VITALITAD.O.Q. - Damijana Pogatnik Peternel (druZinska medicina) - JULLL, AVGUST,SEPTEMBER.
&) Radovljica - OZG, OF Radovljica - Rok Miller (pediatrija) - September
Fadovljica - ZD Radovljice - Tanja Leskovar (druZinska medicina ) - prva pelovica julija, druga polovica avpusta, sept.
Skofja Loka - ZD $kofja Loka - Alelsander Stepanovié (drifingka medicina) - termin po dosovoru
0 Trzi - Ambulanta Vita, d.o.o. - Tatjana Peharc (sploina-druZinska medicina) - julij, september
© Trié - OZG OF ZD TRZIC - Alice Kikel (drufinska medicina) - termin po dogovoru
(0 Trzig - Zasebnz ambulantz drufinske medicine Bojana Kalifnik-Suinik - Bejana Kalifnik-Susnik (sploina medicina) - september
Trzié - ZD Trzié - Kristina Taler (dmizinska medicina) - Julij, 2vgust, september
© Ziri - Ambulanta Polhek, pediatritna ambulanta d.o.o. - 1da Fus (pediatrija) - avgust, september
0) Ziri - Zaved Fitlah (ambulanta Arcus medict) - Jaka Strel (druzinska medicing) - jumij, aveust, september

Izbira klini¢ne prakse - 1. zelja
() Bled - zasebni zdravstveni zavod - Liljana Krivec Skrt (mentor za prvi letnik) - po dogovor
) Gorenja vas - Koprivee, drufinska medicina d.o.o. - Jaka Sinkovec {druFinzka medicina) - 1.7. do 5.8, 288, do 30.9.
() Jesenice - OEG ZD Jesenice - Marjeta Zupangié (druZinska medicina) - avgust, september
Kranj - ZD Kranj - Vesna Petkovic Mazi (Pediatrija) - termin po dogovoru
Kranj - Ambulanta Kedir d.o.0. - Branko Kedir (drufinska medicing) - avgust, september
© Kranj - VITALIJAD.O.0. - Damijana Pogaénik Petemnel (drufinska medicinz) - JULIJ, AVGUST,SEFTEMBER
) Radovljica - OZG, OE Radovljica - Rek Miller (pediatrija) - September
¥ Fadovljica - ZD Radovljice - Tamja Leskovar (druZinzka medicina ) - prva pelovica julija, druga polovica avgusta, sept.
) Skofja Loka - ZD Skofja Leka - Aleksander Stepanovié (drutinska medicina) - termin po dogovoru
0 Trzig - Ambulanta Vita, d.o.o. - Tatjana Peharc (sploina-druzinska medicing) - julij, september
© Trzié - 0ZG OF ZD TRZIC - Alice Kikel (drufinska medicina) - termin po dogovoru
() Trzit - Zazebna ambulanta druZinske medicine Bojana Kalidnik-Suinik - Bejana Kalinik-Susnik (splofna medicing) - september
Trzig - ZD Trzid - Knstina Taler (druzinska medicina) - Julij, avgust, september
Ziri - Ambulanta Palhek, pediatritna ambulanta d.o.o. - Ida Fus (pediatrija) - avgust, september
0 Ziri - Zaved Fitlab (ambulanta Arcus medici) - Jaka Strel {druZinska medicina) - junij, avaust, september

Izbira klinicne prakse - 3. zelja
) Bled - zazebni zdravstveni zaved - Liljana Knvee Skrt (mentor za prvi letnik) - po dogovorm
() Gorenja vas - Kopriver, drufinska medicina d.o.o. - Jaka Sinkovec {druFinska medicina) - 1.7. do 5.8., 29.8. do 30.9.
() Jesenice - OZG ZD Jesenice - Marjeta Zupangié (dmZinska medicina) - avgust, september
0 Kranj - ZD Kranj - Vesna Pethovié Mazi (Pediatrija) - termin po dogovoru
) Kranj - Ambulanta Kodir d.o.c. - Branke Kodir (druZinska medicina) - avgust, september
© Kranj - VITALTTAD.Q.O. - Damijana Poganik Peternel (druZinska medicinz) - JULLJ, AVGUST,SEPTEMBER
Radovljica - OZG, OE Radovljica - Rok Miller (pediatrija) - September
Radovljica - ZD Radovljica - Tanja Leskovar (drufinska medicina ) - prvz pelovica julija, druga polovica avgusta, sept.
'ékutja Loka - ZD Skofja Loka - Aleksander Stepanovié (dnirinsks medicing) - termin po dosovoru

Prijava

Izbira klini¢ne prakse Medicina 1 letnik 2021/22 (04)

Pri izbiri klinicnega
mentorja lahko izberete
tri mentorije, ki so
razvrsCeni po 1., 2. in 3.
zelji — mentorje bomo
potrjevali po vrstnem
redu prispelih prijav




Po 1zbiri mentorja

* Student in mentor se glede termina in podrobnosti
izvedbe KP dogovorita sama

* Za opravljanje klini¢ne prakse je potrebna delovna
obleka in obutev, primerna okolju, kjer bo delo
potekalo

* Student mora spostovati se druga navodila, ki veljajo v
ustanovi v katero prihaja



[zvedbe klini¢ne prakse v
stimulactjskem centru



Vsebine NMP (simulirano okolje)

* Polozaj za nezavestnega

* Zunanja masaza srca in umetno predihavanje (na
modelu)

* Reanimacija otroka in odraslega (na modelu)
* Oskrba poskodovanca

e Oskrba zlomov

e Oskrba ran



Vsebine NMP (prehospitalno
okolje)

* NMP v enotah primarnega zdravstva (npr. dezurna
ambulanta v zdravstvenem domu)

* NMP z nujnimi resevalnimi vozili (resevalna vozila so

opremljena za 1zvajanje nujne zdravstvene oskrbe ze
med prevozom v bolni§nico)



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja — osnovna pravila obnasanja v
klinichem okolju

* Pozna in uposteva osnovna eticna in moralna nacela v
odnosu do zaposlenih in pacientov

* Se za delo primerno uredi (uniforma, ident. kartica, speti
lasje, postrizeni nohtt v zobozdravstvu)

* Se ob prihodu na oddelek/ambulanto predstavi
sodelavcem

* Se predstavi bolniku
* Si pred pregledom bolnika umije /razkuzi roke/uporablja

osebno varovalno opremo
e Se zahvali sodelavcem /bolniku



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja — nadgradnja vescin
sporazumevanja

* Vodi pogovor z bolniki, da prepozna, kako bolezen
vpliva na bolnikovo zivljenje

* Prepozna, kaj bolnik pricakuje od zdravnikov in
zdravstvenih delavcev

* Spozna pricakovanja bolnika od svojih domacih

* Spozna bolnikove strahove



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja - vkljuCevanje v delo tima

* Se udelezi vizite, zdravniskega sestanka, da prepozna,
kako se zdravniki (zobozdravniki) odlocajo, kako se
sporazumevajo med seboj

* Se vkljucuje v delo negovalnega tima (npr. sodeluje pri
pripravi bolnika na pregled, pripravi zdravil, merjenju
vitalnih funkcij (RR, TT; KS,...), da spozna delo

zdravnikovih sodelavcev in se ga nauci spostovati

* Spozna Se druge zdravnikove sodelavce (fizioterapvt,
lekarniski farmacevt, sodelavce Centrov za krepitev
zdravije...)



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja - izvedba enostavnih
klinicnih vesCin

* merjenje RR

* snemanje EKG

* dolocanje telesne teze in visine
* Aplikacija zdravil

* Sodelovanje pri prevezah rane
* merjenje KS

* V zobozdravstvu: ptiprava delovnega mesta, spremljanje
pacienta, pomoc pri 1zpoln]evan]u vprasalmka o zdravju,
aspiracija pri stirirocnem delu, .



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja — spremljanje bolnika/hisni
obisk

* Spremljanje na diagnosticne in terapevtske preiskave

(npr. starostnika 1z DSO)

* Hisni obisk z mentorjem ali patronazno medicinsko
Sestro



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja — Pogovor z mentorjem in
njegovimi sodelavci

* Studentu je mentor (oz. njegovi sodelavcei) vedno na
voljo za vpasanja in povratno informacijo

* Ob koncu mentor s studentom opravi zakljucni

razgovor, ki ga dokumentira in prilozi mentorjevi
ocent



Univerza
(2 L]ubl;anL 5 v Katedra za druZinsko medicino
h - Mediciriskea Poljanski nasip 58
fakulteta 1000 Ljubljana
tel. 01/438-6915
fax. 01/438-6910
e-mail: kdrmed@mf.uni-lj.si

SPOSTOVANI!

DANES JE PRI VASEM ZDRAVNIKU/ZOBOZDRAVNIKU VvV SKLOPU
KLINICNE PRAKSE, Kl POTEKA V PRVEM LETNIKU STUDIJA NA
MEDICINSKI FAKULTETI VV LJUBLJANI

STUDENT(KA)

STUDENT SE UCI VESCIN SPORAZUMEVANJA IN SODELUJE PRI
OBRAVNAVI PACIENTOV POD NADZOROM MENTORJA.

VEZEJO GAWJO) ENAKE ETICNE DOLZNOSTI KOT ZDRAVNIKA IN
OSTALE ZAPOSLENE.

CE NE ZELITE, DA Bl BIL(A) PRISOTEN(A) PRI VASEM POSVETU Z
ZDRAVNIKOM, TO POVEJTE MEDICINSKI SESTRI ALI ZDRAVNIKU.

ZAHVALIJUIJEMO SE VAM ZA RAZUMEVANJE!

DATUM: MENTOR:

M.P.




Evidencni list opravljanja klinicne
prakse

Ime in prumek
studenta:

Smer studiyja: M DM
Ime in primek
mentorja(ey):
Ambulanta(e):

Studijsko leto: 2021 /22
Aktivnost Datum Podpis mentorja
Praksa 1z vsebinskega
sklopa NMP (5 ur) v
simulacijskem centru

Praksa 1z vsebinskega
sklopa NMP (5 ur) v

klinicnem okolju

Praksa v klini¢nem
okolju pod nadzorom
mentorja

(Stevilo ur prisotnosti)




Dnevnik izvajanja klinicne prakse

Ime in priimek Studenta: Smer studija:

Datum in trajanje Opis aktivnosti
aktivnosti




Porocilo o opravljeni klinicni praksi

Porocilo o opravljeni klini¢ni praksi

(ime in primek, ime in primek mentorja, kjer ste opravljali klinicno prakso, lokacijo ustanove (tocen naslov),
elektronski naslov ustanove ali zdravnika osebno)




Oddaja porocila o klinicni praksi

1. Po opravljent KP Student odda dnevnik in porocilo.
Mentor porocilo potrdi in oceni Studenta.

2. Po potrditvi koordinatorja KP 1. letnik:
- Za M: prof. dr. Martja Petek Ster
- Za DM: prof. dr. Ksenija Rener Sitar

- bo imel student v VIS—u naveden status KP —
opravljeno.



Potrditev, da je klinicna praksa
opravljena

1. KP je obveznost, ki jo mora student opraviti do
9.9.2022

2. KP je umescena kot vsebinski sklop v okviru
predmeta UKM 1 in UKDM 1

3. V VIS-u se bo opravljena KP (po potrditvi mentorja
in koordinatorja KP) oznacila kot: opravil

4. Opravljena KP ne prispeva k koncnt ocent predmeta
UKM 1 in UKDM 1, je pa pogoj, da je predmet

opravljen in ocenjen.




Anketa ob zakljucku klinicne
prakse

Ocenite:

" Pridobljena znanja, ves$cine in staliS¢a ter kompetence
= Kakovost izvedbe klini¢ne prakse

" Mentorja

Predlagajte 1zboljsave, dopolnitve, spremembe KP



Anketa ob zakljucku klinicne
prakse

* Po zakljucku klinicne prakse (do 9. 9. 2022) v spletni
ucilnict obvezno izpolnite anketo o klini¢ni praksi

* Anketa je anonimna; namen ankete je pridobiti
povratno informacijo, ki nam bo pomagala izboljsati

KP



