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Osnovne informacije

• Klinična praksa (KP) je obvezna

• Klinično prakso študent opravi pri in pod nadzorom
izbranega mentorja klinične prakse v slovenskem učnem
zavodu in/ali zdravstveni ustanovi v času, ko ne potekajo
organizirane oblike pouka ali izpiti pri obveznih ali
izbirnih predmetih, prvenstveno med junijem in
septembrom.

• Klinična praksa traja dva tedna (10 delovnih dni) v
skupnem obsegu 60 ur/letnik, oziroma 6 efektivnih
ur/dan.
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Terminska izvedba

Klinična praksa 1. letnik – študijsko leto 2021/2022

Termin izvajanja: 30. maj – 9. september 2022

Način izvedbe: 9 dni (6 ur dnevno) pri izbranem mentorju (1 dan prehospitalna klinična 

praksa) + 1 dan v simulacijskem centru UL MF (urnik bo znan 15. maja) 



Cilji KP v 1. letniku ŠP Medicina in 
Dentalna medicina:

- vzpostavljati identiteto zdravnika oz. zobozdravnika,

- razumeti delovanje večpoklicnih timov,

- se učiti veščin sporazumevanja in kliničnih veščin ter

- oblikovati humanistične vrednote za delo z bolniki.



Vsebine klinične prakse 1. letnika

- študent spremlja mentorja pri delu,

- prisoten je v ambulanti,

- v pogovoru z bolniki pridobiva veščine profesionalne 
komunikacije, aktivnega poslušanja, ocenjevanja 
bolnikovih pričakovanj, spoznava etične dileme itd.,

- vključen je v delo v službi nujne medicinske pomoči,

- spoznava delo ožjih sodelavcev zdravnika oz. 
zobozdravnika (medicinskih sester, fizioterapevta in 
drugih zdravstvenih sodelavcev oziroma zobne 
asistentke in zobnega tehnika v zobozdravstvu).



Koordinatorici klinične prakse za 1. letnik

• prof. dr. Marija Petek Šter (M) 

• prof. dr. Ksenija Rener Sitar (DM)
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Mentor klinične prakse – 1. letnik

Medicina

Zdravniki na primarnem nivoju zdravstvenega sistema: 

specialist družinske oz splošne medicine, pediatrija ali  ginekologije

Dentalna medicina

Zobozdravniki ali zdravniki na primarnem nivoju zdravstvenega sistema: 

zobozdravnik, specialist družinske oz. splošne medicine 

Izbira mentorja klinične prakse

v regiji stalnega prebivališča v Sloveniji / izjemoma v drugi regiji

študenti z začasnim prebivališčem lahko kjer koli v Sloveniji



Izbira mentorja



Izbira mentorja



Pri izbiri kliničnega 
mentorja lahko izberete 
tri mentorje, ki so 
razvrščeni po 1., 2. in 3. 
želji – mentorje bomo 
potrjevali po vrstnem 
redu prispelih prijav

Prijava



Po izbiri mentorja

• Študent in mentor se glede termina in podrobnosti
izvedbe KP dogovorita sama

• Za opravljanje klinične prakse je potrebna delovna
obleka in obutev, primerna okolju, kjer bo delo
potekalo

• Študent mora spoštovati še druga navodila, ki veljajo v 
ustanovi v katero prihaja



Izvedbe klinične prakse v 
simulacijskem centru



Vsebine NMP (simulirano okolje)

• Položaj za nezavestnega

• Zunanja masaža srca in umetno predihavanje (na 
modelu)

• Reanimacija otroka in odraslega (na modelu)

• Oskrba poškodovanca

• Oskrba zlomov

• Oskrba ran



Vsebine NMP (prehospitalno
okolje)

• NMP v enotah primarnega zdravstva (npr. dežurna 
ambulanta v zdravstvenem domu)

• NMP z nujnimi reševalnimi vozili (reševalna vozila so 
opremljena za izvajanje nujne zdravstvene oskrbe že 
med prevozom v bolnišnico)



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja – osnovna pravila obnašanja v 
kliničnem okolju

• Pozna in upošteva osnovna etična in moralna načela v 
odnosu do zaposlenih in pacientov 

• Se za delo primerno uredi (uniforma, ident. kartica, speti 
lasje, postriženi nohti v zobozdravstvu)

• Se ob prihodu na oddelek/ambulanto predstavi 
sodelavcem

• Se predstavi bolniku

• Si pred pregledom bolnika umije /razkuži roke/uporablja 
osebno varovalno opremo

• Se zahvali sodelavcem/bolniku



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja – nadgradnja veščin
sporazumevanja

• Vodi pogovor z bolniki, da prepozna, kako bolezen 
vpliva na bolnikovo življenje

• Prepozna, kaj bolnik pričakuje od zdravnikov in 
zdravstvenih delavcev

• Spozna pričakovanja bolnika od svojih domačih

• Spozna bolnikove strahove



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja - vključevanje v delo tima

• Se udeleži vizite, zdravniškega sestanka, da prepozna, 
kako se zdravniki (zobozdravniki) odločajo, kako se 
sporazumevajo med seboj

• Se vključuje v delo negovalnega tima (npr. sodeluje pri 
pripravi bolnika na pregled, pripravi zdravil, merjenju 
vitalnih funkcij (RR, TT; KS,…), da spozna delo 
zdravnikovih sodelavcev in se ga nauči spoštovati

• Spozna še druge zdravnikove sodelavce (fizioterapvt, 
lekarniški farmacevt, sodelavce Centrov za krepitev
zdravje…)



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja - izvedba enostavnih
kliničnih veščin

• merjenje RR

• snemanje EKG

• določanje telesne teže in višine

• Aplikacija zdravil

• Sodelovanje pri prevezah rane

• merjenje KS

• V zobozdravstvu: priprava delovnega mesta, spremljanje 
pacienta, pomoč pri izpolnjevanju vprašalnika o zdravju, 
aspiracija pri štiriročnem delu, …



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja – spremljanje bolnika/hišni
obisk

• Spremljanje na diagnostične in terapevtske preiskave
(npr. starostnika iz DSO)

• Hišni obisk z mentorjem ali patronažno medicinsko
sestro



Vsebine dela v ambulantah primarnega
nivoja – Pogovor z mentorjem in 
njegovimi sodelavci

• Študentu je mentor (oz. njegovi sodelavci) vedno na
voljo za vpašanja in povratno informacijo

• Ob koncu mentor s študentom opravi zaključni
razgovor, ki ga dokumentira in priloži mentorjevi
oceni



 
Katedra za družinsko medicino 

 Poljanski nasip 58 

 1000 Ljubljana 

 tel.  01/438-6915 

 fax. 01/438-6910 

 e-mail: kdrmed@mf.uni-lj.si  

 
          

        
 
 
 
 
 
 

S P O Š T O V A N I ! 
 
 
DANES JE PRI VAŠEM ZDRAVNIKU/ZOBOZDRAVNIKU V SKLOPU 
KLINIČNE PRAKSE, KI POTEKA V PRVEM LETNIKU ŠTUDIJA NA 
MEDICINSKI FAKULTETI V LJUBLJANI 

   
ŠTUDENT(KA) 

 

 
_____________________________________________________ 

 
ŠTUDENT SE UČI VEŠČIN SPORAZUMEVANJA IN SODELUJE PRI 
OBRAVNAVI PACIENTOV POD NADZOROM MENTORJA. 
 
VEŽEJO GA(JO) ENAKE ETIČNE DOLŽNOSTI KOT ZDRAVNIKA IN 
OSTALE ZAPOSLENE. 
 
ČE NE ŽELITE, DA BI BIL(A) PRISOTEN(A) PRI VAŠEM POSVETU Z 
ZDRAVNIKOM, TO POVEJTE MEDICINSKI SESTRI ALI ZDRAVNIKU. 

 
 

ZAHVALJUJEMO SE VAM ZA RAZUMEVANJE! 
 
 

DATUM: ____________        MENTOR: _________________ 
 
 

M.P. 
 



Evidenčni list opravljanja klinične 
prakse



Dnevnik izvajanja klinične prakse



Poročilo o opravljeni klinični praksi



Oddaja poročila o klinični praksi

1. Po opravljeni KP študent odda dnevnik in poročilo. 
Mentor poročilo potrdi in oceni študenta. 

2. Po potrditvi koordinatorja KP 1. letnik:

- Za M: prof. dr. Marija Petek Šter

- Za DM: prof. dr. Ksenija Rener Sitar

 bo imel študent v VIS–u naveden status KP –
opravljeno.



Potrditev, da je klinična praksa
opravljena

1. KP je obveznost, ki jo mora študent opraviti do
9. 9. 2022 

2. KP je umeščena kot vsebinski sklop v okviru
predmeta UKM 1 in UKDM 1 

3. V VIS-u se bo opravljena KP (po potrditvi mentorja
in koordinatorja KP) označila kot: opravil

4. Opravljena KP ne prispeva k končni oceni predmeta
UKM 1 in UKDM 1, je pa pogoj, da je predmet
opravljen in ocenjen.



Anketa ob zaključku klinične
prakse

Ocenite:

 Pridobljena znanja, veščine in stališča ter kompetence

Kakovost izvedbe klinične prakse

Mentorja

Predlagajte izboljšave, dopolnitve, spremembe KP



Anketa ob zaključku klinične
prakse

• Po zaključku klinične prakse (do 9. 9. 2022)  v spletni
učilnici obvezno izpolnite anketo o klinični praksi

• Anketa je anonimna; namen ankete je pridobiti
povratno informacijo, ki nam bo pomagala izboljšati
KP


