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U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul
2. Predmet
Uvod v klini¢no medicino 2

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)
Medicinska psihologija

4. Studijski program in stopnja

EMS program Medicina
5. Letnik
1. 2.[0] 3. 4. 5. 6.
6. Semester
Zimski (V)

7. Vrsta u¢ne enote

Izbirni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj v

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za psihiatrijo



10. Kreditna ovrednotenost

3 (V)

11. Oblike studijskih obveznosti

15
Predavanja
N 15
Seminarji
.0
Laboratorijske vaje Klini¢ne
, 0
vaje
0
Druge oblike $tudija
30
Samostojno delo Studenta
60

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa
Maja Rus Makovec

13. Jezik izvajanja

Slovens¢ina in angles¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Vpis v drugi letnik



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in vesc¢ine

Predmet bo informiral Studente glede najpomembne;jSih psiholoSkih tem, ki so pomembne za
razumevanje in boljSo psiholoSko pripravo Studentov na sodelovanje v procesu izkustvenega uCenja
klini€ne medicine. Strokovne informacije se bodo izrazito povezovale s predstavitvijo kliniCnih in
aplikativnih primerov, iz katerih bodo lahko Studentje pridobili ustrezen model, kako s psiholoSko
oziroma humanistiCno obCutljivostjo razvijati svojo profesionalno vlogo. Zato bodo predmet izvajali
psihiatri, ki imajo dodatno subspecialno znanje iz psiholoSkega oziroma psihoterapevtskega podroCja,
v okviru seminarja pa bodo lahko dodatno povabljeni tudi kliniki somatskih strok, ki v svoje klini¢no
dela 7avestna vklinCnieio raznmevanie nsiholoSkih ravni. Na fak naCin hado lahka nrikazani

2. Cilji in kompetence

Predmet doprinese, da bo Student:

¢ sposoben uporabiti znanje in klini€ne veSCine za timski pristop in v bolnika usmerjeno oskrbo;

* sposoben varno delati v kliniCnem okolju;

* bo pove€al zmoZnost samorazumevanja procesa lastnega u€enja klini€ne medicine in motiviranost
za vseZivljenjsko razvijanje svojih zmoZnosti;

* sposoben sodelovanja in delovanja v veCprofesionalnih timih;

* sposoben empatiCnega in celostnega psihosomatskega sporazumevanja z bolniki, njihovimi svojci in

cndalavrie

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Kombinacija predavanj in seminarjev s kliniCnimi primeri uporabnosti uCnih tem ter seminarjev v
manjSih skupinah, kjer bo moZno oblikovati individualne refleksije na u€ne teme.

PREDAVANJA in PLENARNI SEMINAR

7x2 uri in 1x1 ura predavanj, plenarno za celo generacijo. 8 zaporednih tednov.

Predavanjem sledi 7x1 ura in 1x2 uri plenarnega seminarja (strukturiran pogovor s klinikom) za celo
generacijo

SEMINAR

2 uri samostojne priprave in refleksije
4 ure dela v skupini po 24 Studentov (10 skupin)

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

V nacrtu je priro¢nik oz. u¢benik, do takrat bodo studenti dobili izbor relevantne strokovne
literature.

5. Predvideni Studijski rezultati

Znanje in razumevanje:

Temeljni koncepti medicinske psihologije

Uporaba:

Izboljsanje odnosne in komunikacijske opremljenost za sodelovanje v u¢enju klini¢ne medicine
Izboljsanje razumevanja koncepta celostnega-sistemskega razumevanja bolezni in odzivov na bolezen
Veéje samorazumevanje svojega u¢nega stila pri uc¢enju klini¢ne medicine

Prenosljive spretnosti:

1. Vzpostavljanje odnosa med bolnikom in zdravnikom

2. Timski pristop na vseh nivojih medicine

3. Spretnosti za delovanje v timu



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in uéne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

KonCno preverjanje s pisnim izpitom.

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Rus Makovec M. Refleksivno prepoznavanje potenciala Studentov medicine in specializantov :
primer delavnic za tutorje in mentorje na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani. Slovenian
journal of public health 2012; 51 (4): 270-279.

Rus Makovec M. OpraviCilo pacientu. V: Ribari€ S (ur.). Umotvor 6 - PriroCnik za u€inkovitejSe

uéenje in delo. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 2014: 21-26.
Rus Makovec M. Terapevtska komunikacija z bolnikom. V: Pregelj P et al (ur.). Psihiatrija. 1. izd.

Ljubljana: Psihiatri€na klinika, 2013: 31-41.
Rus Makovec M. Zloraba moCi in duSevne motnje ter poti iz stiske. 1. izd. V Ljubljani: Cankarjeva
zalozba, 2003. 192 str.
Rus Makovec M. Nekatere znaCilnosti stresa in njegovega obvladovanja. Kongres o boleznih srca in
oZilja, Zbornik prispevkov. Projekt misli na srce, druStvo Studentov Medicine Slovenije, Ljubljana,
2010: 72-82.

Datum objave

23.07.2021



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo26: Predmet bo informiral študente glede najpomembnejših psiholoških tem, ki so pomembne za razumevanje in boljšo psihološko pripravo študentov na sodelovanje v procesu izkustvenega učenja klinične medicine. Strokovne informacije se bodo izrazito povezovale s predstavitvijo kliničnih in aplikativnih primerov, iz katerih bodo lahko študentje pridobili ustrezen model, kako s psihološko oziroma humanistično občutljivostjo razvijati svojo profesionalno vlogo. Zato bodo predmet izvajali psihiatri, ki imajo dodatno subspecialno znanje iz psihološkega oziroma psihoterapevtskega področja, v okviru seminarja pa bodo lahko dodatno povabljeni tudi kliniki somatskih strok, ki v svoje klinično delo zavestno vključujejo razumevanje psiholoških ravni. Na tak način bodo lahko prikazani psihološki elementi v medicinski praksi kot realistično izvedljiv sestavni del zdravniške stroke v smislu profesionalnega modela. Ker je zdravnikovo delo, enako velja za študij medicine, visoko zahtevno na intelektualni, čustveni in vedenjski ravni, bodo teme med drugim pomagale razumeti koncept večanja psihološke odpornosti (rezilientnosti) študentov medicine ter razumeti najpogostejše univerzalne človeške oziroma odnosne ovire in spodbudne motive pri kliničnem učenju in kliničnem delu. Teme predmeta bodo vsebovale naslednje vsebine:  nevrobiološka podlaga in psihodinamika človeških duševnih procesov, ki so pomembni za zdravje in v bolezni (kognicija, čustvovanje, vedenje, izvenzavestni procesi in psihološke obrambe, navezanost, sodelovanje, konflikt,  anksioznost, strah, bolečina, izguba in žalovanje), človekova psihološka in odnosna razvojna obdobja, reakcije na bolezen s strani pacientov, svojcev in zdravnikov, empatija, odločanje, zmožnosti (samo) pomiritve, rezilientnost, odnos do psihološko zahtevnega oziroma konfliktnega pacienta, nevtralnost glede prepričanj in kulturna občutljivost do pacientov, profesionalizem - učni stili pri izkustvenem kliničnem učenju, odnos do moči oziroma hierarhije v medicinskem sistemu, uravnavanje delovnih odnosov in meja oziroma oblikovanje profesionalnega vedenja (z etičnimi implikacijami).   
 
 
 

	Besedilo27: Predmet doprinese, da bo študent:
• sposoben uporabiti znanje in klinične veščine za timski pristop in v bolnika usmerjeno oskrbo;
• sposoben varno delati v kliničnem okolju;
• bo povečal zmožnost samorazumevanja procesa lastnega učenja klinične medicine in motiviranost za vseživljenjsko razvijanje svojih zmožnosti;
• sposoben sodelovanja in delovanja v večprofesionalnih timih;
• sposoben empatičnega in celostnega psihosomatskega sporazumevanja z bolniki, njihovimi svojci in sodelavci;
• spoštoval zaupnost in kulturno ter socialno raznolikost;
• sposoben prepoznati lastne omejitve in sprejeti odgovornost za svoja dejanja in poiskati nasvet ter pomoč;
• skrbel za svoje lastno duševno, telesno in odnosno zdravje;
• spoštoval visoke etične in profesionalne standarde.

	Besedilo28: Kombinacija predavanj in seminarjev s kliničnimi primeri uporabnosti učnih tem ter seminarjev v manjših skupinah, kjer bo možno oblikovati individualne refleksije na učne teme.
PREDAVANJA in PLENARNI SEMINAR
7x2 uri in 1x1 ura predavanj, plenarno za celo generacijo. 8 zaporednih tednov. 
Predavanjem sledi 7x1 ura in 1x2 uri plenarnega seminarja (strukturiran pogovor s klinikom) za celo generacijo 
SEMINAR
2 uri samostojne priprave in refleksije
4 ure dela v skupini po 24 študentov (10 skupin)
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	Besedilo30: 
	Besedilo31: Rus  Makovec M. Refleksivno prepoznavanje potenciala študentov medicine in specializantov : primer delavnic za tutorje in mentorje na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani. Slovenian journal of public health 2012; 51 (4): 270-279.
Rus Makovec M. Opravičilo pacientu. V: Ribarič S (ur.). Umotvor 6 - Priročnik za učinkovitejše učenje in delo. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 2014: 21-26.
Rus Makovec M. Terapevtska komunikacija z bolnikom. V: Pregelj P et al (ur.). Psihiatrija. 1. izd. Ljubljana: Psihiatrična klinika, 2013: 31-41. 
Rus Makovec M. Zloraba moči in duševne motnje ter poti iz stiske. 1. izd. V Ljubljani: Cankarjeva založba, 2003. 192 str. 
Rus Makovec M. Nekatere značilnosti stresa in njegovega obvladovanja. Kongres o boleznih srca in ožilja, Zbornik prispevkov. Projekt misli na srce, društvo študentov Medicine Slovenije, Ljubljana, 2010: 72-82.
Rus Makovec M. Motivacija za spremembe vedenja v zvezi z življenjskim stilom v vsakdanji klinični praksi. Psihoterapevtski ukrepi za vsakdanjo rabo 4. Zbornik srečanja 30.11. in 1.12.2012 Psihiatrična bolnišnica Begunje. Begunje: Psihiatrična bolnišnica Begunje, 2012: 106-125.
 

	Besedilo19: 
	Besedilo33: V načrtu je priročnik oz. učbenik, do takrat bodo študenti dobili izbor relevantne strokovne literature. 

	Besedilo40: Znanje in razumevanje:
Temeljni koncepti medicinske psihologije
Uporaba:
Izboljšanje odnosne in komunikacijske opremljenost za sodelovanje v učenju klinične medicine
Izboljšanje razumevanja koncepta celostnega-sistemskega razumevanja bolezni in odzivov na bolezen
Večje samorazumevanje svojega učnega stila pri učenju klinične medicine 
Prenosljive spretnosti:
1. Vzpostavljanje odnosa med bolnikom in zdravnikom
2. Timski pristop na vseh nivojih medicine
3. Spretnosti za delovanje v timu 
4. Boljša samozaščita duševnega zdravja
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