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A. Splosni del (vefja za obvezne in izbirne predmete)

1. Cilji in kompetence
Studenti opisejo prehranjevanje glede na Zivljenjski cikel in njegove vplive na splosno ter ustno
zdravije.

Studenti opiSejo vpliv primerne prehrane kot pomembnega dejavnika za razvoj posameznika in
populacije.

Studenti opiSejo vpliv primerne prehrane kot pomembnega dejavnika dobrega ustnega zdravja
populacije.

é. Nafanéén i)otek §tu‘c-1ija

Oblike izvajanja pouka: predavanja in seminarsko delo.

Pogoji za pristop k predmetnemu izpitu so izdelava in predstavitev seminarske naloge ter
prisotnost na vseh predstavitvah seminarjev.



3. Sprotna preverjanja znanja in ve$cin

Student v skupini izdela in ustno predstavi eno seminarsko nalogo, ki jo oceni mentorica.

Pisni izdelek in ustno predstavitev seminarske naloge se ocenjuje s po 1-5 tockami.

4. Pogoji za pristop h konCnemu preverjanju znanja (predmetnemu izpitu)

Pogoji za pristop k predmetnemu izpitu so izdelava in predstavitev seminarske naloge ter
prisotnost na vseh predstavitvah seminarjev.

5. Koncno preverjanje znanja in vescin (predmetni izpit)

Kon¢éno preverjanje znanja je sestavljeno iz ocene seminarske naloge (moZznih je najvec 10
tock) in pisnega izpita z 10 vprasanji izbirnega tipa (moZnih je najve¢ 10 tock). Skupaj je torej
moznih najvec 20 tock, pri cemer mora biti vsak del ocenjen z najmanj 6 to¢kami.

Ocenjevalna lestvica: 12, 13 tock: zadostno (6); 14, 15 tock: dobro (7); 16 tock: prav dobro
(8); 17, 18 tock: prav dobro (9); 19, 20 tock: odli¢no (10).



6. Druge dolocbe
Veljata 30. in 34. ¢len pravilnika.

7. Primarno in dopolnilno Studijsko gradivo

Primarno gradivo:

Ranfl M, Oikonomidis C, Kosem R, Artnik B. Vzgoja za ustno zdravje: prehrana in higiena.
Strokovna izhodis¢a. Ljubljana: Nacionalni institut za javno zdravje; 2015.

Republika Slovenija. Portal GOV .SI. Prehrana in zdravje. [Internet]. Ljubljana: Republika
Slovenija. Portal GOV.SI; 2021 [updated 2020 Oct 21; cited 2021 Jun 22]. Available from:
https://www.gov.si/teme/prehrana-in-zdravje/

World Health Organization. The implications for training of embracing: a life course
approach to health. Geneva: World Health Organization; 2000.

Dopolnilno gradivo:

Baird J, Jacob C, Barker M, Fall CHD, Hanson M, Harvey NC, et al. Developmental origins
of health and disease: a lifecourse approach to the prevention of non-communicable diseases.
Healthcare (Basel). 2017;5(1):14.

Bratani¢ B, Fidler Mis N, Hlastan Ribi¢ C, Poli¢nik R, Sirca Campa A, Kosem R, et al.
Gidding SS, Dennison BA, Birch LL. Dietary recommendations for children and adolescents:
a guide for practitioners: condensus statement from The American Heart Association.
Circulation. 2005;112:2061-75.

Grandjean P. Developmental fluoride neurotoxicity: an updated review. Environ Health.
2019;18(1):110.

Hackett A, Rugg-Gunn A, Moynihan P. Nutrition, Dietary Guidelines and Food Policy. In:
Pine C, Harris R, editors. Community Oral Health. 2nd ed. United Kingdom: Quintessence
Publishing Co. Ltd; 2007. p. 333-56.

Hujoel PP, Lingstrom P. Nutrition, dental caries and periodontal disease: a narrative review. J
Clin Periodontol. 2017;44 Suppl 18:S79-S84.

Kanduti D, Sterbenk P, Artnik B. Fluoridi: od prehrane do topikalne uporabe v ustni votlini.
In: Novak Antoli¢ Z, Kogovsek K, Rotovnik Kozjek N, Mlakar - Mastnak D, eds. Klini¢na
prehrana v nosecnosti. Ljubljana: Center za razvoj poucevanja, Medicinska fakulteta; 2015.
p. 379-89.

Katz DL, Meller S. Can we say what diet is best for health? Annu Rev Public Health.
2014;35:83-103.

Milward ML, Chapple ILC. The role of diet in periodontal disease. Clin Dent Health.
2013;52:18-21.

Mitchell PJ, Cooper C, Dawson-Hughes B, Gordon CM, Rizzoli R. Life-course approach to

nutrition. Osteoporos Int. 2015;26(12):2723-42.
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8. Izpitne teme, klini¢ne slike in vescine
Izpitne teme:

Vsezivljenjski pristop v prehranjevanju:
- v obdobju nosecnosti,
- v obdobju dojenja,
- v 1. letu starosti,
- v obdobju otrostva pred vstopom v Solo,
- v obdobju poznega otrostva,
- v obdobju mladostnistva,
- pri nastanku in razvoju kariesa,
- pri nastanku in razvoju parodontalne bolezni.

Vpliv fluoridov na ustno zdravje.

9. Druge informacije



B. Izbirni predmeti (vefja tudi kot najava izbirnega predmeta)

1. Izvajalci izbirnega predmeta

Doc. dr. Barbara Artnik, dr. dent. med., spec. soc. med. in
asist. dr. Mojca Jurici¢, dr. med., spec. Sol. med., spec. javnega zdravja.

2. Okvirno obdobje izvajanja v semestru
Zimski semester (po dogovoru s Studenti, predvidoma med 3. in 11. tednom).

3. Omejitev vpisa Studentov k izbirnemu predmetu
Do 30 Studentov Studijskega programa Dentalna medicina.

4. Navedite, ali se izbirni predmet izvaja v angleskem jeziku za studente, ki na UL MF gostujejo
v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in
dodatne pogoije, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje Studente.

Izbirni predmet se ne izvaja v angleskem jeziku.



Opombe:

1. Rezim studija zacne veljati z dnem objave in velja do preklica oziroma najave spremembe.
Med studijskim letom sprememba rezima Studija ni dopustna. V primeru spremembe je
uveljavitev mogoca sele z zacetkom naslednjega Studijskega leta (spremembe rezima studija za
studijsko leto morajo biti objavljene najpozneje 14 dni pred pricetkom $tudijskega leta kot
nov reZim Studija).

2. Rezim studija za obvegne predmete mora biti objavljen najpozneje 14 dni pred pricetkom
studijskega leta.

3. Rezim studija za izbirne predmete velja tudi kot najava izbirnega predmeta in mora biti objavljen
najpozneje do 30. junija pred studijskim letom, v katerem se bo izvajal.

4. Rezim studija mora biti objavljen v slovenskem in angleskem jeziku.

5. 'V rezimu s$tudija se Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja in vescin za EMS programa
Medicina in Dentalna medicina uporablja izraz pravilnik.

V primeru nejasnosti kontaktirajte Komisijo za studijske zadeve UL MF
preko elektronske poste: ksz@mf.uni-lj.si.
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