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Režim študija 

Predmet 

Študijski program     

 Semester 

Vrsta predmeta     

Nosilec (nosilci) predmeta 

Sodelujoče organizacijske enote (katedre in inštituti
 

Datum objave režima študija 

Vrazov trg 2 
SI-1000 Ljubljana 
E: ksz@mf.uni-lj.si  
T: +386 1 543 7700 

Komisija za študijske zadeve 
UL Medicinske fakultete 

Letnik izvajanja predmeta

Število ,5 (ECTS) 

Moduli predmetB
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A. Splošni del (velja za obvezne in izbirne predmete) 

1. Cilji in kompetence

2. Natančen potek študija
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3. Sprotna preverjanja znanja in veščin

4. Pogoji za pristop h končnemu preverjanju znanja (predmetnemu izpitu)

5. Končno preverjanje znanja in veščin (predmetni izpit)
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6. Druge določbe

7. Primarno in dopolnilno študijsko gradivo
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8. Izpitne teme, klinične slike in veščine

9. Druge informacije
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B. Izbirni predmeti (velja tudi kot najava izbirnega predmeta) 
 
1. Izvajalci izbirnega predmeta 
 
 
 
 
 
2. Okvirno obdobje izvajanja v semestru 
 
 
 
3. Omejitev vpisa študentov k izbirnemu predmetu 

 
 
 
 
 
4. Navedite, ali se izbirni predmet izvaja v angleškem jeziku za študente, ki na UL MF gostujejo 

v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in 
dodatne pogoje, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje študente. 
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Opombe: 
 
1. Režim študija začne veljati z dnem objave in velja do preklica oziroma najave spremembe. 

Med študijskim letom sprememba režima študija ni dopustna. V primeru spremembe je 
uveljavitev mogoča šele z začetkom naslednjega študijskega leta (spremembe režima študija za 
študijsko leto morajo biti objavljene najpozneje 14 dni pred pričetkom študijskega leta kot 
nov režim študija).  

 
2. Režim študija za obvezne predmete mora biti objavljen najpozneje 14 dni pred pričetkom 
študijskega leta. 

 
3. Režim študija za izbirne predmete velja tudi kot najava izbirnega predmeta in mora biti objavljen 

najpozneje do 30. junija pred študijskim letom, v katerem se bo izvajal.  
 
4. Režim študija mora biti objavljen v slovenskem in angleškem jeziku. 

 
5. V režimu študija se Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja in veščin za EMŠ programa 

Medicina in Dentalna medicina uporablja izraz pravilnik. 
 
 
V primeru nejasnosti kontaktirajte Komisijo za študijske zadeve UL MF  
preko elektronske pošte: ksz@mf.uni-lj.si. 
 
 
 


	Text1: PREHRANA V RAZLIČNIH STAROSTNIH OBDOBJIH IN USTNO ZDRAVJE
	Dropdown2: [EMŠ program Dentalna medicina]
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Dropdown3: [Izbirni]
	Check Box5: 
	Check Box7: Off
	Check Box9: 
	Dropdown4: [zimski]
	Check Box12: Off
	Check Box11: Yes
	Check Box10: 
	Dropdown5: [3]
	Text2: doc. dr. Barbara Artnik, dr. dent. med., spec. soc. med.
	Text3: Katedra za javno zdravje
	Text7: 
	Dropdown6: [15. 9. 2022]
	Text8: Študenti opišejo prehranjevanje glede na življenjski cikel in njegove vplive na splošno ter ustno zdravje.
Študenti opišejo vpliv primerne prehrane kot pomembnega dejavnika za razvoj posameznika in populacije.
Študenti opišejo vpliv primerne prehrane kot pomembnega dejavnika dobrega ustnega zdravja populacije.
Študenti opišejo strategije promocije zdravja v povezavi s primerno prehrano v vseh okoljih glede na življenjski cikel.
Študenti opišejo strategije promocije ustnega zdravja v povezavi s primerno prehrano v vseh okoljih glede na življenjski cikel.
Študenti prepoznajo pomen in posebnosti prehrane za ustno zdravje glede na življenjski cikel.
Študenti načrtujejo prehrano za različne ciljne skupine glede na življenjski cikel kot del promocije zdravja. 
Študenti načrtujejo prehrano za različne ciljne skupine glede na življenjski cikel kot del promocije ustnega zdravja.
	Text9: Oblike izvajanja pouka: predavanja in seminarsko delo.
 
Pogoji za pristop k predmetnemu izpitu so izdelava in predstavitev seminarske naloge ter prisotnost na vseh predstavitvah seminarjev.
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Pisni izdelek in ustno predstavitev seminarske naloge se ocenjuje s po 1‒5 točkami.
 
 
	Text11: Pogoji za pristop k predmetnemu izpitu so izdelava in predstavitev seminarske naloge ter prisotnost na vseh predstavitvah seminarjev.
 
	Text12: Končno preverjanje znanja je sestavljeno iz ocene seminarske naloge (možnih je največ 10 točk) in pisnega izpita z 10 vprašanji izbirnega tipa (možnih je največ 10 točk). Skupaj je torej možnih največ 20 točk, pri čemer mora biti vsak del ocenjen z najmanj 6 točkami.
 
Ocenjevalna lestvica: 12, 13 točk: zadostno (6); 14, 15 točk: dobro (7); 16 točk: prav dobro (8); 17, 18 točk: prav dobro (9); 19, 20 točk: odlično (10).
 
 
	Text13: Veljata 30. in 34. člen pravilnika.
 
	Text14: Primarno gradivo:
Ranfl M, Oikonomidis C, Kosem R, Artnik B. Vzgoja za ustno zdravje: prehrana in higiena. Strokovna izhodišča. Ljubljana: Nacionalni inštitut za javno zdravje; 2015.
Republika Slovenija. Portal GOV.SI. Prehrana in zdravje. [Internet]. Ljubljana: Republika Slovenija. Portal GOV.SI; 2021 [updated 2020 Oct 21; cited 2021 Jun 22]. Available from: https://www.gov.si/teme/prehrana-in-zdravje/
World Health Organization. The implications for training of embracing: a life course approach to health. Geneva: World Health Organization; 2000.
 
Dopolnilno gradivo:
Baird J, Jacob C, Barker M, Fall CHD, Hanson M, Harvey NC, et al. Developmental origins of health and disease: a lifecourse approach to the prevention of non-communicable diseases. Healthcare (Basel). 2017;5(1):14.
Bratanič B, Fidler Mis N, Hlastan Ribič C, Poličnik R, Širca Čampa A, Kosem R, et al. 
Gidding SS, Dennison BA, Birch LL. Dietary recommendations for children and adolescents: a guide for practitioners: condensus statement from The American Heart Association. Circulation. 2005;112:2061-75.
Grandjean P. Developmental fluoride neurotoxicity: an updated review. Environ Health. 2019;18(1):110.
Hackett A, Rugg-Gunn A, Moynihan P. Nutrition, Dietary Guidelines and Food Policy. In: Pine C, Harris R, editors. Community Oral Health. 2nd ed. United Kingdom: Quintessence Publishing Co. Ltd; 2007. p. 333-56.
Hujoel PP, Lingström P. Nutrition, dental caries and periodontal disease: a narrative review. J Clin Periodontol. 2017;44 Suppl 18:S79-S84.
Kanduti D, Šterbenk P, Artnik B. Fluoridi: od prehrane do topikalne uporabe v ustni votlini. In: Novak Antolič Ž, Kogovšek K, Rotovnik Kozjek N, Mlakar - Mastnak D, eds. Klinična prehrana v nosečnosti. Ljubljana: Center za razvoj poučevanja, Medicinska fakulteta; 2015. p. 379-89.
Katz DL, Meller S. Can we say what diet is best for health? Annu Rev Public Health. 2014;35:83-103.
Milward ML, Chapple ILC. The role of diet in periodontal disease. Clin Dent Health. 2013;52:18-21.
Mitchell PJ, Cooper C, Dawson-Hughes B, Gordon CM, Rizzoli R. Life-course approach to nutrition. Osteoporos Int. 2015;26(12):2723-42.
Najeeb S, Zafar MS, Khurshid Z, Zohaib S, Almas K. The Role of Nutrition in Periodontal Health: An Update. Nutrients. 2016;8(9):530.
Renzella J, Townsend N, Jewell J, Breda J, Roberts N, Rayner M, et al. What national and subnational interventions and policies based on Mediterranean and Nordic diets are recommended or implemented in the WHO European Region, and is there evidence of effectiveness in reducing noncommunicable diseases? Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2018 (Health Evidence Network (HEN) synthesis report 58).
Smernice zdravega prehranjevanja za dojenčke. Ljubljana: Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije; 2010.
Toumba K, Twetman S, Splieth C, Parnell C, van Loveren C, Lygidakis N. Guidelines on the use of fluoride for caries prevention in children: an updated EAPD policy document. Eur Arch Paediatr Dent. 2019;20(6):507-16.
	Text15: Izpitne teme:
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