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U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

Naravoslovne znanosti

2. Predmet

Izbrane teme iz medicinske biokemije

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja
EMS program Medicina
5. Letnik

1. 2.0 3. 4, 5. 6.

6. Semester

Poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Izbirni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Institut za biokemijo in molekularno genetiko



10. Kreditna ovrednotenost

3

11. Oblike studijskih obveznosti
Predavanja 15
15

Seminarji

Laboratorijske vaje Klini¢ne

vaje
Druge oblike $tudija 15
Samostojno delo Studenta 45

90

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa

prof. dr. Vita Dolzan

13. Jezik izvajanja

Slovens¢ina in angles¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Vpis v drugi letnik.
Opravljeni izpiti iz 1. letnika: Temelji biokemije, Medicinska biofizika in Medicinska celi¢na

biologija



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

VSEBINE UCNE ENOTE

Biokemijski vidiki staranja (prof. V. Dolzan)

Oksidativni stres: izvor in pomen za metabolizem v zdravju in bolezni (doc. K. Gori¢ar)
Metaboli¢ni procesi pri raku (prof. P. Hudler)

Biokemijski vidiki uravnavanja telesne mase (prof. N. Debeljak)

Nova spoznanja o metabolizmu in vlogi holesterola in njegovih intermediatov (doc. Tadeja Rezen)

2. Cilji in kompetence

Cilj predmeta je razumevanje medicine kot znanosti. Pri tem bo Student pridobil kompetence za
samostojno uporabo znanja o biokemi¢nih in metaboli¢nih procesih v ¢loveskem telesu ter
samostojno uporabo znanja, nacel in dejstev bazi¢nih biomedicinskih ved pri klini¢nem odlo¢anju.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

I. METODE POUCEVAN]JA IN UCENJA
Predavanja

Seminarsko delo

Druge oblike $tudija

Samostojni $tudij

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

Smith C., Marks A.D. and Liberman M.: Marks Basic Medical Biochemistry, A Clinical Approach.
5th ed., Williams and Wilkins, 2022

Devlin T.M.: Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, 7th ed., Willey-Liss, Inc.,
2010.

Novejsi pregledni in raziskovalni ¢lanki s podro¢ja

5. Predvideni Studijski rezultati

Znanje in razumevanje:

Studenti bodo pridobili poglobljene kompetence iz podrobnejsega poznavanja metabolnih in

molekularnih procesov in njihovega uravnavanja pri izbranih klini¢nih stanjih, kot so: bolezni
povezane z oksidativnim stresom, staranje, rak, uravnavanje telesne mase in nova spoznanja o

metabolizmu in vlogi holesterola in njegovih intermediatov.

Uporaba:

Ker bodo znanja in ve$¢ine iz izbranih podro¢ij medicinske biokemije predstavljeni iz
klini¢no-aplikativnega vidika, bodo uporabni za poglobljeno razumevanje metaboli¢nih procesov v
zdravju in bolezni, biokemi¢ne diagnostike in zdravljenja.
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6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

KONCNO PREVERJANJE ZNANJA IN VESCIN (PREDMETNI IZPIT)

Studenti lahko predmetni izpit opravijo z uspe$no napisano in predstavljeno seminarsko nalogo.
Ocenjevanje seminarjev

Studentski seminar se ocenjuje po ocenjevalni lestvici izpitov (glej spodaj). Predstavitev seminarja
ocenijo Studenti (40 tock) in uditelj (60 to¢k). Studenti ocenijo: strukturo seminarja in logi¢no
zaporedje snovi (10 tock), nacin predstavitve (razumljivost, prosti govor/branje, uporaba u¢nih
pripomockov — 10 tock), ¢asovni okvir predstavitve (10 tock) in interakcijo/spodbujanje razprave s
Studenti (10 tock). Utitelj poleg tega oceni $e poznavanje podro¢ja seminarja (10 tock) in kakovost
prvega oddanega pisnega izdelka (10 tock). Ce oddan pisni povzetek ni v skladu z navodili v rezimu
$tudija, to zniza kon¢no oceno seminarja za polovico ocene. V primeru prepisovanja seminarjev
(plagiarizem): $tudent seminar predstavi, kon¢na ocena seminarja pa je negativna. Ce ocena pri
seminarju ni pozitivna, mora Student seminar $e enkrat zagovarjati pri uditelju.

Pri ocenjevanju seminarjev se uporablja spodnja ocenjevalna lestvica:
- nezadostno (1-5), 0 - 59,9 %

- zadostno (6), 60 - 67,9 %

- dobro (7), 68 - 75,9 %

- prav dobro (8), 76 - 83,9 %

- prav dobro (9), 84 - 91,9 %

- odli¢no (10), 92 — 100 %

Studenti, ki s pripravo in predstavitvijo seminarja niso zbrali vsaj 60 % tock, morajo opravljati pisni
predmetni izpit, ki zaiema snov predavani, seminariev in drugih oblik studiia. Pisni izpit obsega 20

7. Druge informacije

V primeru vabljenega tujega predavatelja se lahko predavanja izvajajo tudi v angleskem jeziku. Ostale
oblike pouka potekajo v slovenskem jeziku.

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Prof. dr. Vita Dolzan

* Tsermpini EE, Plemenita$ Ilje$ A, Dolzan V. Alcohol-Induced Oxidative Stress and the Role of
Antioxidants in Alcohol Use Disorder: A Systematic Review. Antioxidants (Basel). 2022 Jul 15;11
(7):1374. doi: 10.3390/antiox11071374.

* Ravnik-Glava¢ M, Goricar K, Vogrinc D, Koritnik B, Lavren¢i¢ JG, Glava¢ D, Dolzan V. Genetic
Variability of Inflammation and Oxidative Stress Genes Affects Onset, Progression of the Disease
and Survival of Patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis. Genes (Basel). 2022 Apr 25;13(5):757.
doi: 10.3390/genes13050757.

* Redensek S, Kristanc T, Blagus T, Trost M, Dolzan V. Genetic Variability of the Vitamin D
Receptor Affects Susceptibility to Parkinson's Disease and Dopaminergic Treatment Adverse Events.
Front Aging Neurosci. 2022 Apr 19;14:853277. doi: 10.3389/fnagi.2022.853277.

Datum objave

30. 09. 2022



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo24: prof. dr. Vita Dolžan

	Besedilo25: Vpis v drugi letnik.
Opravljeni izpiti iz 1. letnika: Temelji biokemije, Medicinska biofizika in Medicinska celična biologija
	Besedilo26: VSEBINE UČNE ENOTE
Biokemijski vidiki staranja (prof. V. Dolžan)
Oksidativni stres: izvor in pomen za metabolizem v zdravju in bolezni (doc. K. Goričar)
Metabolični procesi pri raku (prof. P. Hudler)
Biokemijski vidiki uravnavanja telesne mase (prof. N. Debeljak)
Nova spoznanja o metabolizmu in vlogi holesterola in njegovih intermediatov (doc. Tadeja Režen)
	Besedilo27: Cilj predmeta je razumevanje medicine kot znanosti. Pri tem bo študent pridobil kompetence za samostojno uporabo znanja o biokemičnih in metaboličnih procesih v človeškem telesu ter samostojno uporabo znanja, načel in dejstev bazičnih biomedicinskih ved pri kliničnem odločanju.
	Besedilo28: I. METODE POUČEVANJA IN UČENJA
Predavanja
Seminarsko delo
Druge oblike študija
Samostojni študij
	Besedilo29: KONČNO PREVERJANJE ZNANJA IN VEŠČIN (PREDMETNI IZPIT) 
Študenti lahko predmetni izpit opravijo z uspešno napisano in predstavljeno seminarsko nalogo. 
Ocenjevanje seminarjev
Študentski seminar se ocenjuje po ocenjevalni lestvici izpitov (glej spodaj). Predstavitev seminarja ocenijo študenti (40 točk) in učitelj (60 točk). Študenti ocenijo: strukturo seminarja in logično zaporedje snovi (10 točk), način predstavitve (razumljivost, prosti govor/branje, uporaba učnih pripomočkov – 10 točk), časovni okvir predstavitve (10 točk) in interakcijo/spodbujanje razprave s študenti (10 točk). Učitelj poleg tega oceni še poznavanje področja seminarja (10 točk) in kakovost prvega oddanega pisnega izdelka (10 točk). Če oddan pisni povzetek ni v skladu z navodili v režimu študija, to zniža končno oceno seminarja za polovico ocene. V primeru prepisovanja seminarjev (plagiarizem): študent seminar predstavi, končna ocena seminarja pa je negativna. Če ocena pri seminarju ni pozitivna, mora študent seminar še enkrat zagovarjati pri učitelju. 

Pri ocenjevanju seminarjev se uporablja spodnja ocenjevalna lestvica:
- nezadostno (1-5), 0 - 59,9 %
- zadostno (6), 60 - 67,9 %
- dobro (7), 68 - 75,9 %
- prav dobro (8), 76 - 83,9 %
- prav dobro (9), 84 - 91,9 %
- odlično (10), 92 – 100 %

Študenti, ki s pripravo in predstavitvijo seminarja niso zbrali vsaj 60 % točk, morajo opravljati pisni predmetni izpit, ki zajema snov predavanj, seminarjev in drugih oblik študija. Pisni izpit obsega 20 vprašanj izbirnega tipa in traja 40 minut. Vsako vprašanje ima samo en pravilen odgovor, ki se oceni z 1 točko. Neodgovorjeno vprašanje se točkuje z 0 točkami, napačno odgovorjeno vprašanje ali izbira več odgovorov (pravilnega in nepravilnih) se točkuje z 0 točkami na vprašanje. 
Za pozitivno oceno pisnega izpita mora študent zbrati 60 %. 
Pri oblikovanju ocene pisnega izpita se uporablja spodnja ocenjevalna lestvica:
- nezadostno (1-5), 0 - 59,9 %
- zadostno (6), 60 - 67,9 %
- dobro (7), 68 - 75,9 %
- prav dobro (8), 76 - 83,9 %
- prav dobro (9), 84 - 91,9 %
- odlično (10), 92 – 100 %

V primeru, da se študent na izpit prijavi, vendar k izpitu zaradi katerega koli razloga ne pristopi oziroma se od izpita ne odjavi pravočasno, se izpit oceni negativno. 

Vpogled v izpitno gradivo
Vpogled v pisne izpite je možen po predhodnem dogovoru z učiteljem.

Izboljšanje ocene
V primeru, da študent opravi izpit s pozitivno oceno, a želi oceno izboljšati (v skladu s pravilnikom), mora ponovno opravljati zaključni pisni izpit. 


	Besedilo30: V primeru vabljenega tujega predavatelja se lahko predavanja izvajajo tudi v angleškem jeziku. Ostale oblike pouka potekajo v slovenskem jeziku.
	Besedilo31: Prof. dr. Vita Dolžan
• Tsermpini EE, Plemenitaš Ilješ A, Dolžan V. Alcohol-Induced Oxidative Stress and the Role of Antioxidants in Alcohol Use Disorder: A Systematic Review. Antioxidants (Basel). 2022 Jul 15;11(7):1374. doi: 10.3390/antiox11071374. 
• Ravnik-Glavač M, Goričar K, Vogrinc D, Koritnik B, Lavrenčič JG, Glavač D, Dolžan V. Genetic Variability of Inflammation and Oxidative Stress Genes Affects Onset, Progression of the Disease and Survival of Patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis. Genes (Basel). 2022 Apr 25;13(5):757. doi: 10.3390/genes13050757.
• Redenšek S, Kristanc T, Blagus T, Trošt M, Dolžan V. Genetic Variability of the Vitamin D Receptor Affects Susceptibility to Parkinson's Disease and Dopaminergic Treatment Adverse Events. Front Aging Neurosci. 2022 Apr 19;14:853277. doi: 10.3389/fnagi.2022.853277. 
	Besedilo19: Naravoslovne znanosti
	Besedilo33: Smith C., Marks A.D. and Liberman M.: Marks’Basic Medical Biochemistry, A Clinical Approach. 5th ed., Williams and Wilkins, 2022
Devlin T.M.: Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations,  7th ed.,  Willey-Liss, Inc., 2010.
Novejši pregledni in raziskovalni članki s področja
	Besedilo40: Znanje in razumevanje:
Študenti bodo pridobili poglobljene kompetence iz podrobnejšega poznavanja metabolnih in molekularnih procesov in njihovega uravnavanja pri izbranih kliničnih stanjih, kot so: bolezni povezane z oksidativnim stresom, staranje, rak, uravnavanje telesne mase in nova spoznanja o metabolizmu in vlogi holesterola in njegovih intermediatov.

Uporaba:
Ker bodo znanja in veščine iz izbranih področij medicinske biokemije predstavljeni iz klinično-aplikativnega vidika, bodo uporabni za poglobljeno razumevanje metaboličnih procesov v zdravju in bolezni, biokemične diagnostike in zdravljenja. 

Refleksija: 
Tematika predavanj je tesno povezana s temami seminarjev in drugih oblik študija, ki temeljijo na problemsko zasnovanem učenju, kar študentu omogoči razumevanje povezav med teoretičnimi načeli in uporabo v klinični praksi.

Prenosljive spretnosti:
Sposobnost kritične uporabe in interpretacije znanstvenih publikacij in virov s področja.
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