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Kaj je artroza?

• (osteo)artroza (OA) 

• kronična ne-vnetna degenerativna bolezen celotnega sklepa

• razpoke hrustanca, cefranje meniskov, ohlapnost vezi

• subhondralna skleroza, ciste, osteofiti

• sinovitis, zadebelitve sklepne ovojnice

• vnetje obsklepnih tkiv (maščobe)

• definicija:
• patološka vs. radiološka vs. klinična

• možni akutni zagoni (angl. flare)
• sinovitis, artritis pri OA
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Tipične RTG spremembe
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Vzroki za nastanek

• primarna artroza

• sekundarna artroza
• post-travmatska

• osteohondritis dissecans

• revmatske bolezni

• motnje strjevanja krvi

• kristalopatije

• ohronoza

• …..
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Incidenca

• Radiološka
• Koleno

• 19-29% >45 let
• 37% >65 let

• Kolk
• 7% >65 let

• Roka
• 27% > 65 let

• Simptomatska
• roka 7%, koleno 5% >26 let
• koleno 17% > 45
• kolk 9% > 45 let
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Klinična slika

• BOLEČINA

• okorelost, rigidnost, otrdelost (stiffness)

• omejena gibljivost

• oteklina

• osteofitoza

• nestabilnost

• mehanične motnje v sklepu (preskoki, zaskoki, krepitacije)

• mišična atrofija
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Radiološki kriteriji

• Kellgren-Lawrence

• MRI
• synovitis

• bone-marrow lesions (BML)
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Principi zdravljenja

• zdravil z dokazanim vplivom na strukturo sklepa NI

• simptomatski ukrepi

• zmanjševanje bolečine in otrdelosti sklepov

• ohranjevanje in izboljševanje sklepne gibljivosti

• izboljšanje funkcioniranja

• izboljševanje kakovosti življenja

• zmanjševanje nadaljnjih okvar sklepa

• izobraževanje bolnikov o bolezni in načinih zdravljenja

• optimalno zdravljenje OA - stopenjsko
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Vrste zdravljenja

• spremljanje, edukacija

• samopomoč

• KONZERVATIVNA TH
• nefarmakološko

• farmakološko

• OPERATIVNA TH
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Z dokazi podprto zdravljenje (EBM)

• OARSI priporočila
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OARSI priporočila 2019
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OARSI priporočila 2019
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Edukacija, režim življenja, spremljanje

• Vsi bolniki z OA kolena morajo biti seznanjeni s pomenom spremembe 
življenjskega stila, vadbe, časovnih aktivnosti, redukcije telesne teže in 
drugih ukrepov za razbremenitev prizadetih sklepov. Začetna oskrba naj 
temelji na samopomoči in bolnikovih lastnih ukrepih, ne pa na pomoči 
profesionalnega zdravstvenega osebja. V nadaljnjem poteku je pomembno 
redno izvajanje nefarmakoloških ukrepov. (LoE Ia; ES – 0,06)

• Klinično stanje bolnikov se lahko izboljša z rednim kontaktom po 
telefonu. (LoE Ia; ES – 0,12)

• Bolnike z OA kolena, ki imajo povečano telesno težo, naj se vzpodbuja k 
redukciji teže in ohranitvi na nižjem nivoju. (LoE Ia; ES – 0,20)
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Vaje, fizioterapija

• gretje/hlajenje, protibolečinska, manualna

• asistirane vaje

• aktivne vaje proti uporu

• gladki ponavljajoči se gibi v smeri

• raztezne vaje proti zakrčenosti

• splošne aerobne vaje

• hidrogimnastika

• joga, Tai-Chi
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Medicinsko tehnični pripomočki

• vložki za čevlje, po meri izdelan čevelj

• ortoze
• elastične, grelne

• razbremenitvene (unloader)

• stabilizacijske

• palica, bergle, hodulja, voziček
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Farma – zunanja uporaba

• Mazila

• rubefaciensi

• NSAR

• capsaicin

• „naravna“

• Obliži

• NSAR
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Farma - peroralno

• paracetamol vs. NSAR vs. COX2
• “kronična” ali “akutna” artroza
• analgezija ali protivnetno
• kronična oblika paracetamol 1st

• NSAR tudi v lokalni obliki mazil/obližev

• prehranski dodatki (nutricauticals)
• neskončen seznam snovi, kombinacij, doz
• “naravni” izvor
• glukozamin/hondroitin, kolagen, avokado/soja..
• nekatera so podprta z dokazi

• protivnetno
• antioksidanti
• anabolni, antikatabolni?
• strukturni učinek?
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Farma – Injekcijske metode

• injekcijske terapije
• veliki/mali sklepi, intra-artikularno, splošne kontraindikacije

• steroid +/- LA
• odličen protivneten učinek, za akutno fazo
• atrofija tkiv (katabolni učinek), hondrotoksičnost LA?

• hialuronati
• viskosuplementacija kronična, artroza, 9-12 M,
• rekombinantni, med pripomočki, single-/multiple-shots

• obogatena trombocitna plazma (PRP, ACP)
• derivati krvi, centrifugiranje, uporabimo “buffy coat”
• viskosuplementacija + protivnetno, 12-18 M

• mezenhimske matične/stromalne celice (MSC)
• celična terapija, aspirat kostnega mozga ali lipo-aspirat
• minimalna manipulacija vs. gojenje,  avtologno vs. alogena
• imunomodulatorno močno, strukturno minimalno, 2-3 leta
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Lavaža, debridement

• artroskopska ali odprta
• indikacija le izjemoma
• pri mehaničnih simptomih
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Ohranitvena kirurgija sklepa (JPS)

• reparacija sklepenega hrustanca pri OA indicirana izjemoma

• mehanična razbremenitev z osteotomijo
• Korecija varus (medialne) artroze na tibiji

• HTO – high tibial osteotomy

• Korekcija valgus (lateralne) artroze na femurju
• DFO – distal femoral osteotomy

• Cilj – odlog TEP kolena za 10-15 let
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Endoprotetika

• kolk, koleno, rama, gleženj

• parcialne, totalne, revizijske

• cementne, brezcementne
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Artrodeze

• zelo redko na proksimalnih sklepih

• domena distalnih sklepov zapestja/rok in gležnja/stopala

• gibljivost na račun bolečine
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Zaključki

• (osteo)atroza je drugi najpogostejši razlog obiska GP

• prepoznava, edukacija bolnika, samopomoč

• zdravimo simptomatske paciente, ne RTG/MR slike

• stopenjsko zdravljenje

• zdravil z strukturnim efektom na hrustanec žal nimamo

• številne ukrepe za izboljšanje funkcije in kvalitete življenja
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Umetnost medicine je, da zabava bolnika, dokler 
narava ne pozdravi bolezni.

Voltaire (1694 - 1778)

Če zaupate v Google bolj kot v svojega zdravnika, 
je skrajni čas, da zdravnika zamenjate.

Jadel in Cristina Cordova 2006


