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Kaj je konzervativno zdravljenje?

• Conservative management is a type of medical 
treatment defined by the avoidance of invasive 
measures such as surgery or other invasive 
procedures, usually with the intent to preserve 
function or body parts.

• Medical conservatism means being cautious 
about implementing unproven new procedures 
or tests, to prevent overtreatment and harm to 
patients.
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Uspešnost konzervativnega zdravljenja
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Možnosti konzervative

• imobilizacija, stabilizacija

• razbremenitev

• fizioterapija in kineziologija

• farmakološko zdravljenje
• površinsko

• peroralno

• infiltracijsko

• intravensko

• aspiracija, biopsija
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RICE oz. MEAT za sub/akutne poškodbe
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Imobilizacija

• Imobilizacija je postopek, s katerim
zadržimo sklep(e) ali kost(i) v ustreznem
položaju z uporabo zunanjih pripomočkov. 

• S tem preprečujemo premike in omogočimo
celjenje tkiv ter zmanjšamo bolečino. 

• Mavec, zanka, opornica, ortoza, ovratnica, 
ekstenzija s trakcijo
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Mavčenje

• materiali
• klasični mavec (gipsona), fiber glas, soft-cast, termoplastični

• retencijski vs. redresijski

• cirkularni, prerezani, longeta

• hodilni vs. nehodilni

• telesne regije, oblike
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Ortotika, taping

• generalna uporaba kontraindicirana

• zgodnje razbremenjevanje (stresni zlom, ruptura)

• zgodnje funkcionalno zdravljenje (zvin gležnja)

• kasneje uporaba med rizičnimi aktivnostmi

• indikacija za ortozo kolena
• nestabilnost vezi (koleno, gleženj) stranskih ali križnih vezi, PF
• razbremenitvena ortoza „unloader“
• trak pod pogačico za vnetja pripenjališč

• bandaža (taping, tejping) - rehabilitacija ali med tekmo

• vložki oz. prilagojeni modeli športne obutve
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Razbremenjevanje

• začasno ali trajno

• palice

• bergle

• stojka

• hodulja

• hodulja s kolesi

• invalidski voziček
• ročni pogon

• motorni pogon

9



Fizioterapija

• fizikalna terapija
• toplota

• mehano

• svetloba

• elektroterapija

• kinezioterapija

• manualna terapija

• nevro-fizioterapija
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Fizioterapija

• protibolečinsko + protivnetno

• povečanje obsega gibljivosti

• preprečevanje/zdravljenje mišične atrofije

• zmanjšanje spastičnosti

• šola hoje

• nameščanje/prilagoditev MTP

• samostojnost pri transferjih

• vaje: aktivne, pasivne, asistirane, SMV, PNF, BFR
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Post-rehabilitacija

• poln obseg giba, brez bolečin oz. šepanja

• namen uravnotežena mišična aktivacija

• športno specifična vadba

• return-to-play, return-to-work

• funkcionalna diagnostika, meritve

• odprava rizičnih dejavnikov

• fizioterapevti, kineziologi, športni trenerji
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Akupuntura, suho iglanje

• na prvi pogled enako

• vendar bistvene razlike

• akupunktura
• TKM, edukacija

• zdravljenje MSK in številnih drugih bolezni

• suho iglanje (dry-needling)
• rehab, FT, ŠM terapevtska praksa

• kronična miofascialna bolečina in napetost
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Zdravila - površinska

• rubefaciensi

• NSAR

• heparinska

• “naravna”
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Zdravila - peroralna

• analgetiki
• paracetamol, metamizol, tramadol, opiati

• antirevmatiki
• NSAR: salicilat, dikofenak, ketoprofen, ibuprofen, naproksen
• COX-2: celexocib, etorixocib
• kortikosteroidi

• antibiotiki
• antistafilokokni penicilini, ciprofloksacin, rifampicin

• zdravila proti osteoporozi
• bisfosfonati, hormonalna terapija

• dodatki k prehrani
• vitamini, minerali
• nutracevtiki za okvare tkiv
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Zdravila - infiltracije

16

• injekcijske terapije
• intra-/peri-artikularno, burze, peritendineum
• lokalno visoka koncentracija zdravila

• steroid +/- LA
• odličen protivneten učinek, za akutno fazo
• atrofija tkiv (katabolni učinek)

• hialuronati
• viskosuplementacija kronična, artroza, 9-12 M,

• obogatena trombocitna plazma (PRP, ACP)
• derivati krvi, centrifugiranje, uporabimo “buffy coat”
• hrustančne okvare
• entezopatije, tendinopatije, rupture

• mezenhimske matične/stromalne celice (MSC)
• celična terapija, aspirat kostnega mozga ali lipo-aspirat
• artroza

• amnijske membrane
• artroza, tendinopatije



Zdravila – intravensko

• enkratna injekcija, hitra/dolga infuzija

• višje, hitrejše sistemske koncentracije

• analgetiki
• paracetamol, metamizol, tramadol

• anti-revmatiki
• diklofenak, ibuprofen
• kortikosteroidi

• antibiotiki

• bisfosfonati

• …
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Punkcija, aspiracija, drenaža

• punkcija – predrtje naravne ali patološke votline
• sklep, burza, hematom

• aspiracija – odstranitev tekočine iz votline

• drenaža – gosta tekočina, dalj časa
• organiziran hematom, absces

• zmanjšanje simptomov

• diagnostična metoda
• mikro, kristali, biokemija, celice

• lahko kombinacija z infiltracijo
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Biopsija

• malo invaziven diagnostični postopek

• aspiracijska, debelo-igelna, vrtalna, odprta

• pridobitev materiala za mikro + pato-histo
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Zaključki

• široka paleta nekirurških terapevtskih metod

• temeljno ortopedsko zdravljenje

• MTP, fizioterapija, iglanje, zdravila, infiltracije

• ortopedija vs. ortopedska kirurgija

• nimamo “internista” za ortopedsko konzervativno zdravljenje

• sodelovanje/prepletanje FT, FRM, MDPŠ, revmatologi, travmatologi, SDM

• ~90% bolnikov z ortopedskimi težavami sploh ne potrebuje OP

• dobro znanje iz konzervativne terapije MSK

• OP sledi šele, ko je konzervativa izčrpana
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