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Plan predstavitve

 Osnovni pregled področja (10 min)

 Pacient s težavo s hrbtenico (10 min)

 Bolezni hrbtenice (10 min)

 Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?) (10 min)

 V&O (5 min)



Osnovni pregled poročja

 Bipedalnost



 Človeška hrbtenica - evolucija

Osnovni pregled poročja



Osnovni pregled poročja



 Kje nastanejo težave?

 Degeneracija – Staranje

 Sagitalno ravnovesje

Osnovni pregled poročja



Osnovni pregled poročja



 TEkst

Osnovni pregled poročja
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 TEkst
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Pacient s težavo s hrbtenico

 Glavni simptomi

◦ Bolečina

◦ Nezmožnost

◦ Nevrološki izpadi



 Bolečina

◦ Aksialna (vrat, hrbet, ritnice)

◦ Periferna (roke, noge)

◦ VAS

Pacient s težavo s hrbtenico



 Nezmožnost – ne more opraviti naloge

◦ ODI

Pacient s težavo s hrbtenico



Pacient s težavo s hrbtenico



 Nevrološki izpadi

◦ Klinični pregled

 Inspekcija

 Palpacija

 Gibljivost (ROM)

 Nevrološki pregled

 Specifični testi

Pacient s težavo s hrbtenico



 Inspekcija (glava, vrat, položaj trupa, vzorec
hoje, obraz)

Pacient s težavo s hrbtenico



 Palpacija

Pacient s težavo s hrbtenico



 Gibljivost (ROM)
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 Test po Schobru
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 Nevrološki pregled
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 Nevrološki pregled

Pacient s težavo s hrbtenico



 Specifični testi
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 Diagnostika

◦ RTG (AP, lat, funkcionalno, polstransko, celotna
hrbtenica, …)

◦ MRI (zlati standard)

◦ CT (struktura kosti)

◦ Scintigrafija, SPECT-CT, PET-CT (metabolna)

◦ EMG, MEP, SEP (electrična)

◦ Infiltration, Discography (provokacijska)

Pacient s težavo s hrbtenico
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Bolezni hrbtenice

 Funkcionalne bolezni (mišično-fascialne)

 Strukturne (mehanske) bolezni



Bolezni hrbtenice

 Funkcionalne bolezni (mišično-fascialne)

 Strukturne (mehanske) bolezni



 Eurospine (Spine Tango register) klasifikacija

Bolezni hrbtenice



Degenerativne bolezni

Hernija, vratna hernija, stenoza, DDD, deg
listeza, degenerativna deformacija, cista
fasetnega sklepa

Bolezni hrbtenice



 Patološki zlomi

Bolezni hrbtenice



 Displastična spondilolisteza

Bolezni hrbtenice



 Deformacije

◦ Scoliosis

◦ Kyphosis

◦ Sagittal imbalance

Bolezni hrbtenice



 Infekcije

Bolezni hrbtenice



 Tumorji

◦ Benigni

◦ Maligni

◦ Primarni

◦ Sekundarni

Bolezni hrbtenice



 Ponovne operacije

Bolezni hrbtenice
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Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)

 Biopsija vretenca



Discektomija in dekompresija

Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)
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Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)



 Displastična listeza

Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)



 Deformity

Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)



 Infekcije

Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)



 Tumor

Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)



 Ponovna kirurgija

Kirurgija hrbtenice (kaj počnemo?)



 Večina bolečin v hrbtenici je funkcionalnih in ne 
potrebuje kirurškega zdravljena

 Ključen je temeljit klinični pregled in diagnostika

 Moderne kirurške tehnike omogočajo doseganje
različnih ciljev zdravljenja

 Najpomembnejša je dobra indikacija

 Vedno je potrebno tehtati dobrobit pacientu v 
primerjavi z možnostjo komplikacij

Sporočilo za domov
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