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Osnovne informacije KP 1

* Klinicna praksa (KP 1) je obvezna

* Klinicno prakso student opravi pri in pod nadzorom
izbranega mentorja klinicne prakse v slovenskem ucnem
zavodu in/ali zdravstveni ustanovi v ¢asu, ko ne potekajo
organizirane oblike pouka ali 1zpiti pri obveznih ali
izbirnih  predmetih, prvenstveno med junijem in
septembrom.

* Klinicha praksa traja dva tedna (10 delovnih dni) v
skupnem obsegu 60 ur/letnik, oziroma 6 efektivnih
ur/dan.
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Terminska 1zvedba .

Klinicna praksa 1.letnik — Studijsko leto 2022/2023
Termin izvajanja: 29. maj — 8. september 2023
Nacin izvedbe: 9 dni (6 ur dnevno) pri izbranem mentorju (1 dan

prehospitalna klini¢na praksa) + 1 dan v simulacijskem centru UL
MF (urnik bo znan 15. maja)
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Ciljii KP v 1. letniku SP Medicina in
Dentalna medicina:

- vzpostavljatt identiteto zdravnika oz. zobozdravnika,
- razumeti delovanje vec¢poklicnih timov,
- se uciti vescin sporazumevanja in klinicnih vescin ter

- oblikovati humanisticne vrednote za delo z bolniki.
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Vsebine kliniCne prakse 1. letnika

Student spremlja mentorja pri delu in se po svojith
zmoznostih vkljucuje v delo tima

- v pogovoru z bolniki pridobiva vescine profesmnalne
komunikacije, aktivnega poslusanja, ocenjevanja
bolnikovih pricakovanj, spoznava eticne dileme 1td.,

- vkljucen je v delo v sluzbi nujne medicinske pomoci,

- spoznava delo ozjih sodelavcev zdravnika oz.
zobozdravnika (medicinskih sester, fizioterapevta in
drugih zdravstvenih sodelavcev oziroma zobne
asistentke in zobnega tehnika v zobozdravstvu).
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Koordinatorict klinicne prakse za 1. letnik

e prof. dr. Marija Petek Ster (M)

* prof. dr. Ksenija Rener Sitar (DM)

Z znanjem in predanostjo ustvarjamo zdravo prihodnost
Scientia et studio ad futurum sanum / Committed to a healthy future



Univerza v Ljubljani
Wedicinska fakulteta

Mentor klini¢ne prakse — 1.letnik

Medicina

Zdravniki na primarnem nivoju zdravstvenega sistema:
specialist druzinske oz splosne medicine, pediatrija ali ginekologije

Dentalna medicina

Zobozdravniki ali zdravniki na primarnem nivoju zdravstvenega
sistema: zobozdravnik, specialist druzinske oz. splosne medicine

Izbira mentorja klini¢ne prakse

v regiji stalnega prebivalis¢a v Sloveniji / izjemoma v drugi regiji
studenti z zacasnim prebivaliS¢em lahko kjerkoli v Slovenijt
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* [z seznama mentorjev, preko modula (OBV KP 1) v
sistemu VIS

Izbira mentorja

* Moznost vkljucitve dodatnih mentorjev (predlogi
Studentov)
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Po 1zbir1 mentorja

* Student in mentor se glede termina in podrobnosti
izvedbe KP dogovorita sama

* Za opravljanje klinicne prakse je potrebna delovna
obleka in obutev, primerna okolju, kjer bo delo
potekalo

* Student mora spostovati se druga navodila, ki veljajo v
ustanovi v katero prihaja
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Vsebine KP 1 - simulirano okolje)

* Polozaj za nezavestnega

* Zunanja masaza srca in umetno predihavanje (na
modelu)

* Reanimacija otroka in odraslega (na modelu)
* Oskrba poskodovanca

e Oskrba zlomov

e Oskrba ran
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m
Vsebine KP 1 (prehospitalno okolje)

* NMP v enotah primarnega zdravstva (npr. dezurna
ambulanta v zdravstvenem domu)

* NMP z nujnimi reSevalnimi vozili (resevalna vozila so
opremljena za izvajanje nujne zdravstvene oskrbe ze
med prevozom v bolnisnico)
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Vsebine KP 1 - praksa v ambulantah .
primarnega nivoja nadgradnja vescin
sporazumevanja

* vodi pogovor z bolniki, da prepozna, kako bolezen
vpliva na bolnikovo zivljenje

* prepozna, kaj bolnik pricakuje od zdravnikov in
zdravstvenih delavcev

* spozna pricakovanja bolnika od svojith domacih

* spozna bolnikove strahove
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Vsebina KP 1 - praska v ambulantah primarnega =
nivoja-vkljuCevanje v delo tima

* Se udelezi vizite, zdravniskega sestanka, da prepozna, kako se
zdravniki (zobozdravniki) odlocajo, kako se sporazumevajo
med seboj

* Se vkljucuje v delo negovalnega tima (npr. sodeluje pri pripravi
bolnika na pregled, pripravi zdravil, merjenju vitalnih funkci
(RR, TT; KS,...), da spozna delo zdravnikovih sodelavcev in se
ga nauci spostovati

* Spozna se druge zdravnikove sodelavce (fizioterapvt, lekarniski
farmacevt, sodelavce Centrov za krepitev zdravie...)
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Vsebina KP 1 - praksa v ambulantah primarnega .
nivoja - izvedba enostavnih klini¢nih veScin

* merjenje RR

* snemanje EKG

* dolocanje telesne teze in visine
 Aplikactja zdravil

* Sodelovanje pri prevezah rane
* merjenje KS

* V zobozdravstvu: priprava delovnega mesta, spremljanje
pacienta, pomoc pri izpolnjevanju vprasalnika o zdravju,
aspiracija pri stirirocnem delu, ...
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Vsebina KP 1 - praksa v ambulantah m
primarnega nivoja — spremljanje bolnika
/ hisni obisk

* Spremljanje na diagnosticne in terapevtske preiskave
(npr. starostnika 1z DSO)

* Hisni obisk z mentorjem ali patronazno medicinsko
sestro
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Vsebina KP 1 - praksa v ambulantah m
primarnega nivoja — Pogovor z
mentorjem in njegovimi sodelavci

* Studentu je mentor (oz. njegovi sodelavcei) vedno na
voljo za vpasanja in povratno informacijo

* Ob koncu mentor s Studentom opravi zakljucni

razgovor, ki ga dokumentira in prilozi mentorjevi
ocent
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DNEVNIK IZVAJANJA KLINICNE PRAKSE V
AMBULANTNEM OKOLJU S POTRDITVIJO
MENTORJA (delo v ambulanti in prehospitalni NMI

Datum in Opis aktivnosti Podpis
trajanje mentorja

aktivnosti
Praksa 1z
vsebinskega
sklopa NMP (6
ur) v
prehospitalnem
klinicnem okolju
Datum:
Ambulanta
Datum:
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Mentorjeva ocena

- odlitno | Dobro Pomanikljivo
Motivacija za delo/udljivost

sodelavcev

Spostovanje pravil, ki
veljajo v klinicnem okolju
Vklju€evanje v
delo/izpolnjevanje
zastavljenih ciljev

Kratka opisna utemeljitev mentorjeve ocene:
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Anketa ob zakljuCku klini¢ne prakse

Ocenite:

* Pridobljena znanja, vescine in stalisca ter kompetence
* Kakovost izvedbe klinicne prakse

* Mentorja

Predlagajte 1zboljsave, dopolnitve, spremembe KP
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