ABCDE

Pristop k kriticno
bolnemu/poskodovanemu

Nujna medicinska pomo¢

Kristjan Sancin Ljubljana, 28.8.2018
Slike: arhiv RP UKC Ljubljana; prosto dostopni viri









Cilji

Kaj je ABCDEpristop?
Zakaj ABCDE?

Stopnje oskrbe

Kdaj pomesati Crke
Pomen algoritmov v NMP



Kaj pride pred ABCDE

* Hitra ocena stanja
— Kaj se dogaja”?
— Koliko je poskodovanih/obolelih?
— Ali potrebujemo pomoc?

* Varnost!
— Okolica
— Pacient
— Ostali prisotni




Kaj je ABCDE

A — airway [/ dihalna pot
B — breathing / dihanje
C — circulation / krvni obtok

D — disability / okvara
E — exposure [ izpostavljenost

DDKOI?



A-airway

* Osnovni ukrepi (TPO/BLS) . G
— Polozaj, vzvracanje glave, trojni manever
— Supragloticni preprosti pripomocki

* Dodatni postopki (DPO/ALS)
— Endotrahealna intubacija VAROVANJE VRATNE HRBTENJACE!
— Krikotiroidotomija
— Traheotomija po Seldingerju

* Visoko “specializirani” postopki
— Kirurska traheotomija




Osnovni pripomocki za oskrbo dihalne poti

Blocked Airway




Osnovni pripomocki za oskrbo dihalne poti




Osnovni pripomocki za oskrbo dihalne poti




Dodatni postopki oskrbe dihalne poti




Dodatni postopki oskrbe dihalne poti
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B - breathing

* Osnovni ukrepi (TPO/BLS)

— Ventilacija s pozitivnim tlakom (usta na usta,
maska)

* Dodatni postopki (DPO/ALS)
— Kisik
— Mehanska ventilacija (invazivna/neinvazivna)
— Torakocenteza/torakalna drenaza
* Visoko “specializirani” postopki
— V-v ECMO, HFOV, Novalung




Temeljni postopki ozivljanja- dihanje
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Temeljni postopki ozivljanja- dihanje




Dodatni postopki ozivljanja- dihanje




C - cirkulacija ™%,

e Osnovni ukrepi (TPO/BLS)
— Zaustavitev krvavitve
— Polozaj
— Zunanja srcna masaza
e Dodatni postopki (DPO/ALS)
— Zunanja srcha masaza s pripomocKki
— lIgelna torakocenteza/perikardiocenteza
— Tromboliza
— Vazotropna in inotropna zdravila
— Analiza srcnega ritma, zdravljenje aritmij
* Visoko “specializirani” postopki
— V-a ECMO, IABP, LVAD




Temeljni postopki ozivljanja — krvni obtok




Dodatni postopki ozivljanja — krvni obtok




Dodatni postopki ozivljanja — krvni obtok




D

e Osnovni ukrepi (TPO/BLS)

— Zavest, odzivnost
* Dodatni postopki (DPO/ALS)
— Kratek nevroloski status
* Zenice
* Stopnja zavesti
* Nevroloski izpadi
— Preprecevanje sekundarnih okvar
— “Metabolna koma” in zastrupitve
* Visoko “specializirani” postopki
— Nevroloski pregled
— Slikovne in funkcionalne tehnike




E

Pregled celotnega pacienta
Obvladovanje okolisc¢in (mraz, voda, vrocina)
Ohlajanje po srcnem zastoju

VAROVANJE VRATNE HRBTENJACE!




Zakaj ABCDE

Hitro in sistematicno simptomatsko ukrepanje
Diagnostika
VzrocCno zdravljenje

Univerzalnost:
— Od pika klopa do politravme




Stopnje oskrbe




CBAECDBDCAAECBD?

 CABCDE: nenadni srcni zastoj (pred pricami),
arterijska krvavitev

 EABCDE: neposredna groznja




Algoritmi ozivljanja
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® Dodatni postopki ozivljanja
Splo3ni algoritem

Takaj nadafujte
KPO 2 minut

Iranjisjte prekinibe

Takoj radalpjie
KPO 2 minuti
Imearjtajte prekinite
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EUROPEAN
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g Temeljni postopki oZivljanja in
_-g avtomatska zunanja defibrilacija

Preverite odznmost

Marahlo poiresite
Glasro vpratajie: Wi stev radu”

Ce niodziva

Odprite dibalno pot in preverite dikanje

£e ne diha normalno
ali ne diha
Pokli€ite 112, najdite im prinesite AED

-

Ce diha normalno

Takoj pricnite s KPO

Obmite bolnika v polofaj za
. NeZavestnega
Rokee polodite ra sredino prsnega kofa .
Mapravite 20 zunarjib rmesa sea «Poklifie=112
« Nadaljute z orenjesanjem,

: hrbn!‘:;h;:;m I.'Ei:mvyubinn: daokler dihanje ni mormalne

« Swoje ustnice mbesnite okali ust
« Enakomemicvpihujte, dokler == prsni
koot mez chvignie
= Dajte naskednji vpih, ko prsni ket uplat = _ ’

+ Nadaljujtes KPO

KPO 30:2

Vklopite AED in prilepite elektrode

Taknj sledibz glasovmim ukazom

Eri eledaroda prilepite pod levo pardubo

Cruga =kekiroda priepite ob prenid pod desna kljunics
Lzje prisotnih vet refevaloey - ne prekirjajbe zunanje masate

Umaknite se in defibrilirajte
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- med analzo
-med defibrilacjo
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Ozivljanje otrok
' Dodatni postopki oZivljanja

=
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KFG (5 mtamin vpihow 153) PaHitita reanimadiski
Fridopita defibrilartonmonitor st t:rq
e .. 53 prsl
Imanjtajie prakinitva =

Takaj nadaljujta
KPO 2 minuti
Imaniisim prakinitve

MED KP O

+ Incriodim wisaka kabavarine o msasc o
crance, globing, momanj

+ Hetriujm pag peed prakin e surangs e se s

+ Do kiaike

+ Vara ks pot (v rake al

+ Do mcdrwrad i n
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Ozivljanje novorojencka

Otroka posusite
Odstranite kakrénekoli mokne brisaée ali pokrivala
Sprafite urg ali mabelefite cas

Dcenifte [fonus],
ditenje in frekvenon s

e sope ali ne diha
Oclprite dihaling pat
Dajte 5 globokih vpibo
Fremiabie ozl s

(e se prsni kos ne premika
Premisiite o dveh ossbah ra vedrievanje dihalne poti
alh o drugih postopkihi za sprostitey dibalne poti

‘Promiaka opalmer chametn

b cmgoen )
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Ce frekwenca srea ne poraste
Poglsjte ali se prsni kos premilia

NA VSEH STOPNJAH VPRASAJTE: ALI POTREBUJEM POMOC? '8
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Pomen algoritmov

Standardiziran pristop
Pomoc in vodilo pri odlo¢anju
Upostevajo najnovejsa priporocila

Dihotomne odlocitve

Preprecujejo, da bi kaj pozabili v stresni
situaciji



Povzetek

* Varnost pred ABCDE!

* Pristop ABCDE omogoca sistematicno oceno
stanja, simptomatsko ukrepanje, diagnostiko,
vzrocno zdravljenje

* Algoritmi omogocajo sistematicno, varno in
pravilno ukrepanje



Hvala za pozornost!




