KLINIČNA PREHRANA 2, URNIK 2024-25

2o.11. 2023
Nada Rotovnik Kozjek 
18:30 – 19:30 Uvodno predavanje ali zakaj govorimo o klinični športni prehrani 
19:30 - 20:30 Kaj pa če športna prehrani ni v redu? Problemi z zdravjem in zmogljivostjo 
Predavalnica Onkološki Inštitut, Stavba C
22.11.2023
12:00 – 15:00 LLL športna prehrana – Uradni modul ESPEN , študentje lahko pridobijo kreditne točke v LLL sistemu 
	16:15
	Prihod in registracija 

	
	Moderator Nada Rotovnik Kozjek

	16:30-17:00
	Energijske potrebe in bilanca (Krištof Knap)

	17:00-17:30
	Kronične boleznie (Taja Jordan)

	17:30-18:00
	Športna prehrana  (Nada Rotovnik Kozjek)

	18:00-18:30
	Kako izbrati najboljšo pot hranjenja (Krištof Knap)

	18:30-19:00
	Pavza

	19:00-19:15
	Klinični primer 1

	19:15-19:30
	Klinični primer 2

	19:30-20:00
	Test in zaključek




Srednja predavalnica MF.
V priponki je literatura
Link na prijavo https://forms.gle/dsXdQ5odehvXriBS8
Navodila za prijavo:
Vsi udeleženci se morajo registrirati na ESPEN LLL strani in si tam ustvariti račun (tisti, ki ga že imajo oz so že člani ESPEN, lahko ta korak izpustijo). https://lllnutrition.com/.  
V tabelo za prijavo  vpišite email in uporabniško ime, ki ste ga uporabili pri registraciji.
Dodatna navodila v priponki.

Dodatno izobraževanje 16.12. 9-16.ure – Predavalnica C stavba, OIL:
Teoretično (predavanja) in praktično izobraževanje (prikaz primerov) – kako se opravi multidisciplinarni prehranski pregled športnika – kaj je potrebno, metode itd. , predstavitev primerov, športnik

