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1. Opis problema  

V ambulanto pride 44-letna gospa, ki že skoraj 1 leto redno uporablja 
zaviralec protonske črpalke zaradi dispepsije in želi, da ji ga ponovno 
predpišemo. Med tem ga je prenehala jemati, vendar so se težave v 
blažji obliki ponovile. 

1.  Ali dolgotrajno zdravljenje z inhibitorji protonske črpalke povzroča 
premaligne lezije na želodcu pri starejših od 18let? 

2.  Kako dolgo jih je varno predpisovati? 

3.  Ali se po prenehanju jemanja zaviralcev protonske črpalke 
simptomi ponovijo? 



INDIKACIJE POGOSTA UPORABA 
!  Zdravljenje ulkusov 

!  GERB 

!  Intestinalna metaplazija 

!  Eradikacija H. Pylori  

!  Zollinger-Ellison sindrom 

!  Dispepsija 

!  NSAR 

!  Polifarmacija 

!  Stres 

!  Nezdrav življenjski slog 

2. Relevantnost problema za delo v 
ambulanti 
Pogosto predpisovanje zaviralcev protonske črpalke zaradi širokega 
terapevtskega spektra in pogostosti težav s prekomernim izločanjem 
želodčne kisline. 
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4. Povzetek virov in osnovnih dilem 

1.  ALI DOLGOTRAJNO ZDRAVLJENJE Z INHIBITORJI PROTONSKE ČRPALKE 
POVZROČA PREMALIGNE LEZIJE NA ŽELODCU PRI STAREJŠIH OD 18LET? 

Metaanaliza RCT študij (2013) 

!  Dolgotrajno jemanje PPI ne povzroča atrofije želodčne sluznice ali 
hiperplazije ECL celic v obdobju treh let. 

!  Pri dolgotrajni uporabi PPI okužba s H. Pylori predstavlja veliko tveganje za 
razvoj atrofičnega gastritisa, ki je premaligno stanje. 

!  Višji odmerek PPI povzroča višji nivo gastrina v serumu, vendar posledica 
tega še ni znana.  

Metaanaliza RCT študij (2014) 

!  Ni jasnih dokazov, da dolgotrajna uporaba (> 6mesecev) povzroči ali 
pospeši atrofijo želodčne sluznice ali intestinalno metaplazijo. Obstaja večja 
možnost difuzne ali linearne hiperplazije ECL celic. Klinična pomembnost 
tega še ni jasna.   



4. Povzetek virov in osnovnih dilem 

2.  KAKO DOLGO JIH JE VARNO PREDPISOVATI? 

Metaanaliza RCT študij (2013) 

!  Vsaj 12 mesecev. 

3.  ALI SE PO PRENEHANJU JEMANJA ZAVIRALCEV PROTONSKE ČRPALKE 
SIMPTOMI PONOVIJO? 

Presečna analiza (2009) 

!  Asimptomatski udeleženci so 8 tednov prejemali zaviralec protonske 
črpalke. 44% jih je po ukinitvi PPI na novo razvilo refluksne simptome.  



5. Izbira najbolj relevantnih virov, ki bi jih 
priporočili kolegom 
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6. Priporočilo za prakso 

!  Jasne indikacije za dolgotrajno uporabo PPI so: 

!  GERB,  

!  Barrettov požiralnik,  

!  Zollinger-Ellisonov sindrom,  

!  idiopatski kronični ulkusi,  

!  preprečevanje krvavitev iz zgornjih prebavil. 

!  Zaenkrat ni jasnih dokazov, da dolgotrajna uporaba (>6mesecev) povzroča 
premaligne lezije želodca v obdobju 3 let. 

!  V raziskavah so opažali hiperplazijo ECL celic in višji nivo gastrina v serumu, 
vendar klinična pomembnost tega ni znana. 

!  Pri dolgotrajni uporabi zaviralcev protonske črpalke je potrebno izključiti 
okužbo s H. Pylori. 


