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1
1. Opis problema

V ambulanto pride 44-letha gospa, ki Ze skorqj 1 leto redno uporablja
zaviralec protonske &palke zaradi dispepsije in Zeli, da ji ga ponovno
predpisemo. Med tem ga je prenehala jemati, vendar so se teZave v
blaZi obliki ponovile.

b

1. Ali dolgotrajno zdravljenje z inhibitorji protonske &palke povzroé&a
premaligne lezije na Zelodcu pri starejsih od 18let?

2. Kako dolgo jih je varno predpisovati?

3. Alise po prenehanju jemanja zaviralcev protonske &palke
simptomi ponovijo?



2. Relevantnost problema za delo v
ambulanti

Pogosto predpisovanje zaviralcev protonske é&palke zaradi Sirokega
ferapeviskega spektra in pogostosti teZav s prekomernim izlo &anjem
Zelodéne kisline.
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4. Povzetek virov in osnovnih dilem

1. ALl DOLGOTRAJNO IDRAVLIENJE Z INHIBITORJI PROTONSKE CRPALKE
POVIROCA PREMALIGNE LEZIJE NA ZELODCU PRI STAREJSIH OD 18LET?

Metaanaliza RCT studij (2013)

» Dolgotrajno jemanje PPl ne povzro&a atrofije Zzelodéne sluznice ali
hiperplazije ECL celic v obdobju freh lef.

» Pri dolgotrajni uporabi PPl okuzba s H. Pylori predstavija veliko tveganje za
razvoj atroficnega gastritisa, ki je premaligno stanje.

> Visji odmerek PPl povzroé&a visji nivo gastrina v serumu, vendar posledica
tega Se ni znana.

Metaanaliza RCT studij (2014)

» Nijasnih dokazov, da dolgotrajna uporaba (> émesecev) povzrod ali
pospesi atrofijo Zelodeéne sluznice ali intestinalno metaplazijo. Obstaja vega
moznost difuzne ali linearne hiperplazije ECL celic. Klinisha pomembnost
fega se nijasna.




4. Povzetek virov in osnovnih dilem

2. KAKO DOLGO JIH JE VARNO PREDPISOVATI?
Metaanaliza RCT studij (2013)
> Vsqgj 12 mesecev.

3. ALI SE PO PRENEHANJU JEMANJA ZAVIRALCEV PROTONSKE CRPALKE
SIMPTOMI PONOVIJO?

Preseéna analiza (2009)

» Asimptomatski udelezenci so 8 tednov prejemali zaviralec protonske
gpalke. 44% jih je po ukinitvi PPI na novo razvilo refluksne simptome.



5. Izbira najbolj relevantnih virov, ki bi jih
priporoéili kolegom

Dve metaanalizi:

» Eslami L, Nasseri-Moghaddam S. Meta-analyses: Does Long-term PPl use
increase the Risk of Gastric Premalignant Lesions? Arch Iran Med. 2013; 16/8:
449 - 458. (PubMed) Prebrano 18.8.2016 na url
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23906249

» Song H, Zhu J, Lu D. Long-term proton pump inhibitor (PPl) use and the
development of gastric pre-malignant lesions. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2014, Issue 12. Art. No.: CD010623. DOI:
10.1002/14651858.CD010623.pub2. (PubMed) Prebrano 18.8.2016 na url
http.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25464111




6. Priporoédilo za prakso

» Jasne indikacije za dolgofrajno uporabo PPI so:
» GERB,
» Barrettov pozralnik,
» Zollinger-Ellisonov sindrom,
> idiopatski kroniéni ulkusi,
» prepred&evanje krvavitev iz zgornjih prebavil.

® /aenkrat ni jasnih dokazov, da dolgotrajna uporaba (>émesecev) povzro&a
premaligne lezije Zelodca v obdobju 3 let.

» V raziskavah so opazali hiperplazijo ECL celic in visji nivo gastrina v serumu,
vendar klinigna pomembnost tega ni znana.

» Pri dolgotrajni uporabi zaviralcev protonske &palke je potrebno izkljuditi
okuzbo s H. Pylori.



