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OPIS	PRIMERA	

•  37-letni	gospod	
•  Huda	depresija	
•  Večkrat	hospitaliziran	
•  Nič	ne	pomaga	



RELEVANTNOST	PROBLEMA	

•  Prevalenca	depresije	
•  Poseganje	po	KAM	
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POVZETEK	

•  Omega-3	vs	placebo:	majhno	do	zmerno	
izboljšanje	depresivne	simptomacke,	ki	pa	ni	
klinično	pomembno	

•  Omega-3	vs	anVdepresiv:	ni	stacscčno	značilne	
razlike	

•  EPA	vs	DHA	vs	placebo:	izboljšanje	rezultatov	
lestvic	depresivnosc	pri	adjuvantnem	
nadomeščanju	EPA	pri	blagi/zmerni	depresiji	

•  EPA	kot	adjuvantno	zdravljenje	hude	depresije	
(2,2	g/dan)	



PRIPOROČILA	


