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Katero dieto naj zdravnik druzinske medicine

svetuje pacientom v preventivi raka in
sr¢nozilnih bolezni v svoji vsakdanji praksi?

Ali literatura potrjuje, da prehrana z visoko
vsebnostjo vlaknin zmanjsSuje tveganje oz.
izboljsa potek teh bolezni?

Ali dieto z visoko vsebnostjo vlaknin priporoca
na dokazih temeljeca medicina kot varovalno
pred prezgodnjo umrljivostjo zaradi sr¢nozilnih
bolezni ter raka?
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Relevantnost problema za delo v ambulanti

Pacienti s sr¢nozilnimi boleznimi ter rakom predstavljajo
precejSen delez vse populacije pacientov, obe bolezni
ostajata tudi najpogostejsi vzrok smrti.

Relevantnost problema v splosni ambulanti se nanasa na
preventivo teh bolezni kot tudi na vpliv na izboljsanje
bolezni poleg obicajnega zdravljenja.

Poleg primarne medicinske medikamentozne in
operativne terapije je izbira prehrane podrocje, kjer lahko
pacienti aktivno sodelujejo, in s tem , kot prikazuje
literatura, tudi izboljsajo potek bolezni.
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Preqgled relevantnih virov

Relevantne clanke smo poiskali v bazah Cochrane database,
Google scholar ter PubMed.
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Michael D May , Emma Loveman, Jill L Colquitt and Karen Rees Online Publication
Date: January 2016 (Cochrane)
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prospective studies, Dagfinn Aune, NaNa Keum, Edward Giovannucci, Lars T Fadnes,
Paolo Boffetta, Darren C Greenwood, Serena Tonstad, Lars J Vatten, Elio Riboli, Teresa
Norat, BMJ 14 Jun 2016
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Povzetek virov in osnovnih dilem: e
. %

-Hrana z visoko vsebnostjo vlaknin znizuje celokupni
holesterol, LDL holesterol in diastolicni pritisk ter podaljsuje
prezivetje pri pacientih s srcnozilnimi boleznimi.

-V nedavni metaanalizi raziskovali potrjujejo vpliv polnozrnate
prehrane pri znizaem tveganju za nastanek kolorektalnega
raka ter raka dojke, nizja je tudi pojavnost celokupnega raka.

-Epidemioloski dokazi govorijo Se posebej o koristnosti
polnozrnate prehrane, celo blago povecanje vnosa
polnozrnatih zivil lahko zmanjsa tveganje za prezgodnjo
umrljivost, z visjo koliCino vnosa se efekt zvisuje.
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Whole grain consumption and risk of cardiovascular disease,
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review and dose-response meta-analysis of prospective
studies, Dagfinn Aune, NaNa Keum, Edward Giovannucci, Lars
T Fadnes, Paolo Boffetta, Darren C Greenwood, Serena
Tonstad, Lars J Vatten, Elio Riboli, Teresa Norat, BMJ 14 Jun
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Priporocila za delo v praksi —
o

Zdravniki druzinske medicine imamo tako moznost
bolnikom pri vprasanjih glede diete predstaviti dieto z
visoko vsebnostjo vlaknin, ki dokazano znizuje
prezgodnjo umrljivost. V kolikor ima pacient zeljo, da
bi tudi sam prispeval k izboljSanju svojega stanja z
dieto, se mu vsekakor svetuje prehrano z visoko
vsebnostjo vlaknin.



