2. TEMATSKA KONFERENCA

VIDNI IN NEVIDNI VELIKI
JAVNOZDRAVSTVENI PROBLEMI

3. letnik EMS Medicina in EMS Dentalna medicina

8. 5. 2025, 14:00 - 17:00
UL MF, Velika predavalnica, Korytkova 2

PROGRAM
14:00 - 14:05 Otvoritev konference
14:05 - 14:15 Uvod v konferenco

SKLOP 1 TELESNA DEJAVNOST IN ZDRAVJE - Povezuje: asist. Tanja Rejc
14:15-14:35 Uvod v sklop

Breme telesne nedejavnosti - prof. dr. Lijana Zaletel-Kragelj

Patofizioloski vidiki telesne dejavnosti - izr. prof. Sergej Pirkmajer

Sport in zdravie - prof. dr. Vedran Hadzi¢

Javnozdravsteni programi na podroju telesne dejavnosti - Sanja Vrbovsek
14:35 - 15:15 Okrogla miza
15:15-15:30 Odmor

SKLOP 2 SPANJE IN ZDRAVJE - Povezuje: asist. razisk. Ajda Mlakar
15:30 - 15:50 Uvod v sklop
Vloga melatonina pri spanju - prof. dr. Damjana Rozman
Javnozdravstveni vidiki moten;j spanja - Anja Strmsek
Nefarmokoloki pristopi obvladovanja moten;j spanja - doc. dr. Vita Stukovnik
Spanje in bruksizem - prof. dr. Ksenija Rener-Sitar

15:50 - 16:30 Okrogla miza
16:30 - 17:00 Pogostitev in druzenje
Programski odbor: Lijana Zaletel-Kragelj, Andreja Kukec, Tomaz Mar$, Sergej Pirkmajer, Ajda Mlakar, Tanja Rejc

Organizacijski odbor: Andreja Kukec, Lijana Zaletel-Kragelj, Tomaz Mar$, Anja Jutraz



