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Vpis v obstudijske dejavnosti COD UL za Studijsko leto 2025/2026

Center za obstudijsko dejavnost Univerze v Ljubljani tudi v Studijskem letu 2025/2026
razpisuje pestro ponudbo kreditno ovrednotenih obstudijskih dejavnosti, s katerimi lahko
Studenti pridobite 3 ali 4 ECTS kreditne to¢ke v okviru sploSne zunanje izbirnosti.

Vpis bo potekal od 20. do 30. septembra 2025 oziroma do zapolnitve mest. Na voljo
je 692 mest na 26 obstudijskih dejavnostih.

Obstudijske dejavnosti vam omogocajo razvoj vodstvenih, komunikacijskih in timskih
ves¢in, obenem pa spodbujajo interdisciplinarno povezovanje Studentov razli¢nih
fakultet in akademij. Gre za znanja in kompetence, ki so nepogresljive v vsaki karierni
poti.

NOVOST V LETU 2025/2026: Znanost o prehrani (4 KT)

Novo razpisani predmet ponuja celovit vpogled v znanstvene osnove prehrane — od
vloge mikro- in makrohranil, presnove in vpliva prehrane na zdravje, do razbijanja
prehranskih mitov, trajnostne prehrane in druzbenih vidikov prehranskih navad.
Nosilec dejavnosti: doc. dr. Evgen Benedik, UL BiotehniSka fakulteta

Ponudba obstudijskih dejavnosti COD UL 2025/2026:
Digitalne kompetence (4 KT)
Kompetentna in eti€na uporaba umetne inteligence (4 KT)
Okoljski vidik trajnostnega razvoja (4 KT)
Osebni in profesionalni razvoj (4 KT)
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5. Psihosocialno in fizi€no ravnovesije (4 KT)
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Razvoj ves€in za u€inkovito delo (4 KT)
ReSevanje izzivov gospodarstva in druzbe (4 KT)
Socialne inovacije za izzive dolgoZive druzbe (4 KT)
UcCinkovito pisno izrazanje (4 KT)

0. Znanost o prehrani (4KT)
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11. Fitnes (1. skupina) (3 KT)

12. Fitnes (2. skupina) (3 KT)

13. Funkcionalna vadba (4 KT)

14. Igre z loparji — tenis (1. skupina) (3 KT)
15. Igre z loparji — tenis (2. skupina) (3 KT)
16. Joga (1. skupina) (3 KT)

17. Joga (2. skupina) (3 KT)

18. KoSarka (3 KT)

19. Nogomet (3 KT)

20. Odbojka (1. skupina) (3 KT)

21. Odbojka (2. skupina) (3 KT)

22. Pilates (3 KT)

23. Potapljanje - potaplja¢ odprtih voda (OWD) (3 KT)
24. Sah (3 KT)

25. Sportno plezanje (3 KT)

26. Tek na smuceh (3 KT)

Za dodatna vpraSanja se lahko obrnete na ekipo Centra za obstudijsko dejavnost UL:
cod@uni-lj.si, 030 641 648, Instagram UL COD
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