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[bookmark: _Toc165985695]Uvod

Individualne vaje v kliničnem okolju so novost v študijskem programu Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani (UL MF) in omogočajo študentom zgodnjo klinično izkušnjo. Namen individualnih vaj v kliničnem okolju je študentom osmisliti študij teoretičnih vsebin in jim približati prihodnji poklic. Individualne vaje v kliničnem okolju so priložnost za pridobivanje in utrjevanje kliničnih veščin v realnem okolju in priložnost za oblikovanje temeljnih vrednot zobozdravnika.
Študenti četrtega letnika dentalne medicine opravljajo individualne vaje v kliničnem okolju na različnih področjih klinične dentalne medicine, na stomatološki kliniki, v zobozdravniških ambulantah v zdravstvenih domovih in pri zasebnih zobozdravnikih. Med individualnimi vajami v kliničnem okolju imajo študenti priložnost vaditi jemanje anamneze, klinični pregled, postavljanje diagnoze, načrtovanje zdravljenja, kritično razmišljanje, se vključevati v zdravstveni tim ter graditi profesionalno identiteto v delovnem okolju. 
Individualne vaje v kliničnem okolju obsegajo 60 ur. Potekajo tekom zimskega semestra v klinični vajalnici Katedre za zobne bolezni in normalno morfologijo zobnega organa UL MF ter od junija do septembra. 
Pred vami je delovni zvezek, v katerem najdete napotke za izvajanje individualnih vaj v kliničnem okolju ter obrazce, ki jih je treba med individualnimi vajami v kliničnem okolju izpolniti. 

Uspešno in lepo izkušnjo vam želimo!

Uredniki:
Maja Ovsenik
Janja Jan
Nataša Ihan Hren
Boris Gašpirc 

[bookmark: _Toc165985696]Namen in cilji individualnih vaj v kliničnem okolju za študente 4. letnika dentalne medicine

[bookmark: _Hlk190021995]Namen individualnih vaj v kliničnem okolju 4 je omogočiti študentom, da v kliničnih pogojih ob stolu izboljšajo veščino jemanja anamneze, ekstraoralnega in oralnega pregleda, slikovne diagnostike, zapisa oralne patologije, postavljanja diagnoze, načrtovanja zdravljenja in kritičnega razmišljanja. Uvajajo se v svoje delo na kliničnih vajah. Gradijo identiteto zobozdravnika v interprofesionalnem zdravstvenem timu, ter oblikujejo profesionalne in humanistične vrednote, potrebne za delo z bolniki. 

Cilji
Do konca individualnih vaj v kliničnem okolju 4 bo študent: 
· na kliničnih vajah s področja zobnih bolezni skupaj s kolegi višjih letnikov obravnaval klinični primer, ga ustno in pisno predstavil vodji vaj/kliničnemu mentorju, izkazal kritično razmišljanje 
· sodeloval pri jemanja anamneze in analize vprašalnika o zdravju pri 10 pacientih
· sodeloval pri ekstraoralnem in intraoralnem pregledu pri 10 pacientih
· sodeloval pri slikovni diagnostiki pri 10 pacientih
· izvedel zapis oralne patologije 5 pacientov
· razložil 10 pacientom pomen vzdrževanja ustne higiene za zdravje zob, obzobnih tkiv in sistemsko zdravje
· sodeloval pri izbiri anestetika in tehnike anestezije, ter opazoval dajanje lokalne anestezije za parodontalno zdravljenje, koreninsko zdravljenje, preparacijo za prevleko, ter za ekstrakcijo zoba, 
· sodeloval pri izbiri in svetovanju uporabe analgetika 
· pridobil in nadgradil nekatere klinične veščine,
· znal vključiti v delo zobozdravniškega tima glede na svoje zmožnosti in kompetence
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Metode in delo študenta

Uvodni seminar: 
Predstavitev klinične prakse, namena, ciljev ter vsebine.
Predstavitev izvedbe klinične prakse: delo v kliničnem okolju, vodenje dnevnika, zaključno poročilo.

Individualne vaje v kliničnem okolju (60 ur)
Individualne vaje trajajo 10 dni; 2 dni potekajo v klinični vajalnici Katedre za zobne bolezni in normalno morfologijo zobnega organa UL MF.

Delo lahko poteka v dopoldanski ali popoldanski izmeni. Študent se lahko vključi v delo dežurne službe.  

Med individualnimi vajami v kliničnem okolju študent spremlja in sodeluje pri obravnavi stomatološkega pacienta. Študent pomaga pri izpolnjevanju vprašalnika, z mentorjem sodeluje pri analizi vprašalnika in jemanju anamneze, ekstraoralnem in intraoralnem pregledu pacienta, slikovni diagnostiki ter zapiše dobljene podatke intraoralnega pregleda v zapis oralne patologije. Študent sodeluje pri postavljanju diagnoze in načrtovanju zdravljenja. Stanje bolnikov beleži v dnevnik individualnih vaj v kliničnem okolju. V dnevnik beleži tudi veščine, ki jih je izvedel.

Samostojno delo študenta 
Vodenje dnevnika.
Prebiranje strokovne literature o temah, s katerimi se je srečal na vajah, razčiščevanje pojmov.
Priprava poročila o opravljenih vajah.

Študentove obveznosti
Študent mora pri predmetu opraviti naslednje študijske obveznosti:
· se udeležiti uvodnega plenarnega srečanja,
· aktivno sodelovati na vajah v kliničnem okolju in v zobozdravstveni ambulanti,
· voditi dnevnik, izpolniti vse predvidene naloge in predložiti poročilo,
· izpolniti zaključno anketo pri predmetu.

Pričakovani rezultati pouka
Znanje in razumevanje:
· jemanje anamneze, poznavanje in razumevanje ekstraoralnega in intraoralnega pregleda,
· razumevanje pomena slikovnih preiskav za razpoznavo bolezni, 
· poznavanje pomena, sposobnost natančnega zapisa oralne patologije,
· postavljanje diagnoze,
· načrtovanje zdravljenja,
· vključevanje v delo zobozdravniškega tima glede na svoje zmožnosti in kompetence in
· nadgradnja profesionalne identitete v delovnem okolju.
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SPORAZUMEVANJE 
· opazujem, način komunikacije bolnika, kako oblikuje vprašanja in trditve, ko želi sporočiti nekaj, kar je zanj pomembno 
· opazujem tehnike komunikacije zdravstvenih delavcev z bolniki (verbalne, neverbalne)

SPREMLJANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA
· vključim se v aktivnosti, ki potekajo v ambulanti in ki jih zmorem npr. pomoč pri jemanju anamneze (pomoč pacientom pri izpolnjevanju vprašalnika o zdravju)
· skupaj z mentorjem identificiram bolnikove glavne težave in izdelava načrta o nadaljnji diagnostiki, tipu pregleda in zdravljenju
· sodelujem pri pregledu, ki ga izvaja zobozdravnik mentor
· zapisujem podatke iz intraoralnega pregleda v zapis oralne patologije
· spoznavam bolnikovo terapijo


VEŠČINE 
Vsak dan sodelujem pri obravnavi bolnika:

· sodelujem pri analizi vprašalnika o zdravju in jemanju anamneze (FDI vprašalnik o zdravju, glavna težava, sedanja bolezen, stomatološka anamneza, medicinska anamneza, družinska anamneza, osebna in socialna anamneza)
· sodelujem pri ekstraoralnem (splošna ocena bolnikovega stanja, vitalni znaki, pregled glave, vratu, rok) in intraoralnem (ustnice, lična sluznica, trdo in mehko nebo, ustni del žrela, jezik, ustno dno, zobje, obzobna tkiva, velike žleze slinavke, regionalne bezgavke) pregledu 
· sodelujem pri slikovni diagnostiki (ortopantomogram, intraoralni periapikalni posnetek, grizna krilca, CBCT posnetek)
· izvedem zapis oralne patologije (patologija ustne sluznice, zob, obzobnih tkiv, ortodontske nepravilnosti, motenj okluzije in artikulacije)
· razložim pacientom pomen vzdrževanja ustne higiene za zdravje zob, obzobnih tkiv in sistemsko zdravje 
· sodelujem pri izbiri anestetika in tehnike anestezije, ter opazoval dajanje lokalne anestezije za parodontalno zdravljenje, koreninsko zdravljenje, preparacijo za prevleko, ter za ekstrakcijo zoba
· sodelujem pri načrtovanju zdravljenja
· pridobim in nadgradim nekatere klinične veščine
· se vključim v delo zobozdravniškega tima glede na svoje zmožnosti in kompetence
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V času individualnih vaj v kliničnem okolju redno beležite svoje dejavnosti. 

Za opravljene individualne vaje v kliničnem okolju 4 predložite naslednje dokumente: 
1. poročilo o individualnih vajah v kliničnem okolju
2. izjava mentorja o prisotnosti na individualnih vajah v kliničnem okolju
3. mentorjeva ocena

Vse dokumente o svojih aktivnostih Individualnih vaj v kliničnem okolju 4 poskenirate in združite v eno PDF datoteko. Datoteko je treba oddati v spletno okolje VIS do 15.9.2025. Datoteko poimenujte tako, da naj se začneta z vašim priimkom, nadaljuje z vašim imenom, študijska smer (DM3), in konča s pripisom individualne vaje v kliničnem okolju (npr. Novak Janez-DM4-1. skupina-dokazi o individualnih vajah v kliničnem okolju).

Podrobna navodila o oddaji gradiv lahko najdete na spletni strani UL Medicinske fakultete: https://www.mf.uni-lj.si/o-studiju/ems-program-medicina/predmetnik/obvezna-klinicna-praksa
Oddaja poročila o individualnih vajah v kliničnem okolju v sistem je možna potem, ko ste oddali anonimno anketo ob koncu klinične prakse. Poročila ne boste mogli oddati, preden ne izpolnite ankete o individualnih vajah v kliničnem okolju.
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[bookmark: _Toc165985701]PODROČJE ZOBNE BOLEZNI

[bookmark: _Hlk189866219]Klinični primer, ki ga boste na kliničnih vajah obravnavali skupaj s kolegi višjih letnikov, boste predstavili vodji vaj/kliničnemu mentorju. V pisni obliki (priporočen obseg 2-3 strani) ga boste vključili v vaše končno poročilo. Pri predstavitvi sledite spodnjim opornim točkam. Svoja razmišljanja podprite z literaturo (lahko priporočeni učbeniki), ki jo v pisnem izdelku citirate.

· Na kratko opišite pacienta: 
· Pomembne ugotovitve iz anamneze (glavna težava, sedanja bolezen, anamneza prejšnjih bolezni (stomatološka, medicinska), jemanje zdravil (zakaj je posamezno zdravilo predpisano, možni vpliv na ustno zdravje), družinska anamneza, osebna in socialna anamneza):

· Pomembne ugotovitve iz kliničnega pregleda (splošni, oralni, rentgenski):

· Kakšno diagnozo ste postavili? 
· Kateri zgornji podatki so bili pomembni za postavitev diagnoze pri vašem pacientu? Zakaj?
· Kaj je bil vzrok obolenja, kateri so dejavniki tveganja?

· Kateri so možni načini zdravljenja?
· Za kateri načrt zdravljenja se odločite? Zakaj?
· Kakšna je prognoza (ocena uspeha v 5 letih)?
· Kaj, če ne naredimo ničesar v naslednjih 6 mesecih/5 letih?




Datum: 


Ime in priimek študent/ka: 


Pregledal vodja vaj/klinični mentor/ica:                                                

Podpis: 









PODROČJE PARODONTOLOGIJA

Klinični primer, ki ga boste na kliničnih vajah obravnavali skupaj s kolegi višjih letnikov, boste predstavili vodji vaj/kliničnemu mentorju. Strukturirano pisno poročilo (priporočen obseg 2-3 strani) boste vključili v vaše končno poročilo. Načrt parodontalnega zdravljenja podprite z navajanjem priporočila EFP za zdravljenje parodontitisov stadijev I do III, kar v pisnem izdelku citirate.

ANAMNEZA
Glavna težava, sedanja bolezen, stomatološka, medicinska, družinska anamneza, osebna in socialna anamneza
 
	KLINIČNI PREGLED



Ekstraoralni klinični pregled
Glava (lobanja in obraz, koža, lasje, oči, ušesa , nos , čeljustni sklep) vrat, roke.

Oralni klinični pregled
Ustna votlina (Ustnici, lična sluznica, trdo in mehko nebo, žrelo in goltna ožina, jezik, ustno dno)

Obzobna tkiva:
Barva dlesni, oblika dlesni, površina dlesni, ocena širine poroženevajoče dlesni 
Globine sondiranja, recesija dlesni, Izguba kliničnega prirastišča
Majavost zob, prizadetost koreninskih razcepišč 
Supuracija, krvavitev ob sondiranju, indeks sulkusne krvavitve, indeks plaka v medzobnih prostorih, indeks plaka

	RTG ANALIZA



DIAGNOZA
Parodontitis stadij ____ , stopnja ____ , razširjenost ________________________
	NAČRT PARODONTALNEGA ZDRAVLJENJA




Datum: 


Ime in priimek študent/ka: 


Pregledal vodja vaj/klinični mentor/ica:                                                

Podpis: 
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S tem podpisom potrjujem, da je študent/ka _____________________________ v času individualnih vaj v kliničnem okolju opravil/a:
· … dni individualnih vaj v kliničnem okolju po vsaj 6 ur na dan

Ime, priimek ter podpis mentorja/ice

Datum			

Žig ustanove
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OCENA DELA V KLINIČNEM OKOLJU

Ime in priimek študenta:________________________________________________________________

Ime in priimek mentorja:_____________________________________Ustanova:___________________


	
	Odlično
	Dobro
	Pomanjkljivo

	Motivacija za delo/učljivost
	
	
	

	Odnos do mentorja in sodelavcev
	
	
	

	Odnos do bolnikov 
	
	
	

	Vključevanje v delo v timu
	
	
	

	Izpolnjevanje zastavljenih ciljev
	
	
	

	DRUGO:

__________________
	
	
	

	Kratka opisna utemeljitev mentorjeve ocene:



















Podpis mentorja in poimenski žig:  ________________________   Datum:___________________
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