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Četrtki, vajalnica PAFI (stavba »Kremšnita«)

6.11.2025
9.30-12.15 Anja Kokalj Palandačić
12.30-15.15 Tea Terzić
15.30-18.15 Mirjana Delić
13.11.2025
9.30-12.15 Barbara Plemeniti Tololeski
20.11.2025
9.30-12.15 Milica Pjevac
12.30-15.15 Mirjana Radovanović
15.30-18.15 Nikolina Rijavec
4.12.2025
9.30-12.15 - Polona Rus Prelog
12.30-15.15 Nuša Šegrec
18.12.2025
12.00-14.45 Matija Smrečnik

Izvajalci člani Katedre za psihiatrijo in učitelji kliničnih veščin
Polona Rus Prelog, Anja Kokalj Palandačič, Mirjana Delič, Tea Terzič, Milica Pjevac, Matija Smrečnik, Barbara Plemeniti Tololeski, Nuša Šegrec, Nikolina Rijavec, Mirjana Radovanovič
Literatura za študente, za katere se pričakuje, da jo bodo prebrali kot pripravo na vaje na dan svojih vaj, s tem opravijo s samostojnim študijem v okviru seminarja četrtek, od 8 – 9.15 (izpustijo statistični del), dostop dobijo preko spletne učilnice – v priponki:
1. Narativni pregled literature o vplivu študija medicine na dejavnike življenjskega sloga in zdravje študentov medicine 
2. Stresorji in izgorelost med študenti medicine
Teme vaj, ki jih nosilec vaje oblikuje-vplete po svoji presoji (bistven tematski poudarek vaj je na spodbudi k (samo)refleksivnemu razmišljanju o njihovem umeščanju v študijski proces):
· Refleksija na njihov način študija v okviru izkustvenega učenja (priložen diapozitiv, ki je del predavanja)
· Kako čuvajo svoje duševno zdravje oziroma spoprijemanje s stresom
· O veščinah komuniciranja
Za nosilce vaj je pri spoprijemanju s stresom med drugim lahko zanimivo in zelo preprosto definirano priporočilo WHO za laike o spoprijemanju s travmo, analogno se lahko aplicira na stresne situacije študentov: 
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/65bb7c04-5180-4773-a0d8-0d5be2cc35a0/content
