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U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul
Klinika V.
2. Predmet

Fizikalna in rehabilitacijska medicina in medicina dela

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

Fizikalna in rehabilitacijska medicina

4. Studijski program in stopnja

EMS program Medicina
5. Letnik
L2 |3 |4 5.[0] o.
6. Semester
Zimski

7. Vrsta u¢ne enote

Obvezni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za fizikalno in rehabilitacijsko medicino



10. Kreditna ovrednotenost

3

11. Oblike studijskih obveznosti

Predavanja 5
Seminarji 2
Laboratorijske vaje Klini¢ne 0
vaje 15
Druge oblike $tudija 0
Samostojno delo Studenta 23
45

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa

doc. dr. Metka Mohari¢

13. Jezik izvajanja

Slovens¢ina in angles¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Redni vpis v 5. letnik.



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

Uvod v fizikalno in rehabilitacijsko medicino

Ocenjevanje v fizikalni in rehabilitacijski medicini

Fizikalni nacini zdravljenja

Rehabilitacija pacientov z obolenji poskodbami Zivéevja

Rehabilitacija pacientov z obolenji in poskodbami misi¢no-kostnega sistema

O

. Podporna tehnologija

Klini¢ne slike:

nacient 7 okvara hrbreniade. nacient s nriraieno ali nridoblieno okvara moZeanov. nacient 7
2. Cilji in kompetence

Cilj je pridobitev znanj iz podro¢ja fizikalne in rehabilitacijske medicine, ki jih bo student kot bodoci
zdravnik potreboval pri svojem delu.

Pridobil bo kompetence za samostojno uporabo znanja o ocenjevanju v rehabilitacijski medicini,
fizikalnih nacdinih zdravljenja, principih rehabilitacije pri pacientih z obolenji in poskodbami Zivéevja
ter misi¢nokostnega sistema in podporni tehnologiji.

Student bo tudi utrjeval ves¢ine klini¢nega pregleda pacienta, ki potrebuje rehabilitacijske ukrepe.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Predavanja, seminarji, vaje, individualno delo, delo pod nadzorstvom mentorja, predstavitve
primerov.

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

Ceravolo MG, Christodoulou N, eds. Physical and rehabilitation medicine for medical students. Edi
Ermes, 2018.

Stefanci¢ M. Osnove fizikalne medicine in rehabilitacije gibalnega sistema. DZS, 2003.

Izrocki predavanj in vaj.

5. Predvideni Studijski rezultati

Znanje in razumevanje:

Studenti spoznajo osnove fizikalne in rehabilitacijski medicini.

Student pridobi znanje o ocenjevanju v fizikalni in rehabilitacijski medicini, fizikalnih nacinih
zdravljenja, rehabilitaciji pacientov z obolenji in poskodbami Ziv¢evja ter misi¢nokostnega sistema,
podporni tehnologiji.

Uporaba:

Pridobljeno znanje bodo $tudenti lahko uporabili v svoji klini¢ni praksi in raziskovalnem delu.
Refleksija:

Zavedanje, da kljub zdravljenju bolezni in poskodbe Ziv¢evja ter misi¢nokostnega sistema pustijo
zmanj$ano zmoznost, katere breme lahko olaj$amo s postopki fizikalne in rehabilitacijske medicine.
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6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Pisni izpit z 25 vprasanji izbirnega tipa.

Za pristop k izpitu je potrebno opraviti vse Studijske obveznosti. Udelezba na predavanjih je
pri¢akovanja, na vajah s seminarji pa obvezna.

Za pozitivno oceno je potrebno zbrati ve¢ kot 50% (najmanj 13 tock).

Razdelitev odstotkov izpita vsebinskih sklopov:
Fizikalna in rehabilitacijska medicina: 50,00 %
Medicina dela: 50,00 %

7. Druge informacije

Pouk poteka v URI Soca in Institutu za medicinsko rehabilitacijo UKC Ljubljana.

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Mohari¢ M, Burger H. Effect of transcutaneous electrical nerve stimulation on sensation thresholds
in patients with painful diabetic neuropathy: an observational study. Int J Rehabil Res. 2010 Sep;33
(3):211-7.

Mohari¢ M. Research on prevalence of secondary conditions in individuals with disabilities: an
overview. Int ] Rehabil Res. 2017 Dec;40(4):297-302.

Podbregar A, Vidmar G, Mohari¢ M. Lower urinary tract function in patients with fracture in
thoracolumbal junction: an observational study. Int ] Rehabil Res. 2022 Dec 1;45(4):355-358.

Datum objave

23.09. 2025



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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