Komisija za $tudijske zadeve Univerza v L]Mbl]&lnl
UL Medicinske fakultete Medicinska fakulteta

U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

2. Predmet

Izbrane teme iz klini¢ne prehrane

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja
EMS program Medicina
5. Letnik

1. 2. 3. 4, 5./0 ] 6.

6. Semester

Poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Izbirni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za Interno medicino UL MF
Oddelek za klini¢no prehrano OI Ljubljana

Vrazov tg 2
SI-1000

Ljubljana

E: ksz@mf.uni-lj.si
T: +386 1 543 7700



10. Kreditna ovrednotenost

3

11. Oblike studijskih obveznosti

Predavanja 30

Seminarji

Laboratorijske vaje Klini¢ne 0

vaje 0

Druge oblike $tudija 30

Samostojno delo Studenta 30
90

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa
izr. prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.

13. Jezik izvajanja

Slovens¢ina in angles¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Vpis v 5 letnik



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

Student se seznani s principi individualno usmerjene preventive za prepreéevanja bolezenskih
stanj zaradi neuravnoteZenih prehranskih vnosov, klinicne obravnave razlicnih bolezenskih stanj,
ki jih obravnava klini¢na prehrana in klini¢ne uporabe razlicnih meritev sestave telesa.

Predmet je usmerjen v predstavitev izhodis¢ in postopkov klini¢ne prehrane, ki se uporabljajo v
personalizirani medicini. Vkljucuje tudi prehrano pri preventivni in terapevtsko usmerjeni telesni

vadbi.
Vse vsebine so usklajene z vsebinami evropskega kurikuluma klini¢ne prehrane (LLL sistem).

Za izobrazevanje bodo uporabljeni stndardizirani u¢ni moduli.

2. Cilji in kompetence
Studentje se seznanijo z izhodi¢i za prepreéevanje in obravnavo razliénih motenj prehranskega
stanja in se preko ucenja na primerih ucijo njihove uporabe v klini¢ni praksi.
Pri predmetu bodo Studentje pridobili kompetence:
- izvajanja prehranske obravnave
- interpretacije kliniénih podatkov pri naértovanju prehranske strategije
- nadzorovanja prehranske podpore/terapije glede na zastavljene cilje.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Predavanja
Ucenje na primerih
Samostojni Studij

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

Poglavja 17, 19, 26, 36, 37, 42
LLL sistem ESPEN

https://www.espen.org/lll-courses/2-online-courses-modules

5. Predvideni Studijski rezultati

Znanje in razumevanje:

Sposobnost poznavanja povezave med fizioloskim in patofizioloskim ozadjem presnovnih stanj
in sprememb pri razliénih klini¢nih stanjih.

Sposobnost uporabe postopkov in orodij kliniéne prehrane pri prepre¢evanju in zdravljenju
razliénih bolezenskih stanj.

Sposobnost celostnega pristopa pri preprecevanju in zdravljenju bolezenskih stanj.

Uporaba:
Uporaba teoreti¢nega in praktiénega znanja v skladu s smernicami klini¢ne prehrane glede na

nivoju dokazov pri delu v vsakdanji klini¢ni praksi.

Refleksija:
Kriti¢na uporaba pridobljenega znanja pri iskanju dokazov za odlocitev o zdravljenju pri

vsakdanjem klinicnem delu.



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

80% test, 20% seminar

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Urednica in avtor TOPIC 37 sistemu LLL klini¢ne prehrane
https://lllnutrition.com/course/view.php?id=150

Urednica in avtor TOPIC 42 sistemu LLL klini¢ne prehrane
https://lllnutrition.com/course/view.php?id=2757

1.Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puziga¢a L, VeninSek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija

klini¢ne prehrane: Motnje prehranjenosti in s prehranjenostjo povezana stanja, Zdravniski vestnik
2023, v tisku.

2. Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigac¢a L, Veninsek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija
klini¢ne prehrane: Prehranska obravnava — presejanje prehranske ogroZenosti in prehranski
pregled, Zdravniski vestnik 2023, v tisku.

3. Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigacéa L, Veninsek G, Pirkmajer S, idr. Terminologija

Datum objave

17.09. 2025



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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