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Opis problemao

= Ali je dolgotrajna uporaba zaviralcev protonske Erpalke (ZPC) varna?

» Kak3ne stranske ucinke ima dolgotrajna uporaba ZPC?




Relevantnost problema za delo v
ambulanti

®» [Enaizmed najpogosteje predpisanih zdravil v.ambulanti druzinske
medicine.

» So najucinkovitejsa terapija bolezni zgornjih prebavil, predpisujejo pa se tudi
preventivno pri jemanju drugih zdravil.

» Uporaba ZPC naraica zaradi vse vedje pogostnosti GERB-a, staranja
prebivalstva, uporabe nesteroidnih antirevmatikov (NSAR) in stresnega

nacina zivljenja.

» Mnogi pacienti ZPC prejemajo dolgotrajno ali doZivljenjsko, zato se
upraviceno sprasujemo, ali je njihova dolgotrajna uporaba varna.
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Pregled relevantnih virov in osnovne
dileme

= Pomembniin resni stranski ucinki dolgotrajne uporabe ZPC so lahko:
mikrocitha anemija zaradi pomanjkanja zeleza, pomanjkanje vitamina B12
(makrocitha anemija, demenca, periferna polinevropatija, senzoricha
ataksija), pomanjkanje kalcija, povecano tveganje za osteoporoticne
zlome, zveCano tveganje za kardiovaskularne dogodke, akutni intersticijski
nefritis, okuzba s C. difficile in druge Crevesne okuzbe, doma pridoblijena
plijucnica, razrast bakterij v tankem Crevesju, spontani bakterijski peritonitis in
interakcije z drugimi zdravili.

= V mehaizme nastanka zgoraj nastetih stranskih ucinkov so lahko vpleteni
LPC.

= Razumevanje nezelenih uCinkov in mehanizmi interakcij med nekaterimi
sodobnimi zdravili z ZPC zal Se vedno niso dobro pojasnjeni.




Izbira najustreznejsega vira

» Fusebi, L. H., Rabitti, S., Artesiani, M. L., Gelli, D., Montagnani, M., Zagari, R.
M., and Bazzoli, F. (2017) Proton pump inhibitors: Risks of long-term use.
Journal of Gastroenterology and Hepatology, 32: 1295-1302.




PriporocCila za prakso

= Uporaba ZPC priljudeh, kjer obstaja jasna indikacija, je varna, vendar je
pred uvedbo vselej potrebno pretehtati koristi in tveganja.

» Potfrebno je uporabiti ngjnizje se ucinkovite odmerke.

= Dolgotrajna uporaba ZPC ima le redko resne stranske ucinke oziroma so
najveckrat koristi zdravljenja vecCje od potencialnega tveganja;

®» /aenkrat ni potrebe po specifichem spremljanju med terapijo.

= Potfrebna je previdnost pri predpisovanju ZPC polimorbidnim starostnikom in
drugim kronicnim bolnikom.




Hvala za pozornost!




