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K osebnemu zdravniku pride v ambulanto 
68-letna gospa po recepte za stalno 
terapijo. Omeni, da ji je zmanjkalo tudi 
zdravil za nespečnost. Jemlje Lexaurin že 
dlje časa. Osebnega zdravnika zaskrbi 
njena dolgotrajna uporaba 
benzodiazepinov.

Klinično vprašanje:
Ali je dolgotrajna uporaba benzodiazepinov dejavnik 
tveganja za nastanek demence?



• Demenca je veliko družbeno breme, ki bo 
v naslednjih desetletjih postalo še večje. 
• Benzodiazepini so zdravila, ki se jih v razvitih državah 

predpisuje za zdravljenje nespečnosti, anksioznosti in 
depresije. 
• Med najpogostejše uporabnike benzodiazepinov spada 

populacija starejših od 65 let. 
• Uporaba benzodiazepinov poleg svojih terapevtskih učinkov 

prinese tudi nekatere neželene učinke.
• Uporaba benzodiazepinov dokazano vpliva na spominske 

sposobnosti posameznika(anterogradna amnezija). 
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• Ob pregledu člankov in študij pridemo 
do zaključka, da je pri populaciji z dolgotrajno 
uporabo benzodiazepinov sicer prisotno večje tveganje 
za pojav demence, vendar pa ni dokazane vzročne 
povezave.
• Za bolj natančno opredelitev vzročnosti nastanka 

demence bi bile potrebne nadaljnje obsežnejše in 
dolgotrajnejše študije v smeri iskanja vzročne povezave 
med dolgotrajnim jemanjem benzodiazepinov in 
povečanim tveganjem za nastanek demence. 



• Ne glede na to, da ni potrjene vzročne povezave med                     
dolgotrajnejšo uporabo benzodiazepinov ter večjim                      
tveganjem za nastanek demence,  
je izhajajoč iz rezultatov študij in analiz smiselno 
upoštevati, da se demenca vseeno pojavlja v večjem odstotku.
• Zato bi bilo priporočljivo, da smo ob spremljanju ljudi z 

dolgotrajno uporabo benzodiazepinov bolj pozorni na začetne 
simptome in znake demence.
• Pri predpisovanju benzodiazepinov naj bi se  bolj dosledno 

upoštevalo smernice, ki priporočajo kratkotrajnejšo uporaba 
benzodiazepinov (do nekaj tednov). 
• Zaradi možnega nastanka različnih neželenih učinkov je treba vzeti 

v ozir tudi alternativne možnosti zdravljenja, kot so antidepresivi, 
telesna aktivnost in psihoterapija. 
• Pacientom je pred začetkom jemanja benzodiazepinov potrebno 

tudi pojasniti možne neželene učinke. 


