Izvedba izbirnega predmeta IZBRANE TEME IZ KLINIČNE PREHRANE in KLINIČNA PREHRANA 2 bo potekala v 4 popoldanskih terminih (15-18 h) v kirurški predavalnici (stara travma) ob torkih in četrtkih, in sicer:
[bookmark: _GoBack]17. 3. 2026 (TOR)
19. 3. 2026 (ČET)
24. 3. 2026 (TOR)
26. 3. 2026 (ČET)
Okvirni urnik:
TOR 17.3.2026
1. Uvodno predavanje – od klinične prehrane do klinične športne prehrane (Kozjek)
2. Koncepti v klinični športni prehrani – s primeri (Tonin)
ČET 19.3.2026
1. Izhodišča za načrtovanje prehranske strategije pri telesni dejavnosti – energija, OH, maščobe (Schwietert)
2. Primeri bolezenskih stanj – ko zmanjka energije ali OH-jev
TOR 24.3. 2026
1. Beljakovine – v prehrani in dodatno (Kozjek)
2. Športna hrana in dopolnila (Schwietert)
3. Razgovor – ali je jemanje prehranskih dopolnil obvezno?
ČET 26.3.2026
1. Zakaj je pri telesni vadbi potrebno prilagoditi prehrano – delovanje prebavil in šport (Košir Božič)
2. Prehrana ob disfunkciji imunskega sistema in poškodbah (Tonin)
3. Razgovor, test

