Ali redno jemanje vitamina D pri
zdravih odraslih osebah zmanjsa
stevilo akutnih respiratornih okuzb?



OPIS PROBLEMA

40-letna, sicer zdrava uciteljica pride ob

koncu poletja v ambulanto. V zimskih mesecih
ima pogoste okuzbe dihal. Na internetu je
prebrala, da redno jemanje vitamina D
Zzmanjsa verjetnost, da bo zbolela.

Kako naj ji svetujemo?

¢

Ji izdamo recept za kapljice vitamina D?



RELEVANTNOST PROBLEMA
ZA DELO V AMBULANTI

¢ respiratorne okuzbe predstavljajo
pomemben vzrok obolevnosti in umrljivosti

pogosti vzrok bolniskega staleza ali
zmanjsane delovne ucinkovitosti

(@l

vitamin D spodbuja indukcijo antimikrobnih peptidov kot odgovor na
tako virusne, kot tudi bakterijske okuzbe. Znano je, da poveca
nastajanje protiteles, inducira diferenciacijo monocitov in inhibira
proliferacijo limfocitov ter povecuje fagocitno aktivhost makrofagov

(@l

zanima nas, ali je smiselno pacientom svetovati jemanje
vitamina D kot preventivno pred okuzbami dihal

(@3
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POVZETEK

VIROV

metaanaliza 25 Studij

dodajanje vitamina D celokupno zmanjsa tveganje za pojav akutnega respiratornega infekta
dnevno/ tedensko dodajane vitamina D $¢iti pred okuzbo dihal, medtem ko dodajanje v obliki
bolusov z vecjo koncentracijo vitamina D ne

vecji zascitni ucinek se je pokazal pri tistih, z niZjimi izhodis¢inimi vrednostmi vitamina D (< 25 ng/L)
uporaba vitamina D je varna, tveganje za morebitne stranske ucinke pa zelo majhno

metaanaliza petih Studij (v 3 vkljucene odrasle osebe, v 2 otroci)

pokaze celokupno izrazito zmanjsSanje ARI pri osebah, ki so prejemale dodatek vitamina D

lo¢ena primerjava je pokazala pri otrocih upad incidence ARI pri tistih, ki so dobivali dodatek vitamina D
pri odraslih pa se incidenca ARI ni pomembno zmanjsala

pregledni ¢lanek poroca, da je vitamin D v in vitro pogojih med virusno infekcijo okrepil
protivnetni odgovor epitelijskih celic dihalnih poti Glede na izsledke razli¢nih Studij
obstaja definitivna korelacija med nizkim zalogami vitamina D in StevilnejSimi zagoni
kroni¢nih bolezni dihalnih poti (npr.astma)

jemanje 1000 IU/dan vitamina D smiselno in varno

dvojno slepa Studija s 322 zdravimi odraslimi osebami

dodajanje vitamina D v mesecnih bolusnih dozah ni pomembno znizalo incidence,
niti resnosti okuzbe zgornjih dihalnih poti

jemanje vitamina D je varno
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Overall: I’=53.3%, P=0.001

Note: Weights are from random effects analysis

Proportion with =1 ARTI (%)

Control

33/76 (43.4)
69/167 (41.3)
126/229 (55.0)

54/84 (64.3)

11/24 (45.8)

458/1030 (44.5)

29/89 (32.6)

245/1505 (16.3)

53/103 (51.5)
155/161 (96.3)

39/62 (62.9)

38/58 (65.5)
276/360 (76.7)
96/197 (48.7)
80/234 (34.2)

17/99(17.2)

53/80 (66.3)
75/118 (63.6)
93/125 (74.4)
58/103 (56.3)

10/11 (90.9)
93/207 (44.9)

5/35 (14.3)

24/52 (46.2)

14/16 (87.5)

Intervention

32/81 (39.5)
68/167 (40.7)
97/224 (43.3)

39/80 (48.8)

424 (16.7)

438/1034 (42.4)
30/86 (34.9)
260/1506 (17.3)
44141 (31.2)
154/161 (95.7)

26/62 (41.9)
26/58 (44.8)
303/399 (75.9)
185/397 (46.6)
70/258 (27.1)
32/148 (21.6)
94/156 (60.3)
76/122 (62.3)
85/125 (68.0)
83/137 (60.6)

10/14 (71.4)
110/201 (54.7)

4/54 (7.4)

17/55 (30.9)

16/18 (88.9)

0.125

Adjusted odds ratio
(95% CI)

Weight Adjusted odds ratio

(%, (95% CI)

3.48 0.85 (0.44 10 1.64)
5.36 0.90(0.581t0 1.41)
6.12 0.60 (0.41 to 0.88)
3.58 0.51(0.27 t0 0.96)
1.00 0.20 (0.05 to 0.82)
8.69 0.92(0.771to01.11)
357 1.00 (0.53 to0 1.90)
858 1.08(0.891t0 1.30)
4.36 0.38 (0.22t0 0.65)
1.43 0.97 (0.30t0 3.15)
2.89 0.42(0.20t0 0.89)
2846 0.44(0.21100.95)
6.35 1.03(0.72t0 1.49)
6.60 0.92(0.651t0 1.30)
5.94 0.66 (0.45 to 0.98)
3.41 1.43(0.73t02.78)
4.12 0.77 (0.43 10 1.36)
3.98 0.87 (0.48 to 1.57)
3.74 0.71(0.38t0 1.31)
438 1.13(0.661t01.95)
0.28 0.23 (0.01 to0 3.82)
5.86 1.52(1.02t02.28)
1.01 0.45(0.11t0 1.89)
244 0.44(0.19101.02)
0.00 Excluded
100.00 0.80(0.691t0 0.93)

Fig 2 | Two step individual participant data meta-analysis: proportion of participants experiencing at least one acute respiratory
tract infection (ARTI). Data from trial by Simpson et alwere not included in this two step meta-analysis, as an estimate for the
effect of the intervention in the study could not be obtained in the regression model owing to small sample size




PRIPOROCILA
ZA PRAKSO
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dodajanje vitamina D se je pokazalo kot potencialno ucinkovito pri
preprecevanju akutnih respiratornih okuzb

korist imajo predvsem posameznikih z nizjimi izhodis¢nimi vrednostmi
vitamina D ( > 25 nmol/L) in tisti s kroni¢nimi obolenji dihalnih poti
(npr. astma)

svetuje se tedensko ali dnevno dodajanje vitamina D

Studije so ovrgle ucinkovitost bolusnega dodatka vitamina D

dodajanje vitamina D je varno, tveganje za morebitne stranske ucinke pa
minimalno

populacija zdravih odraslih ni dovolj dobro raziskana, potrebne bi bile
dodatne raziskave, predvsem take, kjer bi udelezenci prejemali dnevne ali
tedenske odmerke

zdravim odraslim, ki pogosto zbolevajo bi bilo morda smiselno preveriti
zaloge vitamina D in v primeru nizjih vrednosti nadomescati



