OTITIS EXTERNA —
ZDRAVLJENJE




OPIS PROBLEMA

Mlada zenska z bolec¢inami v usesu.

Brez redne th.

Pred enim tednom plavala v bazenu.

Otoskopija pokaze blago pordel zunanji sluhovod, brez sekrecije v sluhovodu, bobnic brez

posebnosti




KLINICNO VPRASANJE

- Katero zdravljenje vnetja zunanjega sluhovoda je po smernicah najbol;j

ucinkovito?

- Ali zdravljenje z lokalnimi antibiotiki in kortikosteroidi skrajSa cas trajanja

bolezni, ali je bolezen samoomejujoca?




RELEVANTNOST PROBLEMA ZA DELOYV
AMBULANTI

Problem predvsem zacetna vnetja sluhovoda (blage tezave s srbenjem ali bolecino v
usesu)

Otoskopsko blaga rdecina sluhovoda.

Poletni meseci.

Koliko vnetij je samoomejujocih?

Kako v tej fazi zdraviti pacienta?
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POVZETEK RELEVANTNIH CLANKOV IN
VIROV

Kapljice, ki vsebujejo antibiotike in/ali kortikosteroide so imele veliko boljsi ucinek na

zdravljenje vnetja zunanjega sluhovoda kot placebo.
Priblizno enak ucinek pri vseh antibioticnih ucinkovinah.
Pomembno zacet zdravljenje Cimprej.

Najboljsi ucinek kombinacije antibiotika in kortikosteroida.
Zdravljenje naj traja vsaj 7 dni.

Ce po 14 dnevih simptomi vztrajajo, je potrebno razmisliti o sistemskem zdravljeniju.




