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OPIS PROBLEMA

• Mlada ženska z bolečinami v ušesu.

• Brez redne th. 

• Pred enim tednom plavala v bazenu.

• Otoskopija pokaže blago pordel zunanji sluhovod, brez sekrecije v sluhovodu, bobnič brez 
posebnosti



KLINIČNO VPRAŠANJE

• Katero zdravljenje vnetja zunanjega sluhovoda je po smernicah najbolj 
učinkovito?

• Ali zdravljenje z lokalnimi antibiotiki in kortikosteroidi skrajša čas trajanja 
bolezni, ali je bolezen samoomejujoča?



RELEVANTNOST PROBLEMA ZA  DELO V 
AMBULANTI

• Problem predvsem začetna vnetja sluhovoda (blage težave s srbenjem ali bolečino v 
ušesu)

• Otoskopsko blaga rdečina sluhovoda. 

• Poletni meseci.

•Koliko vnetij je samoomejujočih?

•Kako v tej fazi zdraviti pacienta?
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POVZETEK RELEVANTNIH ČLANKOV IN 
VIROV

• Kapljice, ki vsebujejo antibiotike in/ali kortikosteroide so imele veliko boljši učinek na 
zdravljenje vnetja zunanjega sluhovoda kot placebo.

• Približno enak učinek pri vseh antibiotičnih učinkovinah.

• Pomembno začet zdravljenje čimprej. 

• Najboljši učinek kombinacije antibiotika in kortikosteroida. 

• Zdravljenje naj traja vsaj 7 dni. 

• Če po 14 dnevih simptomi vztrajajo, je potrebno razmisliti o sistemskem zdravljenju.


