U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul
/
2. Predmet

Izbrane teme iz geriatrije in paliativne medicine

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)
/

4. Studijski program in stopnja
EMS program Medicina
5. Letnik

1. 2. 3. 4, 5./0 ] 6.

6. Semester

Poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Izbirni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina | []

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za interno medicino



10. Kreditna ovrednotenost

3

11. Oblike studijskih obveznosti

Predavanja 10
Seminarji 15
Laboratorijske vaje 0
Klini¢ne vaje 20
Druge oblike $tudija 0
Samostojno delo $tudenta 45
90

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa

prof. dr. Migo Sabovi¢ / doc.dr. Barbara Erzen, asist.dr. Ana Spirkoska Mangaroska

13. Jezik izvajanja

Slovensc¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Vpis v 5. letnik.



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

Pri izbirnem predmetu se bodo $tudenti seznanili z moznostmi za doseganje zdravega staranja in z
moznostmi za upocasnitev staranja. Razpravljali bomo o moznih ukrepih in njihovi implementaciji,
sedaj in v bodo¢nosti. Prav tako se bodo na klini¢nih vajah seznanili s prepoznavo moznosti za
izboljsanje stanja in tezav pri starostniku in moznih ukrepih za upocasnitev staranja in s staranjem
povezani bolezni.

2. Cilji in kompetence

Cilj predmeta je, da $tudenti razumejo pomen presejanja starejsih bolnikov ob sprejemu v
bolni$nico, spoznajo najpogostejse hitre presejalne teste, jih prakti¢no uporabijo v klini¢cnem okolju
ter kriti¢no presodijo njihovo uporabnost in oblikujejo priporo¢ila za klini¢no prakso.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Predavanja potekajo v obliki studentsko vodenih PPT predstavitev ob mentorskem usmerjanju
ucitelja. Vsak $tudent pripravi PPT predstavitev in kratek pisni izdelek (1 A4 stran).

Klini¢ne vaje potekajo na oddelku KOZB v skupini vseh $tudentov, razdeljenih v 5 parov. Vsak par
izvede vse hitre presejalne teste pri treh hospitaliziranih starejsih bolnikih.

Seminarji so namenjeni sintezi osvojenega teoreti¢nega in prakti¢nega znanja. Studenti predstavijo
rezultate klini¢nih vaj (PPT) in oddajo pisni izdelek (1 A4 stran), v katerem predstavijo bolnika,
predstavijo rezultate narejenih testov na bolniku, jih kritiéno analizirajo, utemeljijo, kateri presejalni

tect ce iim 7di naihali 1inarahen in 7alrai

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

Uc¢benik:
- Kosnik M, Stajer D. Interna medicina. Sesta izdaja. Ljubljana, Medicinska fakulteta, 2021.
Veningek G, Sabovi¢ M: Poglavje Obravnava starostnika.

Gradivo v spletni ucilnici:
- Geriatrija - u¢benik,
- Geriatrija - delovni zvezek,

Ul comom o momn o G 1802 8 n o omclncifn

5. Predvideni Studijski rezultati

Razumevanje pomena presejanja starejsih bolnikov ob sprejemu v bolnisnico,
poznavanje najpogostejsih hitrih presejalnih testov,

prakti¢na uporaba presejalnih testov v kliniénem okolju,

kriti¢no presojanje uporabnosti prsejalnih testov,

oblikovanje priporo¢il za klini¢no prakso.



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Znanje se preverja na podlagi aktivne udelezbe, kakovosti PPT predstavitev, pisnih izdelkov ter
sodelovanja pri klini¢nih vajah in skupnem priporocilu. Klasi¢nega izpita ni.

7. Druge informacije

/

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Lunder M, Jani¢ M, Sabovi¢ M. Treating Arterial Ageing in Patients with Diabetes: From
Mechanisms to Effective Drugs. Int ] Mol Sci. 2021;22(6):2796. doi: 10.3390/ijms22062796

Cokan Vujkovac A, Novakovi¢ S, Vujkovac B, Stevanec M, Skerl P, Sabovié M. Aging in Fabry
Disease: Role of Telomere Length, Telomerase Activity, and Kidney Disease. Nephron. 20203144
(1):5-13. doi: 10.1159/000502909.

Jani¢ M, Lunder M, Novakovié S, Skerl P, Sabovié M. Expression of Longevity Genes Induced by a
Low-Dose Fluvastatin and Valsartan Combination with the Potential to Prevent/Treat
"Aging-Related Disorders". Int ] Mol Sci. 2019;20(8):1844. doi: 10.3390/ijms20081844.

Datum objave

27.02.2026



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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