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[bookmark: _Toc165985695]Uvod

Individualne vaje v kliničnem okolju so novost v študijskem programu Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani (UL MF) in študentom omogočajo poglobljeno ter celostno klinično izkušnjo. Namen individualnih vaj je študentom osmisliti študij teoretičnih vsebin in približati prihodnji poklic. Individualne vaje v kliničnem okolju predstavljajo priložnost za pridobivanje in utrjevanje kliničnih veščin v realnem okolju ter za oblikovanje temeljnih vrednot zobozdravnika.
Študenti petega letnika EMŠ programa dentalne medicine opravljajo individualne vaje v kliničnem okolju na dveh področjih klinične dentalne medicine: zobne bolezni in endodontija ter ustne bolezni in parodontologija.
V okviru vaj na področju zobnih bolezni in endodontije študenti sodelujejo pri zobozdravstveni obravnavi oseb s posebnimi potrebami, torej pacientov z različnimi oblikami omejitev ali zmanjšanih zmožnosti, ki neposredno ali posredno vplivajo na njihovo ustno zdravje. V okviru klinične prakse imajo študenti možnost sodelovati tudi v zdravstvenem programu Special Smiles, ki poteka v sklopu državnih olimpijskih iger za osebe z motnjami v duševnem razvoju. V programu sodelujejo prostovoljci s področja zobozdravstva, s ciljem izboljšati ozaveščenost o pomenu ustnega zdravja, omogočiti zgodnje prepoznavanje stanj, ki zahtevajo nadaljnjo obravnavo, ter prispevati k boljšemu razumevanju potreb oseb s posebnimi potrebami v zobozdravstveni praksi. Obravnava teh pacientov zahteva individualni pristop ter prilagojeno, celostno zobozdravstveno oskrbo. Ob ustreznih pogojih bi morala biti večina teh pacientov obravnavana na ravni primarnega zdravstvenega varstva, pri splošnih oziroma osebnih zobozdravnikih.
Med individualnimi vajami v kliničnem okolju imajo študenti priložnost vaditi jemanje anamneze, izvajati klinični pregled, postavljati diagnozo, načrtovati zdravljenje ter razvijati kritično razmišljanje. Hkrati se vključujejo v delo zdravstvenega tima in gradijo svojo profesionalno identiteto v delovnem okolju.
Individualne vaje v kliničnem okolju obsegajo skupaj 60 ur in potekajo od junija do septembra.
Pred vami je delovni zvezek, v katerem najdete napotke za izvajanje individualnih vaj v kliničnem okolju ter obrazce, ki jih je treba med individualnimi vajami izpolniti. 

Želimo vam uspešno in prijetno izkušnjo!

Uredniki:
Milan Kuhar
Janja Jan
Boris Gašpirc 

[bookmark: _Toc165985696]Namen in cilji individualnih vaj v kliničnem okolju za študente 5. letnika dentalne medicine

[bookmark: _Hlk190021995]Namen individualnih vaj v kliničnem okolju 5 je študentom omogočiti, da v realnih kliničnih pogojih poglobijo znanje, razvijajo klinične kompetence, krepijo samozavest ter povečujejo pripravljenost za postopno samostojno in odgovorno obravnavo oseb s posebnimi potrebami. Izboljšali bodo veščine jemanja anamneze, ekstraoralnega in oralnega pregleda, slikovne diagnostike, zapisa oralne patologije, postavljanja diagnoze, načrtovanja zdravljenja in kritičnega razmišljanja. Gradijo identiteto zobozdravnika v interprofesionalnem zdravstvenem timu, ter oblikujejo profesionalne in humanistične vrednote, potrebne za delo z bolniki. 

Cilji
Do konca individualnih vaj v kliničnem okolju 5 bo študent: 
· v kliničnem okolju s področja zobnih bolezni in endodontije sodeloval pri obravnavi oseb s posebnimi potrebami;
· opisal medicinske, socialne in okoljske dejavnike, ki vplivajo na tveganje za slabše ustno zdravje ter na načrtovanje individualne zobozdravstvene oskrbe pri teh pacientih;
· razložil in kritično ovrednotil vedenjske ter farmakološke pristope, ki olajšajo zobozdravstveno obravnavo oseb s posebnimi potrebami;
· oblikoval individualni program vzgoje za ustno zdravje za posamezne paciente in njihove skrbnike;
· sodeloval pri izvedbi enostavnih kliničnih posegov pri osebah s posebnimi potrebami, ki se najpogosteje izvajajo v primarnem zdravstvenem varstvu;
· prepoznal pomen timskega in interprofesionalnega sodelovanja pri zobozdravstveni obravnavi pacientov s kompleksnimi potrebami;
· razumel svojo vlogo in odgovornost pri pravočasni napotitvi ter organizaciji nadaljnje obravnave bolnikov z zahtevnejšimi zdravstvenimi stanji;
· sodeloval pri jemanju anamneze in analizi vprašalnika o zdravju pri 10 pacientih;
· sodeloval pri ekstraoralnem in intraoralnem pregledu pri 10 pacientih;
· sodeloval pri slikovni diagnostiki pri 10 pacientih;
· izvedel zapis oralne patologije pri 5 pacientih;
· razložil 10 pacientom pomen vzdrževanja ustne higiene za zdravje zob, obzobnih tkiv in sistemsko zdravje;
· sodeloval pri izbiri anestetika in tehnike anestezije, ter opazoval dajanje lokalne anestezije za parodontalno zdravljenje, koreninsko zdravljenje, preparacijo za prevleko ter ekstrakcijo zoba;
· sodeloval pri izbiri in svetovanju uporabe analgetika;
· pridobil in nadgradil nekatere klinične veščine;
· znal vključiti v delo zobozdravniškega tima glede na svoje zmožnosti in kompetence. 

[bookmark: _Toc165985697]

Metode in delo študenta

Uvodni seminar 
Predstavitev klinične prakse, namena, ciljev ter vsebine.
Predstavitev izvedbe klinične prakse: delo v kliničnem okolju, vodenje dnevnika, zaključno poročilo.

Individualne vaje v kliničnem okolju
Individualne vaje v kliničnem okolju obsegajo skupno 60 ur in potekajo v desetih delovnih dneh na področjih zobnih bolezni in endodontije ter ustnih bolezni in parodontologije.

V okviru vaj na področju zobnih bolezni in endodontije študent sodeluje pri zobozdravstveni obravnavi oseb s posebnimi potrebami na Stomatološki kliniki Univerzitetnega kliničnega centra Ljubljana. Del kliničnih vaj lahko študent opravi tudi z udeležbo v zdravstvenem programu Special Smiles, ki poteka v okviru državnih olimpijskih iger za osebe z motnjami v duševnem razvoju.
Za opravljanje individualnih vaj na Stomatološki kliniki se študent razporedi na termine pri doc. dr. Lidiji Nemeth. Za sodelovanje v programu Special Smiles se študent prijavi pri asist. Andreju Jovanovskem (andrej.jovanovski@mf.uni-lj.si ), organizatorju dogodka. Zdravstveni program Special Smiles bo potekal v soboto, 6. junija 2026, z začetkom ob 9.00 v dvorani Fakultete za šport Univerze v Ljubljani. Zaradi posebnosti komunikacije in obravnave oseb s posebnimi potrebami je predhodno obvezno spletno izobraževanje (Zoom), ki bo potekalo 30. ali 31. maja 2026 med 18.00 in 19.30.

Individualne vaje v kliničnem okolju potekajo v dopoldanskem ali popoldanskem času, študent se lahko po dogovoru vključi tudi v delo dežurne službe. Med individualnimi vajami študent spremlja in aktivno sodeluje pri zobozdravstveni obravnavi pacientov. Sodeluje pri izpolnjevanju zdravstvenega vprašalnika, skupaj z mentorjem analizira vprašalnik in jemlje anamnezo, izvaja ali opazuje ekstraoralni in intraoralni pregled, sodeluje pri slikovni diagnostiki ter dokumentira ugotovitve v zapis oralne patologije. Študent sodeluje tudi pri postavljanju diagnoze, načrtovanju zdravljenja ter pri osnovnih kliničnih postopkih v okviru svojih znanj in kompetenc. Klinične primere, potek obravnav in pridobljene veščine sproti beleži v dnevnik individualnih vaj v kliničnem okolju.

Samostojno delo študenta
· pred prihodom v klinično okolje poglobi znanje s področja zobozdravstvene obravnave oseb s posebnimi potrebami. Osnovna priporočena literatura so gradiva v spletni učilnici.
· vodi dnevnik individualnih vaj v kliničnem okolju;
· prebira strokovno literaturo v povezavi s kliničnimi primeri, s katerimi se srečuje med vajami, ter razjasnjuje strokovne pojme;
· pripravi zaključno poročilo o opravljenih individualnih vajah v kliničnem okolju.

Študentove obveznosti
Za uspešno opravljen predmet mora študent izpolniti naslednje obveznosti:
· udeležba na uvodnem plenarnem srečanju;
· aktivno sodelovanje pri individualnih vajah;
· redno in vestno vodenje dnevnika vaj, izpolnitev vseh predvidenih nalog ter oddaja zaključnega poročila;
· izpolnitev zaključne ankete pri predmetu.


Pričakovani rezultati pouka
Po uspešno zaključenih individualnih vajah študent:
· razume posebnosti zobozdravstvene obravnave oseb s posebnimi potrebami;
· pojasni vpliv medicinskih, socialnih in okoljskih dejavnikov na ustno zdravje in načrtovanje obravnave
· sodeluje pri jemanju anamneze, kliničnem pregledu, diagnostiki in načrtovanju zdravljenja;
· sodeluje pri izvedbi osnovnih kliničnih posegov na ravni primarnega zdravstvenega varstva;
· oblikuje osnovne individualizirane programe vzgoje za ustno zdravje pacientov in njihovih skrbnikov;
· analizira in vrednoti pristope k obravnavi pacientov s kompleksnimi potrebami;
· učinkovito komunicira in se vključuje v interprofesionalni zdravstveni tim;
· ravna odgovorno, prepoznava meje svojih kompetenc in razume pomen ustrezne napotitve;
· razvija profesionalno identiteto in reflektiven odnos do lastnega dela.
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Aktivnosti v zobozdravstveni ambulanti

SPORAZUMEVANJE 
· opazujem, način komunikacije bolnika, kako oblikuje vprašanja in trditve, ko želi sporočiti nekaj, kar je zanj pomembno 
· opazujem tehnike komunikacije zdravstvenih delavcev z bolniki (verbalne, neverbalne)

SPREMLJANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA
· vključim se v aktivnosti, ki potekajo v ambulanti in ki jih zmorem npr. pomoč pri jemanju anamneze (pomoč pacientom pri izpolnjevanju vprašalnika o zdravju)
· skupaj z mentorjem identificiram bolnikove glavne težave in izdelava načrta o nadaljnji diagnostiki, tipu pregleda in zdravljenju
· sodelujem pri pregledu, ki ga izvaja zobozdravnik mentor
· zapisujem podatke iz intraoralnega pregleda v zapis oralne patologije
· spoznavam bolnikovo terapijo

VEŠČINE 
Vsak dan sodelujem pri obravnavi bolnika:
· sodelujem pri analizi vprašalnika o zdravju in jemanju anamneze (FDI vprašalnik o zdravju, glavna težava, sedanja bolezen, stomatološka anamneza, medicinska anamneza, družinska anamneza, osebna in socialna anamneza)
· sodelujem pri ekstraoralnem (splošna ocena bolnikovega stanja, vitalni znaki, pregled glave, vratu, rok) in intraoralnem (ustnice, lična sluznica, trdo in mehko nebo, ustni del žrela, jezik, ustno dno, zobje, obzobna tkiva, velike žleze slinavke, regionalne bezgavke) pregledu 
· sodelujem pri slikovni diagnostiki (ortopantomogram, intraoralni periapikalni posnetek, grizna krilca, CBCT posnetek)
· izvedem zapis oralne patologije (patologija ustne sluznice, zob, obzobnih tkiv, ortodontske nepravilnosti, motenj okluzije in artikulacije)
· razložim pacientom pomen vzdrževanja ustne higiene za zdravje zob, obzobnih tkiv in sistemsko zdravje 
· sodelujem pri izbiri anestetika in tehnike anestezije, ter opazoval dajanje lokalne anestezije za parodontalno zdravljenje, koreninsko zdravljenje, preparacijo za prevleko, ter za ekstrakcijo zoba
· sodelujem pri načrtovanju zdravljenja
· pridobim in nadgradim nekatere klinične veščine
· se vključim v delo zobozdravniškega tima glede na svoje zmožnosti in kompetence



[bookmark: _Toc165985699]Povratna informacija o opravljenih individualnih vajah v kliničnem okolju

Med individualnimi vajami v kliničnem okolju redno beležite svoje dejavnosti. 

Za opravljene individualne vaje v kliničnem okolju 5 predložite naslednje dokumente: 
1. poročilo o individualnih vajah v kliničnem okolju
2. potrdilo mentorja in mentorjevo oceno

Vse dokumente o svojih aktivnostih pri individualnih vajah v kliničnem okolju 5 poskenirajte in združite v eno PDF datoteko. Datoteko oddajte v spletno okolje VIS do 14. 9. 2026. Datoteko poimenujte tako, da se začne z vašim priimkom, nadaljuje z vašim imenom, študijsko smerjo (DM5), in konča s pripisom individualne vaje v kliničnem okolju (npr. Novak Janez-DM5-1. skupina-dokazi o individualnih vajah v kliničnem okolju).

Podrobna navodila o oddaji gradiv najdete na spletni strani UL Medicinske fakultete: https://www.mf.uni-lj.si/o-studiju/ems-program-dentalna-medicina/predmetnik/Obvezne-individualne-vaje-v-klinicnem-okolju 

[bookmark: _GoBack]Po oddaji dokazil (dnevnik, poročilo in mentorjeva ocena) o opravljanih vajah, ki jih združite v eno PDF datoteko, morate obvezno izpolniti tudi anonimni anketni vprašalnik o vajah, ki vam bo na voljo v VIS-u po oddaji obveznih dokazil z namenom pridobivanja povratnih informacij ter predlogov za izboljšave.
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[bookmark: _Toc165985701]PODROČJE ZOBNE BOLEZNI

[bookmark: _Hlk189866219]V okviru individualnih vaj v kliničnem okolju boste sodelovali pri zobozdravstveni obravnavi oseb s posebnimi potrebami. Na podlagi pridobljenih izkušenj boste pripravili pisno refleksijo z naslovom:
»Zobozdravstvena obravnava oseb s posebnimi potrebami in jaz«.
Namen refleksivnega poročila ni le opis opravljenega dela, temveč predvsem kritičen razmislek o pridobljenem znanju, osebnem in profesionalnem razvoju ter vplivu teh izkušenj na vaše oblikovanje kot bodočega zobozdravnika.

Kaj naj poročilo vsebuje?
Refleksija naj temelji na vaših neposrednih izkušnjah sodelovanja pri klinični obravnavi oseb s posebnimi potrebami.
V poročilu:
· opišite svojo izkušnjo sodelovanja pri klinični obravnavi (s pomočjo primerov iz prakse);
· analizirajte razloge za izbran način obravnave;
· opredelite, kaj vam je predstavljalo izziv in na katerih področjih ste bili uspešni;
· pojasnite, kaj ste se naučili o sebi, pacientih in zobozdravniškem poklicu;
· razmislite, kako bo ta izkušnja vplivala na vaše prihodnje delo.
Primeri iz prakse naj bodo izhodišče za razmišljanje, ne podroben klinični zapis.

Na kaj bodite posebej pozorni?
Pri pripravi refleksije bodite posebej pozorni na naslednje vidike:
· opis in analiza zobozdravstvene obravnave osebe s posebnimi potrebami;
· interpretacija medicinskih, socialnih in okoljskih dejavnikov, ki so vplivali na način obravnave;
· vrednotenje vedenjskih in komunikacijskih pristopov, ki so omogočili kakovostno in varno zobozdravstveno oskrbo;
· analiza ovir in spodbujevalnih dejavnikov, ki ste jih zaznali pri obravnavi pacientov;
· razmislek o lastni vlogi v zdravstvenem timu ter o razvoju profesionalne identitete.

Obseg in oddaja naloge
· Obseg reflektivnega poročila: okoli 1000 besed.
· Nalogo oddate v spletno okolje VIS.
Refleksijo boste predstavili na seminarju v 6. letniku pri predmetu Zobne bolezni 3.

Uporaba orodij umetne inteligence
Uporaba orodij umetne inteligence je dovoljena kot pomoč pri pisanju.
Če jih uporabite, morate to jasno navesti in priložiti seznam uporabljenih pozivov kot prilogo.
Poročilo mora temeljiti na vaših lastnih izkušnjah, razmišljanju in strokovni presoji.


PODROČJE PARODONTOLOGIJA

Kaj naj poročilo vsebuje?

•	Poudarek poročila naj bo na argumentiranem načrtu kirurškega oz tretjega koraka zdravljenja parodontitisa stadija III ali IV.

V poročilu:
•	opišite anamnezo in rezultate kliničnega pregleda
•	opišite na podlagi katerih kriterijev ste postavili diagnozo
•	navedite uporabljena priporočila za 1. in 2. korak zdravljenja
•	analizirajte razloge za načrtovan 3. korak zdravljenja;
•	opredelite cilj kirurškega zdravljenja

Pri pripravi poročila razmišljajte o tem::
•	kako pacientovo zavedanje o ravni in pomenu ustne higiene vpliva na možnost izvedbe 3. koraka zdravljenja;
•	kdaj ima zahtevno regenerativno ali resektivno kirurško zdravljenje zob s parodontitisom stadijev III ali IV prednost pred implantološko in/ali protetično oskrbo;
•	kje na lestvici pomembnosti za ohranjanje zdravih obzobnih tkiv je kirurško zdravljenje v primerjavi z nekirurškima korakoma zdravljenja in v primerjavi z osebno ustno higieno.

Klinični primer, ki ga boste na kliničnih vajah obravnavali, boste predstavili vodji vaj/kliničnemu mentorju. Strukturirano pisno poročilo (priporočen obseg 2-3 strani) boste vključili v vaše končno poročilo. Načrt parodontalnega zdravljenja podprite z navajanjem konkretnih priporočil EFP za zdravljenje parodontitisov stadijev I do III, ter deloma stadija IV. Članek s priporočili EFP za zdravljenje parodontitisov stadijev I do III je priloga delovnega zvezka skupaj z infografikami za vse štiri korake zdravljenj.

ANAMNEZA
Glavna težava, sedanja bolezen, stomatološka, medicinska, družinska anamneza, osebna in socialna anamneza

	KLINIČNI PREGLED


Ekstraoralni klinični pregled (glava, vrat, roke).
Oralni klinični pregled
· Ustna votlina (ustnici, lična sluznica, trdo in mehko nebo, žrelo in goltna ožina, jezik, ustno dno)
· Obzobna tkiva:
· Barva dlesni, oblika dlesni, površina dlesni, ocena širine poroženevajoče dlesni 
· Globine sondiranja, recesija dlesni, raven kliničnega prirastišča
· Majavost zob, prizadetost koreninskih razcepišč 
· Krvavitev ob sondiranju, indeks sulkusne krvavitve, indeks plaka v medzobnih prostorih, 

	RTG ANALIZA



DIAGNOZA
Parodontitis stadij ____ , stopnja ____ , razširjenost ________________________
	NAČRT PARODONTALNEGA ZDRAVLJENJA PARODONTITISA STADIJA III ALI IV



1. korak (10 priporočil):



2. korak (16 priporočil):



Razlog za potrebo po 3. koraku (indikacije in kontraindikacije):




3. korak (16 priporočil):



Datum: 
Ime in priimek študent/ka: 
Pregledal vodja vaj/klinični mentor/ica:                                                
Podpis: 
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S tem podpisom potrjujem, da je študent/ka __________________________________________ v času individualnih vaj v kliničnem okolju opravil/a 60 ur individualnih vaj v kliničnem okolju.

Ime, priimek ter podpis mentorja/ice

Datum			

Žig ustanove





























[bookmark: _Toc165985705][bookmark: _Toc99276149][bookmark: _Toc125354944]Mentorjeva ocena študenta

OCENA DELA V KLINIČNEM OKOLJU

Ime in priimek študenta:________________________________________________________________

Ime in priimek mentorja:_____________________________________Ustanova:___________________


	
	Odlično
	Dobro
	Pomanjkljivo

	Motivacija za delo/učljivost
	
	
	

	Odnos do mentorja in sodelavcev
	
	
	

	Odnos do bolnikov 
	
	
	

	Vključevanje v delo v timu
	
	
	

	Izpolnjevanje zastavljenih ciljev
	
	
	

	DRUGO:

__________________
	
	
	

	Kratka opisna utemeljitev mentorjeve ocene:



















Podpis mentorja in poimenski žig:  ________________________   Datum:___________________
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