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b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

V zimskem semestru bo potekal izbirni predmet kot Aktivna udelezba na kongresu Tavcarjevi ali
modul Medicina v gorah. Student si izbere eno od obeh moznosti.

1. Aktivna udelezba na kongresu Tavcarjevi dnevi (9-11 november) v obliki priprave kratke ustne
predstavitve, udelezbe na kongresu in pisnega izpita iz vsebine kongresnega zbornika. Pravila za
kratko ustno predstavitev so slede¢a: Student z mentorjem (lahko s soavtorji) pripravi izvlecek za
kongresno predstavitev. Student, ki predstavitev opravlja za izbirni predmet, mora biti prvi avtor.
Izpit je MCQ test iz vsebine zbornika kongresa, izpit se izvaja po principu odprte knjige. Stevilo
mest ni omeieno.

2. Cilji in kompetence
Aktivna udelezba na Tavcarjevih dnevih: Pripraviti prispevek za kongres
Medicina v gorah: seznaniti Studente s posebnostmi obravnave bolnikov in poskodovancev v
gorskem in drugih odro¢nih okoljih, kjer so zaradi nadmorske viSine, vremenskih razmer, zahtevne
dostopnosti pogoji dela pomembno druga¢ni kot v zdravstveni ustanovi.

Poseben poudarek je namenjen prepoznavanju in zacetni obravnavi zivljenjsko ogrozajocih stanj,
poskodb in bolezni, povezanih z izpostavljenostjo ekstremnim okolijskim razmeram, odlo¢anju o
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3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Aktivna udelezba na Tav¢arjevih dnevih: Priprava kratke strokovne ali znanstvene predstavitve na
kongresu

Medicina v gorah: Predavanja, Terenski te¢aj (Letne razmere — improvizirana in tipizirana tehnika,
oskrba ponesrecencev; Zimske razmere — varstvo pred sneznimi plazovi, reSevanje iz sneznih plazov)

Obposteljni ultrazvok: Seminarji, U¢ne delavnice
4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo
Aktivna udelezba na Tavéarjevih dnevih: Kongresni zbornik Izbrane teme iz interne medicine

Medicina v gorah: Gradivo predavanj in seminarjev

Obposteljni ultrazvok: Obposteljna ultrazvocna preiskava pri nujnih stanjih. Ljubljana: Slovensko
zdravnisko drustvo, Drustvo $tudentov medicine Slovenije; 2022.
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5. Predvideni Studijski rezultati

Aktivna udelezba na Tav¢arjevih dnevih: Priprava prispevka za kongres

Medicina v gorah: prepoznavanje in zacetna obravnava Zivljenjsko ogrozajocih stanj, poskodb in
bolezni, povezanih z izpostavljenostjo ekstremnim okolijskim razmeram.

Obposteljni ultrazvok: Studenti sodelujejo pri akviziciji in interpretaciji ultrazvo¢nih primerov.
Postavijo delovno diagnozo, opredelijo diferencialno diagnozo in naredijo okvirni nadaljnji
diagnosti¢ni nacrt ali nacrt zdravljenja.

Klini¢na toksikologija: poznavanje akutnih zastrupitev, klini¢nega pristopa k zastrupljenemu bolniku
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6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Aktivna udelezba na Tav¢arjevih dnevih: Za priznanje tega modula je potrebno narediti sledece:

1. Prisotnost na kongresu (80 % prisotnost)

2. Predstavitev prispevka na kongresu

3. Pisni izpit iz vsebina zbornika Tavcarjevih dnevov (Izbrane teme iz interne medicine) 40 MCQ
vprasanj. Izpit traja 90 minut, $tudent na izpitu lahko uporablja zbornik Tavcarjevih dnevov: Izbrane
teme iz interne medicine.

Medicina v gorah: 50 vprasanj izbirnega tipa

Obposteljni ultrazvok: Student izdela seminarsko delo, in sicer na podlagi predlozenih specifi¢nih
tem. Pripravi pregled literature s fokusom na indikacije, izvedbo, interpretacijo in klini¢no uporabo
ultrazvoka v posamezni okolis¢ini. Za vsak seminar se izvede predstavitev.

Klini¢na toksikologija

* Klini¢ne vaje oziroma analiza klini¢nega primera: 20 %

* Seminar iz akutne toksikologije: 35 %

* Seminar iz okoljske toksikologije: 35 %

* Aktivno sodelovanje pri ToxiTrail® in razpravah: 10 %

Za uspesno opravljen predmet mora Student aktivno sodelovati pri klini¢nih vajah, pripraviti obe
seminarski nalogi, ju predstaviti in sodelovati pri zaklju¢ni interaktivni delavnici.

Klini¢na elektrokardiografija (elej rezim predmeta Izbrane teme iz obtodil)

7. Druge informacije

Aktivna udelezba na Tavéarjevih dnevih: Ni omejitev
Medicina v gorah: Omejitev 15 Studentov
Obposteljni ultrazvok in Klini¢na toksikologija: Omejitev 15 Studentov

Klini¢na elektrokardiografija: Omejitev opredeljena v rezimu predmeta Izbrane teme iz obtodil.

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Datum objave

15.09. 2026



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno $tudijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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Koordinatorji:
Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih Mitja Košnik, Zlatko Fras
Medicina v gorah Tomaž Goslar 
Obposteljni ultrazvok Borut Jug 
Klinična toksikologija Miran Brvar, Katarina Černe
Klinična elektrokardiografija (glej režim predmeta Izbrane teme iz obtočil) Dušan Štajer
	Besedilo25: Vpis v 6. letnik
	Besedilo26: V zimskem semestru bo potekal izbirni predmet kot Aktivna udeležba na kongresu Tavčarjevi ali modul Medicina v gorah. Študent si izbere eno od obeh možnosti.
1. Aktivna udeležba na kongresu Tavčarjevi dnevi (9-11 november) v obliki priprave kratke ustne predstavitve, udeležbe na kongresu in pisnega izpita iz vsebine kongresnega zbornika. Pravila za kratko ustno predstavitev so sledeča: Študent z mentorjem (lahko s soavtorji) pripravi izvleček za kongresno predstavitev. Študent, ki predstavitev opravlja za izbirni predmet, mora biti prvi avtor. Izpit je MCQ test iz vsebine zbornika kongresa, izpit se izvaja po principu odprte knjige. Število mest ni omejeno.
2. Poleg tega bo v zimskem semestru na voljo tudi modul Medicina v gorah. Del predmeta bo izveden v tednu za izbirni predmet, del pa kasneje ob sobotah v obliki terenskih vaj v gorah. Na predmet naj se prijavijo študenti, ki so pripravljeni na zimsko turo. Predmet se bo izvajal preko celega semestra. Kapaciteta tega modula je do 15 študentov.

V letnem semestru bo izbirni predmet potekal tako, da se bodo študenti udeležili dveh (OBEH!) modulov: Toksikologija (25 ur) in Obposteljni ultrazvok (20 ur). Toksikologija bo v tednu, ki je namenjen izbirnemu predmetu, UZ pa teden ali dva kasneje v popoldanskem terminu. Kapaciteta predmeta je 15 študentov.

V obeh semestrih bo za izbirni predmet možno izbrati, če bodo še proste kapacitete (prednost imajo študenti 4. letnika), izbirni predmet, ki je organizirana za 4. letnik: Klinična elektrokardiografija. Ta modul lahko vpišejo le študenti, ki tega predmeta niso obiskovali v 4. oziroma 5. letniku. 
	Besedilo27: Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih: Pripraviti prispevek za kongres

Medicina v gorah: seznaniti študente s posebnostmi obravnave bolnikov in poškodovancev v gorskem in drugih odročnih okoljih, kjer so zaradi nadmorske višine, vremenskih razmer, zahtevne dostopnosti pogoji dela pomembno drugačni kot v zdravstveni ustanovi.
Poseben poudarek je namenjen prepoznavanju in začetni obravnavi življenjsko ogrožajočih stanj, poškodb in bolezni, povezanih z izpostavljenostjo ekstremnim okolijskim razmeram, odločanju o načinu in nujnosti evakuacije ter sodelovanju z gorsko reševalno službo in helikoptersko nujno medicinsko pomočjo.
Predmet povezuje temeljna znanja fiziologije in urgentne medicine s praktičnimi veščinami, potrebnimi za varno in učinkovito delo v gorskem okolju.

Obposteljni ultrazvok: akvizicija in interpretacija ultrazvočnih primerov.  

Klinična toksikologija: poglobljeno spoznavanje akutnih zastrupitev, kliničnega pristopa k zastrupljenemu bolniku ter kroničnih zdravstvenih posledic izpostavljenosti kemičnim dejavnikom v okolju. Predmet povezuje klinično toksikologijo, farmakologijo, urgentno medicino, javno zdravje in okoljsko medicino.

Klinična elektrokardiografija (glej režim predmeta Izbrane teme iz obtočil)
	Besedilo28: Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih: Priprava kratke strokovne ali znanstvene predstavitve na kongresu

Medicina v gorah: Predavanja, Terenski tečaj (Letne razmere – improvizirana in tipizirana tehnika, oskrba ponesrečencev; Zimske razmere – varstvo pred snežnimi plazovi, reševanje iz snežnih plazov) 

Obposteljni ultrazvok: Seminarji, Učne delavnice

Klinična toksikologija: V prvem dnevu v tednu izbirnih predmetov v maju študenti najprej poslušajo uvodno predavanje iz medicinske toksikologije. V nadaljevanju prvega dne študent pod vodstvom kliničnega mentorja opravi anamnezo in pregled bolnika, ki je bil sprejet zaradi akutne zastrupitve na oddelek Centra za klinično toksikologijo in farmakologijo. Če na oddelku ni primernega bolnika, študent pregleda zdravstveno dokumentacijo bolnika iz arhiva CKTF, ki jo skupaj z mentorjem izbere za pedagoško obravnavo. Pri pedagoški obravnavi kliničnega primera sodeluje učitelj s področja farmakologije, ki študentu poda farmakološko-toksikološke usmeritve za razumevanje povezave med mehanizmi toksičnosti, toksikokinetiko in klinično sliko. V drugem delu prvega dne študent izbere okolje, s katerim je osebno ali strokovno povezan, na primer kraj rojstva, bivanja ali šolanja. Nato začne zbirati podatke o možnih kemičnih obremenitvah tega okolja. Klinični mentor in sodelujoči učitelj študenta usmeri pri iskanju podatkov, oblikovanju raziskovalnega vprašanja, izbiri virov in kritični presoji njihove zanesljivosti.
Drugi dan študenti predstavijo zasnovo obeh seminarskih nalog in doslej zbrane podatke.
Za seminarsko nalogo o akutni zastrupitvi predstavijo klinični primer, glavne toksikološke probleme ter predvideno strukturo obravnave. Za seminarsko nalogo o kemičnih izpostavljenostih v izbranem okolju predstavijo raziskovalno vprašanje, identificirane možne vire izpostavljenosti, prve zbrane podatke in uporabljene vire. Sodelujoči učitelji in klinični mentorji s študenti razpravljajo o vsebini, strukturi, izbiri literature in nadaljnjem delu.
Tretji dan študenti predstavijo seminarje o akutnih zastrupitvah. Vsak študent predstavi klinični primer, okoliščine zastrupitve, toksikološko anamnezo, klinično sliko, diagnostično obravnavo, zdravljenje in strokovni pregled izbrane skupine strupov, drog ali zdravil. Študent poveže klinično sliko z mehanizmi toksičnosti, toksikokinetiko in racionalno izbiro zdravljenja. Predstavitev traja 30 minut, nato sledi 15-minutna razprava s povratno informacijo.
Četrti dan študenti predstavijo seminarje o izbranem okolju. Pri tem se osredotočijo na možne kemične izpostavljenosti v zraku, vodi, hrani, tleh ali delovnem okolju. Predstavitev vključuje kritično oceno virov podatkov, opis možnih poti izpostavljenosti, toksikokinetiko, razlago mehanizmov toksičnosti in razpravo o možnih vplivih na zdravje. Poseben poudarek je namenjen konceptu eksposoma, ki povezuje različne zunanje in notranje izpostavljenosti posameznika skozi življenje. Predstavitev traja 10 minut, nato sledi 10-minutna razprava s povratno informacijo.
Peti  dan študenti utrjujejo znanje s pomočjo ToxiTrail®, interaktivne izobraževalne igre za klinično toksikologijo. Študenti v varnem simulacijskem okolju rešujejo klinične primere zastrupitev, prepoznavajo toksidrome, ocenjujejo ogroženost bolnika in izbirajo ustrezne diagnostične ter začetne terapevtske ukrepe.

Klinična elektrokardiografija (glej režim predmeta Izbrane teme iz obtočil)
	Besedilo29: Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih: Za priznanje tega modula je potrebno narediti sledeče:
1. Prisotnost na kongresu (80 % prisotnost)
2. Predstavitev prispevka na kongresu
3. Pisni izpit iz vsebina zbornika Tavčarjevih dnevov (Izbrane teme iz interne medicine) 40 MCQ  vprašanj. Izpit traja 90 minut, študent na izpitu lahko uporablja zbornik Tavčarjevih dnevov: Izbrane teme iz interne medicine.

Medicina v gorah: 50 vprašanj izbirnega tipa

Obposteljni ultrazvok: študent izdela seminarsko delo, in sicer na podlagi predloženih specifičnih tem. Pripravi pregled literature s fokusom na indikacije, izvedbo, interpretacijo in klinično uporabo ultrazvoka v posamezni okoliščini. Za vsak seminar se izvede predstavitev. 

Klinična toksikologija
• Klinične vaje oziroma analiza kliničnega primera: 20 %
• Seminar iz akutne toksikologije: 35 %
• Seminar iz okoljske toksikologije: 35 %
• Aktivno sodelovanje pri ToxiTrail® in razpravah: 10 %
Za uspešno opravljen predmet mora študent aktivno sodelovati pri kliničnih vajah, pripraviti obe seminarski nalogi, ju predstaviti in sodelovati pri zaključni interaktivni delavnici.


Klinična elektrokardiografija (glej režim predmeta Izbrane teme iz obtočil)
	Besedilo30: Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih: Ni omejitev

Medicina v gorah: Omejitev 15 študentov

Obposteljni ultrazvok in Klinična toksikologija: Omejitev 15 študentov

Klinična elektrokardiografija: Omejitev opredeljena v režimu predmeta Izbrane teme iz obtočil. Prednost imajo študenti 4. letnika
	Besedilo31: 
	Besedilo19: 
	Besedilo33: Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih: Kongresni zbornik Izbrane teme iz interne medicine

Medicina v gorah: Gradivo predavanj in seminarjev

Obposteljni ultrazvok: Obposteljna ultrazvočna preiskava pri nujnih stanjih. Ljubljana: Slovensko zdravniško društvo, Društvo študentov medicine Slovenije; 2022.

Klinična toksikologija: Učbenik Interna medicina

Klinična elektrokardiografija (glej režim predmeta Izbrane teme iz obtočil)
	Besedilo40: Aktivna udeležba na Tavčarjevih dnevih: Priprava prispevka za kongres

Medicina v gorah: prepoznavanje in začetna obravnava življenjsko ogrožajočih stanj, poškodb in bolezni, povezanih z izpostavljenostjo ekstremnim okolijskim razmeram.

Obposteljni ultrazvok: študenti sodelujejo pri akviziciji in interpretaciji ultrazvočnih primerov. Postavijo delovno diagnozo, opredelijo diferencialno diagnozo in naredijo okvirni nadaljnji diagnostični načrt ali načrt zdravljenja. 

Klinična toksikologija: poznavanje akutnih zastrupitev, kliničnega pristopa k zastrupljenemu bolniku ter kroničnih zdravstvenih posledic izpostavljenosti kemičnim dejavnikom v okolju.
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