U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

2. Predmet
TROPSKA IN POTOVALNA MEDICINA

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja
EMS program Dentalna medicina
5. Letnik

1. 2. 3. 4, 5.0 6|0

6. Semester

Zimski in poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Izbirni predmet B

8. Vertikalni steber
Medicina/Dentalna medicina kot znanost B
Profesionalni razvoj [

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina | []

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za Infekcijske bolezni in epidemiologijo, MF UL

Klinika za Infekcijske bolezni in vroé¢inska stanja KIBVS, UKCL
Sekcija za Tropsko medicino (STM) pri Slovenskem Zdravniskem Drustvu



10. Kreditna ovrednotenost
6 [

11. Oblike studijskih obveznosti

Predavanja 84
Seminarji 20
Laboratorijske vaje 10
Klini¢ne vaje 10
Druge oblike $tudija 24
Samostojno delo $tudenta 32
180

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa

doc. dr. Tadeja Kotar, dr. med

13. Jezik izvajanja

Slovensc¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

- Studenti 5. in/ali 6. letnika
- Ni posebnih pogojev za vpis.
- Prisotnost in sodelovanje na predavanjih (70% prisotnost).



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine
- Tropska in potovalna medicina
- NajpomembnejSe okuZbe in stanja v tropih: Malarija, TrebuSni tifus, bruceloza, leptospiroza,
Tuberkuloza, Lepra, Spolno prenosljive okuzbe, HIV, Virusne hemoragi€ne mrzlice, Rikecioze in
okuZbe z metljaji, LiSmenije, trypanosome, filarije, Glivi€ne okuZzbe, Podhranjenost,
hipovitaminoze, Crevesni paraziti, KoZne bolezni v tropih. Driske, dehidracija, Pediatrija,
Ginekologija, Interna medicina, Urgentna stanja v tropih, Gastroenterologija, nefrologija,
Pulmologija in Nevrologija, Travmatologija in KirurSke okuZzbe v tropih, Oftalmologija v tropih,
Dentalna medicina v tranih Vicnka kn7ne halezni in izolaciicki nacranki

2. Cilji in kompetence
Student se podrobno spozna z boleznimi v tropih (klini€na slika, diagnostika, zdravljenje), z etiko
dela v tropih in z naCinom organizacije humanitarne odprave, pridobi informacije o tem, kako je
potekalo delo drugih Studentskih odprav na posameznih destinacijah. Pridobi osnovne kompetence
za zdravljenje bolezni v tropih in osnove svetovanja popotnikom pred odhodom v trope in osnove
obravnave obolelega popotnika.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija
Predavanja, seminarji, delavnice, vaje s pomoCjo kliniCnih primerov, delo v parih
(»Think-Pair-Share«), delo v manjSih skupinah, igranje vlog, pantomima, uporaba kvizov.
NaCin izvajanja:
- Prisotnost in sodelovanje na predavanjih (70% prisotnost)
- Obvezna udeleZba na predstavitvah humanitarnih odprav na MF
- Studenti samostojno v manj$ih skupinah pripravijo seminar s podro€ja potovalne medicine
(svetovanje, najpomembnejSe bolezni pri popotnikih, priprava zloZenk za svetovanje) — natanCna

navndila Araimain na rradnam nradacanin

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

- IzroCki predavanj

- Medecines Sans Frontieres: Clinical guidelines: Diagnosis and treatment manual for curative
programmes in hospitals and dispensaries; guidanxce for prescribin. 2026 edition
(http://www.retbooks.msf.org/MSF_Docs/En/Clinical_Guide/CG_en.pdf)

- Zborniki Potovalne medicine 2025 (pdf online), 2023, 2017 (Medicinski razgledi)

5. Predvideni Studijski rezultati

Znanje in razumevanje:

Poznavanje tropskih bolezni in posebnosti patologije v tropih,

Razumevanje problematike dela v pogojih revSCine in slabe oskrbe, ter razumevanje etike
humanitarnega dela.

Posebnosti dela zdravnika in dentalnega zdravnika v tropih

Osnove svetovanja popotniku pred potovanjem (cepljenja, zaSCita pred malarijo, prepreCevanje
potovalne driske, ) in poglavitne bolezni pri obolelih popotnikih.



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Na koncu predavanj je preverjanje znanja v obliki pisnega izpita.

Pogoj za pristop k izpitu je
1. opravljen seminar

2. 70% udelezba na ponedeljkovih predavanjih.
Pisni izpit.

Pri nadinu ocenjevanja se uporablja ocenjevalna lestvica v skladu s Statutom Univerze v Ljubljani:
5-10 (5 negativno, 6-10 pozitivno).
V kolikor je prijavljenih < 5 $tudentov, je izpit samo ustni.

7. Druge informacije

Napis na Afriski Soli v vasi Majiwa:
»You only live once. And if lived well, once is enough«

Moznost, da se lahko u¢imo in pomagamo, je privilegij.
Se veselimo tropskega druzenja.

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Organizator in Urednik zbornikov TeCajev potovalne medicine (2. — 8. TeCaj Potovalne medicine)
PIRS Mateja, KOTAR T. Sexually transmissible bacterial enteric pathogens.

Acta dermatovenerologica Alpina, Panonica et Adriatica. Mar. 2025, vol. 34, iss. 1, str. 21-25. ISSN
1318-4458. DOI: 10.15570/actaapa.2025.7.

KOTAR, Tadeja (urednik), LEJKO-ZUPANC, Tatjana (urednik). Potovalna medicina 7 : [zbornik
prispevkov]. Ljubljana: Medicinski razgledi, maj 2023. 208 str., ilustr. Medicinski razgledi,
Supplement, letn. 62, suppl. 2. ISSN 0353-3484.

https://medrazgl.si/arhiv/Potovalna-medicina -7-2023_koncan.pdf

GONCALVES J, KORITNIK T, MIOC V, TRKOV M, BOLJESIC M, BERGINC N,
PROSENC K, KOTAR T, PARAGI M. Detection of SARS-CoV-2 RNA in hospital wastewater
from a low COVID-19 disease prevalence area. Science of the total environment. [Online ed.]. Feb.

Datum objave

18. 09. 2026



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo23: Katedra za Infekcijske bolezni in epidemiologijo, MF UL

Klinika za Infekcijske bolezni in vročinska stanja KIBVS, UKCL
Sekcija za Tropsko medicino (STM) pri Slovenskem Zdravniškem Društvu
	Besedilo24: doc. dr. Tadeja Kotar, dr. med
	Besedilo25: - Študenti 5. in/ali 6. letnika 
- Ni posebnih pogojev za vpis.
- Prisotnost in sodelovanje na predavanjih (70% prisotnost). 

	Besedilo26: - Tropska in potovalna medicina

- Najpomembnejše okužbe in stanja v tropih: Malarija, Trebušni tifus, bruceloza, leptospiroza, Tuberkuloza, Lepra, Spolno prenosljive okužbe, HIV, Virusne hemoragične mrzlice, Rikecioze in okužbe z metljaji, Lišmenije, trypanosome, filarije, Glivične okužbe, Podhranjenost, hipovitaminoze, črevesni paraziti, Kožne bolezni v tropih. Driske, dehidracija, Pediatrija, Ginekologija, Interna medicina, Urgentna stanja v tropih, Gastroenterologija, nefrologija, Pulmologija in Nevrologija, Travmatologija in Kirurške okužbe v tropih, Oftalmologija v tropih, Dentalna medicina v tropih, Visoko kužne bolezni in izolacijski postopki

- Delavnice/vaje: oskrba kroničnih ran, hidracija, šivanje, mavčenje, oftalmološki pregled, določanje dioptrije, ginekologija in porodništvo, urgentna stanj,  uporaba hitrih testov 

- Drugo: tropski vikend (praktične delavnice, kvizi, okrogle mize, organizacija odprave, etika in strokovnost dela v tropih…….)
	Besedilo27: Študent se podrobno spozna z boleznimi v tropih (klinična slika, diagnostika, zdravljenje), z etiko dela v tropih in z načinom organizacije humanitarne odprave, pridobi informacije o tem, kako je potekalo delo drugih študentskih odprav na posameznih destinacijah. Pridobi osnovne kompetence za zdravljenje bolezni v tropih in osnove svetovanja popotnikom pred odhodom v trope in osnove obravnave obolelega popotnika.
	Besedilo28: Predavanja, seminarji, delavnice, vaje s pomočjo kliničnih primerov, delo v parih (»Think-Pair-Share«), delo v manjših skupinah, igranje vlog, pantomima, uporaba kvizov.

Način izvajanja:

- Prisotnost in sodelovanje na predavanjih (70% prisotnost)

- Obvezna udeležba na predstavitvah humanitarnih odprav na MF

- Študenti samostojno v manjših skupinah pripravijo seminar s področja potovalne medicine (svetovanje, najpomembnejše bolezni pri popotnikih, priprava zloženk za svetovanje) – natančna navodila prejmejo na uvodnem predavanju. 

- Posveti, pomoč, odgovori na vprašanja pred predavanji in po (ob ponedeljkih)

Tropski vikend s praktičnimi delavnicami (ni obvezen za pristop k izpitu)
	Besedilo29: Na koncu predavanj je preverjanje znanja v obliki pisnega izpita. 

Pogoj za pristop k izpitu je 
1. opravljen seminar
2. 70% udeležba na ponedeljkovih predavanjih. 

Pisni izpit.

Pri načinu ocenjevanja se uporablja ocenjevalna lestvica v skladu s Statutom Univerze v Ljubljani: 5-10 (5 negativno, 6-10 pozitivno).
V kolikor je prijavljenih < 5 študentov, je izpit samo ustni. 
	Besedilo30: Napis na Afriški šoli v vasi Majiwa:
»You only live once. And if lived well, once is enough«

Možnost, da se lahko učimo in pomagamo, je privilegij. 
Se veselimo tropskega druženja.
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PIRŠ Mateja, KOTAR T. Sexually transmissible bacterial enteric pathogens.

Acta dermatovenerologica Alpina, Panonica et Adriatica. Mar. 2025, vol. 34, iss. 1, str. 21-25. ISSN 1318-4458. DOI: 10.15570/actaapa.2025.7. 

KOTAR, Tadeja (urednik), LEJKO-ZUPANC, Tatjana (urednik). Potovalna medicina 7 : [zbornik prispevkov]. Ljubljana: Medicinski razgledi, maj 2023. 208 str., ilustr. Medicinski razgledi, Supplement, letn. 62, suppl. 2. ISSN 0353-3484. https://medrazgl.si/arhiv/Potovalna-medicina -7-2023_koncan.pdf

GONÇALVES J, KORITNIK T, MIOČ V, TRKOV  M, BOLJEŠIĆ  M, BERGINC N, PROSENC K, KOTAR T, PARAGI M. Detection of SARS-CoV-2 RNA in hospital wastewater from a low COVID-19 disease prevalence area. Science of the total environment. [Online ed.]. Feb. 2021, vol. 755, str. 1-7, ilustr. DOI: 10.1016/j.scitotenv.2020.143226. 

MULEC, Janez, SIMČIČ, Saša, KOTAR, Tadeja, KOFOL, Romina, STOPINŠEK, Sanja. Survey of Histoplasma capsulatum in bat guano and status of histoplasmosis in Slovenia, Central Europe. International journal of speleology. Jan. 2020, vol. 49, iss. 1, str. 1-10, [3] str. DOI: 10.5038/1827-806X.49.1.2297. 

ŠOBA, Barbara, GAŠPERŠIČ, Špela, KEŠE, Darja, KOTAR, Tadeja. Molecular characterization of echinococcus granulosus sensu lato from humans in Slovenia. Pathogens. Jul. 2020, vol. 9, iss. 7, str. 1-12. DOI: 10.3390/pathogens9070562. 
	Besedilo19: 
	Besedilo33: - Izročki predavanj

- Medecines Sans Frontieres: Clinical guidelines: Diagnosis and treatment manual for curative programmes in hospitals and dispensaries; guidanxce for prescribin. 2026 edition (http://www.refbooks.msf.org/MSF_Docs/En/Clinical_Guide/CG_en.pdf)

- Zborniki Potovalne medicine 2025 (pdf online), 2023, 2017 (Medicinski razgledi)


	Besedilo40: Znanje in razumevanje:

Poznavanje tropskih bolezni in posebnosti patologije v tropih,

Razumevanje problematike dela v pogojih revščine in slabe oskrbe, ter razumevanje etike humanitarnega dela.

Posebnosti dela zdravnika in dentalnega zdravnika v tropih

Osnove svetovanja popotniku pred potovanjem (cepljenja, zaščita pred malarijo, preprečevanje potovalne driske,…) in poglavitne bolezni pri obolelih popotnikih.
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