U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul
Klinika 1

2. Predmet
ObtoCila

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja

EMS program Medicina

5. Letnik

1. 2. 3. 4101 s. 6.

6. Semester

Zimski in poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Obvezni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote
Katedra za interno medicino, Katedra za kirurgijo, Katedra za anesteziologijo in reanimacijo,

Katedra za slikovno diagnostiko, InStitut za farmakologijo in eksperimentalno toksikologijo, InStitut
za patoloSko fiziologijo



10. Kreditna ovrednotenost

8

11. Oblike studijskih obveznosti

Predavanja 36
Seminarji 42
Laboratorijske vaje 12
Klini¢ne vaje 30
Druge oblike $tudija 0
Samostojno delo $tudenta 120
240

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa
DuSan Stajer, Katja ProkSelj, PrimoZ Trunk

13. Jezik izvajanja

SlovenSCina in angleSCina IEI

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Izpolnjeni pogoji za vpis v 4. letnik Medicinske fakultete, smer medicina.



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

Klini¢ni pregled pri boleznih obto¢il - anamneza in prepoznava simptomov in znakov bolezni obtoil
Slikovna diagnostika (RT'G PC, CT, MR) pri boleznih obto¢il
Elektrokardiografija
Ultrazvoéna preiskava preiskava srca in zilja
Nuklearna kardiologija
Arterijska hipertenzija
Srénozilno tveganje
Periferna 7ilna holezen

2. Cilji in kompetence
Pri predmetu se bo Student seznanil z diagnostiko (vklju€no s posebnostmi anamneze in kliniCnega
pregleda, slikovno, laboratorijsko in funkcionalno diagnostiko), zdravljenjem, prognozo in
prepreCevanjem najpomembnejSih sr€nih bolezni (ishemiCna sr€na bolezen, bolezni sr€nih zaklopk,
motnje srCnega ritma, prirojene stCne bolezni, vnetne srCne bolezni, kardiomiopatije in sr€no
popuSCanje), arterijske hipertenzije in njenih zapletov, bolezni aorte, perifernih arterij in ven ter
nujnih stanj v kardiologiji. Predmet vkljuCuje tudi obravnavo motenj v presnovi lipidov in osnove
kliniCne toksikologije. To znanje bo potreboval Student pri predmetih Interna medicina in

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija
Pouk bo potekal v obliki predavanj, seminarjev, teoretiCnih vaj in Stiridnevnega kliniCnega
praktikuma.
Predavanja pripravijo uCitelji za pregledne in zahtevnejSe teme, za katere je taka oblika pouka
primernejSa. Pri predavanjih kljub temu priCakujemo, da Studenti sodelujejo in da bo pouk
interaktiven, Ceprav v manjSi meri kot pri seminarjih.
Seminarje pripravijo zaradi intenzivnosti pouka praviloma uCitelji, na Zeljo Studentov pa lahko teme

pripravijo tudi $tudenti (posamezniki ali skupina do najve€ 3 Studentov). Ce seminar pripravi

(Bono dlmcns 8z Aol aacafmnde coodld 0ol0el8aco oo amens QacnSoaos clans cacallbe loas sattan daloccecoan oo lonoscd

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo
Ko3nik M, Stajer D, Jug B, Kocjan T, KoZelj M. Interna medicina. 6. izdaja. Ljubljana: Medicinska
fakulteta, 2022.
Vsebina spletne uCilnice Medicinske fakultete
Zborniki TavCarjevih dnevov

5. Predvideni Studijski rezultati

Ob zakljuCku predmeta naj bi Student pri bolnikih z boleznimi obto€il znal:

- pridobiti usmerjeno anamnezo

- prepoznati tipiCne simptome in znake

- naCrtovati preiskave (laboratorijske, elektrokardiografske, slikovne diagnostiCne, funkcionalne)
- pri poglavitnih boleznih obtoCil naCrtovati zaCetno zdravljenje

- prepoznati nujna stanja pri boleznih obtoCil in urgentno obravnavo teh stanj



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

1. Pogoji za pristop h kon¢nemu pisnemu izpitu

Pogoji za pristop h kon¢nemu preverjanju znanja (pisnemu izpitu) so:
1. opravljeni izpiti za vpis v 4. letnik medicine,

2. opravljene vse klini¢ne vaje iz predmeta Obtocila

2. Kon¢no preverjanje znanja
Preverjanje znanja vklju¢uje pisni izpit, razultat katerega tvori kon¢no oceno pri predmetu Obtocila.

Pisni izpit

Vsak od 4 blokov ima svoj izpitni rok in dva rezervna roka. Studijski red zahteva, da opravijo
$tudenti izpit v svojem izpitnem roku, saj se pouk takoj po izpitu nadaljuje z drugim predmetom.
Rezervna roka za morebitne neuspesne izpitne kandidate in za tiste, ki iz drugih razlogov niso
opravili izpita ob predvidenem roku, sta v juniju in v septembru.

Izpit je izklju¢no pisni s 50 vprasanji iz vsebine predmeta Bolezni obto¢il. Vprasanja so oblikovana
tako, da ponujajo kandidatu 5 odgovorov ali 5 kombinacij odgovorov, od katerih je se $teje 1
najboljsi odgovor oz. kombinacija kot pravilnen. Ocenjujejo se samo pravilni odgovori.

Za Studente, ki so predmet Obtocila poslusali v preteklih $tudijskih letih, velja opravljanje izpita po
Studijskem rezimu, ki je veljal v ¢asu njihovega Studija.

7. Druge informacije

Navodilo za Studente, ki bi Zeleli v okviru Studentske izmenjave Studirati predmet

ObtoCila v tujini

Po sklepu Mednarodne komisije Medicinske fakultete v Ljubljani (MF LJ) je potrebna za

Studij predmeta ObtoCila v tujini odobritev koordinatorjev ObtoCil. Namen tega nadzora je, da
opravi Student v tujini program, ki je v zadostni meri zdruZljiv s programom MF LJ.

Za ustrezen program na tuji ustanovi Steje takSen program, ki pokriva vsaj 70 % programa na MF
LJ tako koli€insko kot glede vsebine, pri tem pa ne sme biti izpuSCeno nobeno bistveno poglavje

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Ko$nik M, Stajer D, Jug B, Kocjan T, KoZelj M, ur. Interna medicina. 6. izdaja. Ljubljana:
Medicinska fakulteta, 2022.

Kosnik M, Stajer D, ur. Interna medicina. 5. izdaja. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 2018.
Ko$nik M, Mrevlje F, Stajer D, Kozelj M, Cernel¢ P, ur. Interna medicina. 4. izdaja. Ljubljana:
Slovensko medicinsko drustvo, ur, 2011.

Kocijan¢i¢ A, Mrevlje F, Stajer D. Interna medicina. 3. izdaja. Ljubljana: Littera picta, 2005.
Stajer D, ur. EKG pri akutnih stanjih. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 2017.

Stajer D, ur. ECG in acute mecical conditions. Medicinska fakulteta, 2019.

Kozelj M, Stajer D, ur. Ehokardiografija. Ljubljana: Slovensko medicinsko drustvo, 2008.
Kosnik M, Stajer D, Jug B, Kocjan T, Kozelj M. Interna medicina. 6. izdaja. Medicinska fakulteta
Univerze v Ljubljani, 2022.

Datum objave

02. 11. 2026



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno $tudijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo24: Dušan Štajer, Katja Prokšelj, Primož Trunk
	Besedilo25: Izpolnjeni pogoji za vpis v 4. letnik Medicinske fakultete, smer medicina. 
	Besedilo26: Klinični pregled pri boleznih obtočil - anamneza in prepoznava simptomov in znakov bolezni obtočil
Slikovna diagnostika (RTG PC, CT, MR) pri boleznih obtočil
Elektrokardiografija
Ultrazvočna preiskava preiskava srca in žilja
Nuklearna kardiologija
Arterijska hipertenzija
Srčnožilno tveganje
Periferna žilna bolezen
Ishemična srčna bolezen
Motnje srčnega ritma
Bolezni srčnih zaklopk
Kardiomiopatije
Bolezni osrčnika
Bolezni endokarda
Miokarditis
Kronično srčno popuščanje
Akutno srčno popuščanje
Globoka venska tromboza
Pljučna embolija
Pljučna hipertenzija
Akutni koronarni sindrom
Nenadna srčna smrt
Akutni aortni sindrom
Splošna toksikologija
Bolezni presnove mačšob
	Besedilo27: Pri predmetu se bo študent seznanil z diagnostiko (vključno s posebnostmi anamneze in kliničnega pregleda, slikovno, laboratorijsko in funkcionalno diagnostiko), zdravljenjem, prognozo in preprečevanjem najpomembnejših srčnih bolezni (ishemična srčna bolezen, bolezni srčnih zaklopk, motnje srčnega ritma, prirojene srčne bolezni, vnetne srčne bolezni, kardiomiopatije in srčno popuščanje), arterijske hipertenzije in njenih zapletov, bolezni aorte, perifernih arterij in ven ter nujnih stanj v kardiologiji. Predmet vključuje tudi obravnavo motenj v presnovi lipidov in osnove klinične toksikologije. To znanje bo potreboval študent pri predmetih Interna medicina in Kirurgija, kjer ga bo moral nadgraditi še s širšim naborom pomembnih bolezni in znati integrirati znanje za obravnavo polimorbidnega bolnika. Izpit iz predmeta Obtočila pa je teoretičen in usmerjen na temeljno znanje o boleznih obtočil. 
	Besedilo28: Pouk bo potekal v obliki predavanj, seminarjev, teoretičnih vaj in štiridnevnega kliničnega praktikuma. 

Predavanja pripravijo učitelji za pregledne in zahtevnejše teme, za katere je taka oblika pouka primernejša. Pri predavanjih kljub temu pričakujemo, da študenti sodelujejo in da bo pouk interaktiven, čeprav v manjši meri kot pri seminarjih. 

Seminarje pripravijo zaradi intenzivnosti pouka praviloma učitelji, na željo študentov pa lahko teme pripravijo tudi študenti (posamezniki ali skupina do največ 3 študentov). Če seminar pripravi študent, je del seminarja tudi učiteljev komentar. Seminar sicer poteka kot učna delavnica, na kateri učitelj ali študent - seminarist vodi vsebinsko zaokroženo razpravo z ostalimi študenti o temi seminarja. 

Teoretične vaje imajo obliko učne delavnice in jih študenti opravijo v predavalnici. Te vaje so priprava za klinični praktikum.

Klinični praktikum poteka 4 dni ob koncu predmeta Obtočila na kardiološko usmerjenih oddelkih v bolnišnicah po Sloveniji. Razpored študentov po bolnišicah bo glede na stalno bivališče študentov. Vaje so pravilom individualne, po potrebi tudi v manjših skupinah. Vaje vodijo klinični asistenti. 

Predavanja in seminarji niso obvezni del pouka. 

Klinični praktikum je obvezni del pouka, brez katerega študent ne more na izpit oz. se morebitni opravljeni izpit razveljavi. Če študent manjka na praktikumu takrat, ko je razpisan, se mora sam dogovoriti z enim od razpisanih asistenov za nadomestne vaje; opravičila za izostanek iz vaj niso potrebna. 
	Besedilo29: 1. Pogoji za pristop h končnemu pisnemu izpitu
Pogoji za pristop h končnemu preverjanju znanja (pisnemu izpitu) so: 
1. opravljeni izpiti za vpis v 4. letnik medicine,
2. opravljene vse klinične vaje iz predmeta Obtočila

2. Končno preverjanje znanja
Preverjanje znanja vključuje pisni izpit, razultat katerega tvori končno oceno pri predmetu Obtočila. 

Pisni izpit
Vsak od 4 blokov ima svoj izpitni rok in dva rezervna roka. Študijski red zahteva, da opravijo študenti izpit v svojem izpitnem roku, saj se pouk takoj po izpitu nadaljuje z drugim predmetom. Rezervna roka za morebitne neuspešne izpitne kandidate in za tiste, ki iz drugih razlogov niso opravili izpita ob predvidenem roku, sta v juniju in v septembru. 
Izpit je izključno pisni s 50 vprašanji iz vsebine predmeta Bolezni obtočil. Vprašanja so oblikovana tako, da ponujajo kandidatu 5 odgovorov ali 5 kombinacij odgovorov, od katerih je se šteje 1 najboljši odgovor oz. kombinacija kot pravilnen. Ocenjujejo se samo pravilni odgovori. 

Za študente, ki so predmet Obtočila poslušali v preteklih študijskih letih, velja opravljanje izpita po študijskem režimu, ki je veljal v času njihovega študija.

	Besedilo30: Navodilo za študente, ki bi želeli v okviru študentske izmenjave študirati predmet

Obtočila v tujini

Po sklepu Mednarodne komisije Medicinske fakultete v Ljubljani (MF LJ) je potrebna za

študij predmeta Obtočila v tujini odobritev koordinatorjev Obtočil. Namen tega nadzora je, da opravi študent v tujini program, ki je v zadostni meri združljiv s programom MF LJ.

Za ustrezen program na tuji ustanovi šteje takšen program, ki pokriva vsaj 70 % programa na MF LJ tako količinsko kot glede vsebine, pri tem pa ne sme biti izpuščeno nobeno bistveno poglavje bolezni obtočil. Konkretno to pomeni:

1. Program mora vsebovati vsaj 65 kontaktnih ur pouka

2. Obvezne vsebine so:

 Diagnostični postopki pri boleznih srca in žilja

 Arterijska hipertenzija

 Ishemična srčna bolezen

 Bolezni srčnih zaklopk

 Motnje srčnega ritma

 Periferne arterijske in venske žilne bolezni, vključno s pljučno embolijo 

Ker se tako programi kot vsebina programov razlikujejo glede na program na MF LJ,

študentom priporočamo, da opravijo poleg študija tudi izpit v tujini, za opravljanje izpita

doma pa obstajajo določene omejitve (podrobnosti so v navodilih za izpit pri predmetu

Obtočila). Študent, ki želi pridobiti privolitev koordinatorja naj pošlje naslednje podatke o študiju Obtočil (oziroma enakovrednega predmeta) v tujini:

1. Ime in kraj tuje ustanove

2. Število kontaktnih ur in seznam vsebin (v zvezi z Obtočili), ki jih ustanova nudi in jih bo študent absolviral

3. Pojasnilo, kako namerava opravljati izpit

Podatke naj sporoči na elektronski naslov: dusan.stajer@mf.uni-lj.si. Pri tem študente

prosimo, da ne pošiljajo povezav na spletne strani fakultet, ampak da vsebuje sporočilo že vse potrebne zgoraj naštete podatke; odgovor lahko študentje pričakujejo samo na takšna sporočila.

Če študent ne more pridobiti vnaprej potrebnih podatkov o študiju na tuji ustanovi, mu

koordinator ne more odobriti študija predmeta v tujini.

Če program ne ustreza vsem naštetim zahtevam, mora študent nadomestiti manjkajoči del programa v celoti (ne samo zgoraj naštete dele programa) na MF LJ in izpit opraviti na MF LJ (podrobnosti glede izpita so v navodilih za izpit pri predmetu Obtočila). Trenutno je možno nadomeščanje manjkajočih delov programa le v času rednega pouka Obtočil 4x letno. Izpit je

možno opravljati samo na razpisanih 6 rednih rokih.



Ljubljana, 11. 9. 2024



Prof. dr. Dušan Štajer, dr. med.

Izr. prof. dr. Katja Prokšelj, dr. med.

Doc. dr. Primož Trunk, dr. med.
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	Besedilo40: Ob zaključku predmeta naj bi študent pri bolnikih z boleznimi obtočil znal:

- pridobiti usmerjeno anamnezo 

- prepoznati tipične simptome in znake 

- načrtovati preiskave (laboratorijske, elektrokardiografske, slikovne diagnostične, funkcionalne)

- pri poglavitnih boleznih obtočil načrtovati začetno zdravljenje

- prepoznati nujna stanja pri boleznih obtočil in urgentno obravnavo teh stanj
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