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Opis problema

u Bronhitis je definiran kot samoomejujoče vnetje velikih dihalnih poti

u Glavni simptom: kašelj (traja lahko do 3 tedne) brez ostalih kataralnih znakov

u Letno zboli 5% odrasle populacije

u Najpogostejši povzročitelji: virusi

Vir: http://www.onhealth.com/content/1/bronchitis_lung_infection



Relevantnost problema za delo v 
ambulanti

u Bronhitis je dokaj pogosta diagnoza v ambulanti družinskega zdravnika

u Glede na trajanje kašlja in barvo izmečka pacienti pričakujejo antibiotično 
zdravljenje

u Kadar so pri avskulataciji slišni ekspiratorni piski in ob tem pacient ni 
tahipnoičen, tahikarden in febrilen, mu predpišemo bronhodilatator

u Zanima nas, ali obstajajo dokazi, da beta2-agonisti skrajšajo in zmanjšajo 
simptome, predvsem kašelj, pri akutnem bronhitisu pri odraslih brez znane 
pljučne bolezni. 
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Povzetek virov in osnovnih dilem

u Pri akutnem kašlju ali akutnem bronhitisu statistika ni pokazala statistično 
značilnih razlik med tistimi, ki so prejemali beta2-agoniste in kontrolno 
skupino, ki jih niso prejemaliàstranski učinki!

u Do izboljšanja ob uporabi beta2-agonista je prišlo predvsem pri tistih, pri 
katerih so bili ob začetku bolezni slišni piski, imeli FEV1 manj kot 80% ali 
imeli bronhialno hiperodzivnost

u Rutinska uporaba beta2-agonistov ne pomaga pri odraslih z akutnim kašljem, 
zmanjšajo pa simptome, vključno s kašljem, pri tistih, kjer je prisotna 
obstrukcija dihal

u Potrebno je pretehtati med morebitno koristjo in stranskimi učinki
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Priporočilo za prakso na osnovi dokazov 
in stanja v ambulanti

u Rutinska uporaba beta2-agonistov pri odraslih z akutnim bronhitisom ni 
smotrna

u Smiselna uporaba beta2-agonista je verjetno pri tistih, kjer so prisotni znaki 
obstrukcije dihal

u V vsakem primeru je potrebno pretehtati med morebitno koristjo in 
stranskimi učinki. 



u HVALA ZA POZORNOST


