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OPIS PROBLEMA

o Prevalenca nespecnosti pri odraslin 9-12%

o Katero zdravilo?
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o Benzodiazepini, nebenzodiazepinski
agonisti GABA-r (zolpidem), kvetiapin,
trazodon, anfidepresivi (mirtazapin), ...

o Varnosti, uCinkovitost kvetiapinae
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RELEVANTNOST PROBLEMA

o Vsakodnevno zdravniki DM obravnavamo
nespecnost

o Podvojeno stevilo obiskov v ambulanti DM
v desetih letih

o Odsotnost uradnih klinicnih smernic

o Psihiatri pogosto svetujejo uporabo
kvetiapina v nizkih dozah namesto
benzodiazepinov.

o BDP= odvisnost vs. kvetiapin = varnost?
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POVIZETEK VIROV

o Nespecnost je pogosto kronicha bolezen -
dolgotrajno jemanje zdravil l

o Porast predpisovanja kvetiapina za 200 -
300 %.

o 23,3% pacientov je prejemalo kvetiapin 25
Mg, za katerega ni indikacije (razen za
titracijo odmerka); 66% prvih predpisov je
bilo s strani druzinskih zdravnikov.

o V priblizno 40% je nespecnost povezana s
pridruzeno psihiatricno motnjo.




o Zelo malo studij, ki bi preiskovale ucCinek in varnost
kvetiapina za zdravljenje nespecCnosti.

o Ni studij, ki bi preucevala obdobje zdravljenja daljse od 4-6

tednov.
Zeljeni u¢inki: NezZeljeni u&inki:

v dobro prenasanje v dozah 25-

75 mg na noc¢ za 2-6 tednov > OFTOSTQTSKQ

hipotenzija

v boljsa spalna ucinkovitost,

hitrejsi cj::)os zaspanja in spanje > d.ebe!O.ST )

dlie Casa v primerjavi s > hiperlipidemija

placebom

» suha usta

v priporocena uporaba
kventiapina za kratkotrajno
zdravljenje nespecnosti, Ce
Ima oseba pridruzeno
psihiatricno bolezen

o odsvetujejo predpmovcm’< e kvetiapina kot terapijo izbire za
primarno nespecnost dokler ni veC znanega o njegovi
ucCinkovitosti in stranskih ucinkih.
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PRIPOROCILA ZA PRAKSO

o Nespecnost + psihiatricna bolezen:
kvetiapin 25 mg 2-6 tednov ali
antidepresivi (mirtazepin)

Insomnia vs. Depression:

o Primarna nespecnost: ne-BDP Which one came first?

hipnotiki (zolpidem) ali BDP N
o Cim krojsi ¢as jemanja zdravil .- - S W
o Higiena spanja I
o Kognitivha vedenjska terapija

BE CAREFUL!

WHEN USING A BENZODIAZEPINE



Hvala za pozornost!

INSOMNIA
CEMINAR
TONIGHT

2:00-4:00 AM
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