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1. Opis problema:

V Slovenj Gradcu se je v mesecu septembru, v ambulanti pojavilo ve¢ pacientov z okuzbo glist.
Epidemiolosko so kot vir okuzbe ugotovili enega izmed vrtcev. Ob tem se nam je porodilo vprasa-
nje, kako obravnavati obolele, kdaj zdraviti pozitivne asimtomatske zaposlene in kako Siroko zdra-
viti svojce in osebe s katerimi so bili v stiku.

2. Relevantnost problema za delo v ambulanti:

Ugotovili smo, da nam primanjkuje znanja s tega podrocja, saj nismo vedeli kako svetovati svojim
pacientom. Zavarovanci so bili precej zahtevni sploh glede vprasanja samega zdravljenja in more-
bitnega bolniSkega staleza, saj so z razli¢nih virov dobivali zelo razli¢ne informacije.

Informacije, ki so jih dobili so se razlikovale tudi od zdravnika do zdravnika.

Del odgovornosti lahko pripiSemo tudi regionalni izpostavi NIJZ, ki ni pravocasno preko sredstev
obves¢anja podala informacij glede zdravljenja.

Verjamemo, da problem glistavosti ni izoliran enkratni problem in da bodo informacije prisle prav v
prihodnosti tudi ostalim kolegom.

Enterobious vermicularis ali podancica je razsirjena po vsem svetu. Povzroca enterobiozo in je
najpomembne;jsa glista, ki povzro¢a okuzbe pri ljudeh. Clovek je edini znani gostitelj. Pogostejia je
pri otrocih, okuZenih je veé kot 30% otrok po vsem svetu. Ceprav je Glovek edini gostitelj, je pre-
precevanje okuzb zaradi dobre prilagodljivosti zajedavca izjemno tezavno. Po podatkih NIJZ je bilo
med leti 2005 in 2007 prijavljenih 450-530 primerov enterobioz na leto.

Zivljenski cikel: Iz zauzitih jajéec se v dvanajstniku izleZejo li¢inke, ki se na poti skozi tan-
ko ¢revo in nato skozi debelo Crevo dvakrat levijo, nato pa odrastejo v odrasle gliste.
Oplojena samica potuje ponoci iz ¢revesa do zadnji¢ne odprtine in izleZze v koZne gube okrog za-
dnjika priblizno 15.000 jajcec, ki so sposobna okuzbe ze v nekaj urah. Imajo nezno

ovojnico in so obcutljiva na zunanje dejavnike. Lepljiva ovojnica jim pomaga, da ostanejo na
kozi okrog zadnjika, ob tem pa lepljiva snov drazi kozo. Med praskanjem se jajceca prilepijo
na prste, s katerimi si jih lahko ponovno vnesemo v usta (samookuzba) ali v drugega gostitelja.
Klini¢na slika: hudo srbenje okrog zadnjika, ki je izrazitejSe ponoc€i, bole€ine v trebuhu, nered-
na prebava, nespecnost, slabost in hujSanje. Pri Zenskah lahko zajedavci iz okolice zadnjika potu-
jejo preko zunanjega spolovila v noznico, maternico ter preko jajcevodov v trebusno votlino in na
potrebusnico. To lahko povzroc¢i vulvovaginitis, ki se kaze z izcedkom iz noZnice in s srbenjem.
V podrocju maternice, male medenice in potrebusnice lahko najdemo ektopi¢ne granulome. Zelo
veliko Stevilo zajedavcev lahko povzroc€i eozinofilni enterokolitis. Pogosto se okuzbe ponavljajo.
Tveganje je ve€je pri manjSih otrocih, predvsem pri tistih, ki sesajo prst ali si grizejo nohte.

3. Kljucne besede:
Pinworm, epidemiology, treatment, glistavost



4. Pregled relevantnih ¢lankov in virov:

Centers of Disease Control and Prevention:

Dosegljivo na 02.01.2017:

https://wwwnc.cdc.gov/travel/vellowbook/201 6/infectious-diseases-related-to-travel/pinworm-ente-
robiasis-oxyuriasis-threadworm

Dosegljivo na 02.01.2017:
https://www.cdc.gov/parasites/pinworm/gen info/fags.html

Nacionalni inStitut za javno zdravje:
Dosegljivo na 02.01.2017:
http://www.nijz.si/sl/gliste-glistavost

Department of Health:
Dosegljivo na 02.01.2017:
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/pinworm/fact sheet.htm

Med sistemati¢nim pregledom literature in poglobljeno analizo ¢lankov Pub Meda, smo ugotovili,
da je Stevilo metaanaliz na tem podro¢ju premajhno za merodajno strokovno analizo.

5. Povzetek relevantnih ¢lankov in virov:

Po pregledu Stevilnih ¢lankov in objav na svetovnem spletu ter objavah na spletni strani NIJZ smo
prisli do zakljucka, da za nase geografsko okolje vecina ¢lankov ne pride v postev.

Slovenija spada v drzave z dobrimi higienskimi standardi in se ne moremo primerjati z drzavami
tretjega sveta, od koder izvirajo ¢lanki, ki smo jih pregledali.

Najpomembnejse informacije smo tako povzeli po spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje ter ameriSkega centra za obvladovanje bolezni.

6. Izbira najprimernejSega vira:

CDC in NIJZ:

Glistavost zdravimo z zdravili, ki so dosegljiva na ,,zeleni recept. Ob tem je potrebno poudariti, da
brez izvajanja higienskih ukrepov ne bomo uspesni (umivanje rok, strizenje nohtov, pranje postelj-
tine). Pri otroku je pomembno, da ¢im bolj preprecimo praskanje okoli zadnjika. Pomagamo si tako,
da otroka oblec¢emo pred spanjem v oblacila, preko katerih ne bo dosegel ritke.

Podancice zdravimo z mebendazolom (Vermox 100mg) v enkratnem odmerku 1 tbl. in ¢ez 14 dni
Se 1 tableto.

Ce sumimo na infestacijo z bi¢eglavcem, navadno ¢lovesko glisto, rudarsko glisto ali me$ano okuz-
bo je potrebno vzeti 1 tableto dvakrat na dan (zjutraj in zvecer) 3 dni zapored.

Infestacija s parazitsko glisto ali trakuljo se pri odraslih dozira 2 tableti, dvakrat na dan (zjutraj in
zvecer) 3 dni zapored. Pri otrocih starih ve€ kot 1 leto pa 1 tableta dvakrat na dan (zjutraj in zvecer)
3 dni zapored.

Ce so po treh tednih zajedavci $e prisotni v blatu, je treba zdravljenje ponoviti.
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7. Priporocila za prakso:

V nasem okolju kot zdravilno u€¢inkovino uporabimo mebendazol (Vermox) in sicer 2x1 tbl. 3dni
zapored, saj je v praksi natan¢na mikrobioloska analiza redko dosegljiva. Zdraviti je potrebno otro-
ke in celotno gospodinjstvo v katerem Zivijo. Testiranje je potrebno pri zaposlenih, ki so v stiku z
otroki v vzgojno varstvenih ustanovah. V teoriji bi zaposleni, vsaj tisti, ki sodelujejo pri pripravi
hrane morali biti do testiranja v bolniskem stalezu, kar pa je v praksi tezko izvedljivo, zato je Se to-
liko pomembnejSe, da razloZimo higienske ukrepe.

Ponovno testiranje blata na parazite je tako potrebno pri zaposlenih, ki so neposredno v stiku s pri-
pravo hrane. Pri svojcih, ki Zivijo v istem gospodinjstvu pa zadostuje samo zdravljenje in kontrola
blata ni potrebna.





