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Cilji 
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Cilji 

• Kaj je ABCDEpristop? 

• Zakaj ABCDE? 

• Stopnje oskrbe 

• Kdaj pomešati črke 

• Pomen algoritmov v NMP 

 



Kaj pride pred ABCDE 

• Hitra ocena stanja 

– Kaj se dogaja? 

– Koliko je poškodovanih/obolelih? 

– Ali potrebujemo pomoč? 

• Varnost! 

– Okolica 

– Pacient 

– Ostali prisotni 



Kaj je ABCDE 

 

• A – airway / dihalna pot 

• B – breathing / dihanje 

• C – circulation / krvni obtok 

• D – disability / okvara 

• E – exposure / izpostavljenost 

 
DBKOI? 



A-airway 
• Osnovni ukrepi (TPO/BLS) 

– Položaj, vzvračanje glave, trojni manever 

– Supraglotični preprosti pripomočki 

• Dodatni postopki (DPO/ALS) 
– Endotrahealna intubacija 

– Krikotiroidotomija 

– Traheotomija po Seldingerju 

• Visoko “specializirani” postopki 
– Kirurška traheotomija 

VAROVANJE VRATNE HRBTENJAČE! 



Osnovni pripomočki za oskrbo dihalne poti 



Osnovni pripomočki za oskrbo dihalne poti 



Osnovni pripomočki za oskrbo dihalne poti 



Dodatni postopki oskrbe dihalne poti 



Dodatni postopki oskrbe dihalne poti 



B - breathing 
• Osnovni ukrepi (TPO/BLS) 

– Ventilacija s pozitivnim tlakom (usta na usta, 
maska) 

• Dodatni postopki (DPO/ALS) 
– Kisik 

– Mehanska ventilacija (invazivna/neinvazivna) 

– Torakocenteza/torakalna drenaža 

• Visoko “specializirani” postopki 
– V-v ECMO, HFOV, Novalung 

 

 



Temeljni postopki oživljanja- dihanje 



Temeljni postopki oživljanja- dihanje 



Temeljni postopki oživljanja- dihanje 



Dodatni postopki oživljanja- dihanje 



C - cirkulacija 
• Osnovni ukrepi (TPO/BLS) 

– Zaustavitev krvavitve 
– Položaj 
– Zunanja srčna masaža 

• Dodatni postopki (DPO/ALS) 
– Zunanja srčna masaža s pripomočki 
– Igelna torakocenteza/perikardiocenteza 
– Tromboliza 
– Vazotropna in inotropna zdravila 
– Analiza srčnega ritma, zdravljenje aritmij 

• Visoko “specializirani” postopki 
– V-a ECMO, IABP, LVAD 

 



Temeljni postopki oživljanja – krvni obtok 



Dodatni postopki oživljanja – krvni obtok 



Dodatni postopki oživljanja – krvni obtok 



D 

• Osnovni ukrepi (TPO/BLS) 
– Zavest, odzivnost 

• Dodatni postopki (DPO/ALS) 
– Kratek nevrološki status 

• Zenice 
• Stopnja zavesti 
• Nevrološki izpadi 

– Preprečevanje sekundarnih okvar 
– “Metabolna koma” in zastrupitve 

• Visoko “specializirani” postopki 
– Nevrološki pregled 
– Slikovne in funkcionalne tehnike 

 
 



E 

• Pregled celotnega pacienta 

• Obvladovanje okoliščin (mraz, voda, vročina) 

• Ohlajanje po srčnem zastoju 

• ... VAROVANJE VRATNE HRBTENJAČE! 



 Zakaj ABCDE 

• Hitro in sistematično simptomatsko ukrepanje 

• Diagnostika 

• Vzročno zdravljenje 

 

• Univerzalnost: 

– Od pika klopa do politravme 



Stopnje oskrbe 

ABCDE 
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CBAECDBDCAAECBD? 

• CABCDE: nenadni srčni zastoj (pred pričami), 
arterijska krvavitev 

• EABCDE: neposredna grožnja  

 



Algoritmi oživljanja 

Kristjan Sancin; NMP za specializante družinske medicine 20.11.2015 
Slike © ERC 











Pomen algoritmov 

• Standardiziran pristop 

• Pomoč in vodilo pri odločanju 

• Upoštevajo najnovejša priporočila 

 

• Dihotomne odločitve 

• Preprečujejo, da bi kaj pozabili v stresni 
situaciji 



Povzetek 

• Varnost pred ABCDE! 

• Pristop ABCDE omogoča sistematično oceno 
stanja, simptomatsko ukrepanje, diagnostiko, 
vzročno zdravljenje 

• Algoritmi omogočajo  sistematično, varno in 
pravilno ukrepanje 



Hvala za pozornost! 


