30. U¢ne delavnice za zdravnike druzinske medicine:

UCENJE IN POUCEVANJE O ZDRAVJU ZDRAVNIKOV

Zrece
6.in 7. december 2013

Vodje delavnice:prim. Darinka Klancar, Nadja Pfajfar-Krizni¢, prim. Franci Bozi¢ek, Branko
Jerkovi¢

Lokalni organizator: prim. asist.Jana Govc-Erzen

Sre¢anje je namenjeno sedanjim in bodo¢im mentorjem Studentov in specializantov v
druzinski medicini.

Namen: Namen delavnice je udelezencem pomagati pridobiti znanje in ves¢ine s katerimi bo
zdravnik ohranil svoje zdravije.

Cilji:

Ob koncu delavnice bodo slusatelji:

poznali pomen vzdrzevanja telesnega in psihi¢nega zdravja za zdravnikovo dobro pocutje
znali naSteti dejavnike tveganja za nastanek izgorelosti in slabega pocutja zdravnikov

razvili sposobnosti za prepoznavanje simptomov izgorelosti pri Studentih,
specializantih, sodelavcih in sebi

spoznali preventivne ukrepe, ki jih je mogoce izvajati za preprecevanje izgorelosti in
drugih negativnih posledic na nasem zdravju

spoznali mozne strategije v zdravljenju zdravnikov

cenili preventivni pristop in zgodnje odkrivanje tezav, spodbujali zdrav nacin Zivljenja
tudi pri sebi za uspesno in zadovoljstva polno osebno kariero.
razumeli potrebe zdravnikov v vlogi bolnika

NAVODILO:

Vsak udeleZenec naj pripravi en primer, ki prikazuje primer kolega (Studenta,
specializanta, sodelavca), pri katerem opaza (je opazal) zdravstvene tezave, povezane
z delom ali pa so tezave predstavljale nevarnost za opravljanje dela zdravnike. S
primerom lahko predstavite tudi osebno izkuS$njo biti bolnik oziroma poveste, kako
vam uspe ohranjati lastno zdravije.

Vsak udeleZenec naj izpolni kratek vpraSalnik o svojem dobrem pocutju(priloga)



Petek, 6.12.2013

Vodje delavnice Sestanek Sestanek vodij delavnice
8.30

Prihod in registracija
Darinka Klancar Plenarno Pozdrav in predstavitev udelezencev, uvod v delavnico
Darinka Klancar Plenarno Uvod v temo: Zdravje zdravnikov
10.00

RS Vodje skupin Delo v Predstavitev primerov slabega pocutja/zdravja
11.00 skupinah Predstavitev domace naloge

ODMOR
11.30
OEelie . KRKA Satelitski

simpozij
‘w4l Nadja Pfajfar Plenarno Zdravnik v tezavah
i Kriznié

b/ | Branko Jerkovié Plenarno Zdravljenje zdravnikov
13.15

wh . KOSILO
14.30

Vodje delavnice Delo v Izgorelost med zdravniki
skupinah Izkusnje z zdravljenjem kolega
Izkusnje biti bolnik
Prijateljsko Delo na http://www.dailymotion.com/video/xdnb6w_nekaj-
druzenje za zdravje terenu misli-za-dobro-pocutje-i-del animals

zdravnikov po
izboru lokalnega

organizatorja
LRSS Nadja Pfajfar Plenarno Porocanje o delu skupin
el Kriznié
19.00 Sestanek mentorjev z druzabnim sre¢anjem za vse
udelezence delavnice in mentorje v druzinski medicini



Sobota 7.12. 2013

8.00-
8.30
8.30-
9.00
9.00-
10.00
11.00-
11.30

12.00-
13.30
13.30-
14.00

14.00

Vodja
Vodje
delavnice
Franci
Bozi¢ek
Vodje
skupin

Vodje
skupin
Darinka
Klancar

Kotizacije ni.

Dejavnost
Sestanek

Plenarno

Delo v
skupinah
ODMOR

Delo v
skupinah
Plenarno

Vsebina
Povratna informacija o poteku delavnice

Kako uciti mlajse kolege, da ostanejo zdravi
Osebne izkusnje 3 zdravnikov, priprava gradiva za

Studente, specializante

Kako ostati zdravi in z zgledom uciti o ohranjanju zdravja-
priprava gradiva za Studente, specializante
Predstavitev dela v skupinah, ocena in zakljuc¢ek delavnice

Zakljucek delavnice

Udelezenci bodo na sreanju prejeli zbornik, ki bo obravnaval omenjene teme. Prijavnico
posljite na naslov ga. Ana Artnak, Medicinska fakulteta, Katedra za druZinsko medicino,
Poljanski nasip 58, p.p. 2218, 1104 Ljubljana, tel.: 01 43 86 915, faks: 01 43 86 910,
elektronska posta: kdrmed@mf.uni-lj.si.

Rezervacije hotela preko spleta:

Zrece-seminar@unitur.eu



