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AKTIVNOSTI CENTRALE

POD AKTIVNOSTI CENTRALE STEJEMO VSE AKTIVNOSTI, KI SE_NE

UVRSCAJO NEPOSREDNO POD PROJEKTNE AKTIVNOSTI IN SLUZIJO

PREDSTAVLJANJU DRUSTVA, KREPITEV KOMPETENC IN DRUZENJU

CLANOV. OBSEGAJO CELOTEN DEL CENTRALNE ADMINISTRACIJE
TER ZAGON VIZIJE DRUSTVA KOT CELOTE ...

Predsednik DSMS
kot do sedaj - vodi drustve ;)

V zaCetku Studijskega leta smo na izredni skupscini sprejeli S kretarnkis

klju€ne spremembe statuta, s katerimi smo prestrukturirali bivsi tajnik + namestnik predsednika
izvrSni odbor drustva, ki je bolj prilagojen trenutnim potrebam in Blagajnik DSMS

delovanju drustva. Na drugi redni skupa&ini smo tako izvolili St
nove Clane izvrSnega in nadzornega odbora v sestavi: Podpredsednik DSMS za Elane

organizacija dogodkov in izobrazevanj

Predsednik: Ziga Barbari¢
Sekretar: Spela Kurnik
Blagajnik: Jaka Sikonja

Podpredsednik DSMS za zunanje zadeve
kontakt s sponzorji in drugimi organizacijami

Podpredsednik DSMS za stike z javnostmi

Podpredsednik za aktivnosti: Gita MihelCi¢ skrbi za javno podobo drustva

Podpredsednik DSMS za aktivnosti
bivsi vodja projektoy

Podpredsednik za €lane: Tadej Pungertnik

Podpredsednik za stike z javnostmi: Sara Grdina

Podpredsednik za zunanje zadeve: Eva VrSEaj

Nadzorni odbor: Polona Gams, Danaja Plevel, Valentina Pugelj
Oba odbora sta ze zacCela z delom. V decembru so se Clani
odbora udelezeli strateSkega vikenda, na katerem so se
pripravili letni nacrt dela ter se dogovorili o nacinu dela tekom
leta. Uspesno so Ze organizirali tudi nekaj dogodkov.

Vsak ponedeljek smo se tradicionalno dobivali ob 19.30 v
drustvenih prostorih, kjer razglabljamo o aktualnih tematikah,
predstavljajo se nasi projekti, predstavimo priloznosti, ki so
omogotene prek DSMS, in pregledamo trenutne aktivnosti
drustva, sicer so pa DSMS sestanki namenjeni predvsem druZenju
med aktivhimi ¢lani. Enega od sestankov smo nadomestili z
SUPanjem po Ljubljanici, poleg tega smo za ¢lane organiziriali
obisk Primarka in ogled mesta Graz. V zacetku leta smo za nove
Studente UL MF pripravili Infoteden, na katerem so lahko spoznali
in se vkljucili v naSe aktivnosti, organizirali pa smo tudi spoznavno
zabavo.

Maja in oktobra smo organizirali strateSko-motivacijski vikend za
vse akitvne Clane. Ti so namenjeni izobrazevanju, treningom
mehkih ves¢in ter povezovanju znotraj drustva. Namen drugega je
bil tudi, da se manjsSim projektom omogoci vikend, na katerem
lahko izobrazijo svoje ¢lane in delajo na projektnih aktivnostih,
Tekom druge polovice leta smo se redno prijavljali na nove
razpise in opravljali obveznosti Zze pridobljenih. Kot velik uspeh si
Stejemo, da sta dva naSa projekta, Misli na srce in Projekt Virus,
pridobila sredstva na razpisu Ministrstva za zdravje. Poleg tega je
ministrstvo finanéno podprlo tudi Projekt Imuno. Letos smo
sredstva za naSe projekte ponovno pridobili tudi na razpisih
Studentske organizacije Univerze v Ljubljani.




Tudi letos smo organizirali kongres na podroc¢ju onkologije z naslovom Limfomi in Levkemije — sodobni pristopi,
pri katerem nam je pomagalo Slovensko zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo. Rde€a nit kongresa je bila
celostna obravnava bolnika, ki je klju€na komponenta sodobnega zdravljenja kroni¢nih obolenj in ponuja Se
veliko prostora za izboljSavo. Predavali so strokovnjaki na podroc¢ju onkologije in hematologije ter €lani
Zdruzenja L&L z osebnimi vpogledi in obcutki glede bolezni in zdravljenja.

Z zdruZzenjem smo sodelovali tudi preko akcije Daj se na seznam, ki je bila namenjena zviSanju Stevila oseb
vpisanih na seznam darovalcev krvotvornih organov. 11. oktobra se je tako v enem dopodlnevu na seznam dalo
kar 152 Studentov in zaposlenih na UL MF.

17. 5. smo za Studente skupaj s MSF Avstrija in slovenski udeleZenci misij Majteja Stare, dpl. m.s., Matej Dobravc
Verbic, mag. farm. in Helena Mikolav€i€, dr. med. predstavili delo, ki ga opravljajo Zdravniki brez meja, ter
moznosti, ki jih ponujajo.

VPOGLED V DELO
ZDRAVNIKOV
BREZ META

V obdobju od aprila do decembra smo se udelezili ve€ mednarodnih sre€anj organzacij, katerih ¢lani smo. V
aprilu so se nasi ¢lani udelezili Evropskega regionalnega sre€anja IFMSA (International Federation of Medical
Students Associations), ki je potekala v Antalyi, Tur€ija. Na sre€anju so nasi delegati skupaj z drugimi Studenti iz
Evrope razglabljali o temah na podro¢ju javnega zdravja, medicinskega izobraZzevanja in reproduktivnega
zdravja ter si izmenjevali izkuSnje na prodrocju delovanja njihovih organzacij. Od 1.-7. 8. so se naSe Clanice
udelezZile avgustovske generalne skupscine IFMSA v Tanzaniji, na katerem so predstavljale naSe

projekte. Ultrafest je tokrat dobil nagrado za najboljsi Studentski projekt na svetu, poleg tega so podpisovale
pogodbe za izmenjave in zastopale naSe interese v debatah na plenarnih zasedanjih.

Jeseni sta se dve €lanici udelezili jesenske skups€ine EMSE (European Medical Students Assosiation) v
Budimpesti. Tema dogodka je bila Rezistenca na antibiotike, ki postaja vedno vedji problem po vsej Evropi.
Poleg predavanj na to temo so na skupscini potekale delavnice na razlicnih podrocjin delovanja EMSE in razni
treningi mehkih ves¢in. Nasa €lanica Danaja Plevel se je preizkusila tudi kot predsednica delovnega predsedstva
in tako vodila plenarna zasedanja tekom srecanja.




Skupaj z Zvezo $tudentov medicine Slovenije (ZSMS) smo se v juniju aktivho vkljugili v debato o
spremembah zakona o zdravniski sluzbi. Sodelovali smo v medijski kampaniji Mladih zdravnikov Slovenije in
sodelovali pri novinarski konferenci na to temo. Konec hovembra so se nasi €lani udelezili skupsgine ZSMS,
na kateri so iskali skupne to€ke s kolegi iz Maribora in izvolili novo vodstvo zveze.

Jeseni smo skupaj z Zvezo brez izgovora zaceli delati na projektu Za zdravje mladih 2.0, ki je podprt s strani
Ministrstva za zdravje in se osredoto€a na organizacije in aktivnosti, ki se ukvarjajo z zdravjem.

Kot vsako leto smo tudi na koncu leta 2017 prek podeljevanja toCk analizirali Stevilo aktivhosti in ¢lanov.
Izvr8ni odbor je skupaj z vodjami projektov ocenil delo posameznih ¢lanov za namen izbora Studentov za

izmenjave.

Zelo smo ponosi, da sta dva €lana izvrSnega odbora 2017, Valentina Pugelj in Mitija Modic, prejela
Rektorjevo nagrado za obstudijsko dejavnost.

NACRT ZA
2018

V letu 2018 se novoizvoljeni IO nadeja nadaljevanja uspesSnega delovanja, izvajanja aktivnosti
projektov ter delovnih skupin ter seveda odli€nega sodelovana z UL MF. Od vedjih nacrtov se
Ze intenzivno pripravljamo na predstavitev nase kandidature za gostitelja mar€evske
skupscine IFMSA (March Meeting) v marcu 2019.

Ze v januarju 2018 je pred nami veliko pomembnih nalog, kajti potrebna je implementacija
sprememb v sestavi |0, hkrati pa nas €aka pomemben razpis Urada RS za mladino ter razpis
SSULMF. Proti koncu meseca naértujemo tudi izdajo posodobljenega rokovnika.

V letu 2018 nacrtujemo tudi celostno spremembo CGP, vkljuéno z logotipom drustva.
Nadalje se bomo trudili za prepoznavnost v javnosti, tako na lokalni, kot tudi na nacionalni,
preko dela za MM2019 pa ha mednarodni ravni. Z viSanjem kvalitete aktivnosti ter
prepoznavnosti le-teh se bomo tudi trudili, da hkrati z dobrim glasom o DSMS v svet
ponesemo tudi dober glas o nasi izobrazevalni ustanovi, UL MF,
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Stirje &lani projekta VIRUS smo se v mesecu maju udelezili 7. izobrazevalnega dne programa ZORA, ki je bil na Brdu pri
Kranju. Program kongresa je bil sestavljen iz 3 delov. V prvem delu so se predavatelji osredoto€ili predvsem na dosedanje
rezultate in uspehe presejalnega programa ter novih izzivov v presejanju in kaj lahko pri¢akujemo v prihodnosti.

Posebna gostja kongresa je bila dr. Megan Smith, dr. med., spec. - : :
javnega zdravja, ki dela na Oddelku za raziskovanje raka v Sidneyu,
Avstralija. V svojem predavanju je povzela, kako poteka presejanje in
testiranje na HPV v Avstraliji, povedala je tudi o cepljenju proti HPV v
Avstraliji in Novi Zelandiji. V drugem sklopu predavanj je bilo govora o
presejanju s testom HPV in triazi Zensk s pozitivnim izvidom
presejalnega testa HPV na 3 na€ine: citoloski pregled brisa
materni€nega vratu, test p16/Ki-67 in z delno genotipizacijo. Na koncu
2. sklopa je dr. Ur8ka Ivanu$ govorila o slovenski raziskavi, ki je
potekala med leti 2013 in 2016, pri kateri so neodzivnicam
presejalnega posiljali HPV teste za samoodvzem vzorca na domu in
evidentirali u€inkovitost tega nacina presejanja. Obravnava rezultatov
raziskave Se vedno ni zaklju€ena, ampak je pomembno poudariti, da
bo na rezultatih temeljila presoja, ali bomo v prihodnje tudi v Sloveniji
neodzivnicam omogocili testiranje doma. Tretji in zadnji del programa
je bil bolj tehni€ne narave, predavatelji so govorili o prenovljenem
informacijskem sistemu DP ZORA. Po vsakem od treh delov je sledila
razprava.




Ob Svetovnem dnevu boja proti homofobiji, bifobiji in transfobiji IDAHOBIT), ki ga belezimo 17. maja, smo ¢ez dan priredili
akcijo osvescanja na ploscadi pred Medicinsko fakulteto Univerze v Ljubljani. Z akcijo osveS¢anja smo opozorili na
diskriminacijo in represijo LGBT skupnosti, ki velikokrat vodi do izklju€itve iz druzbe. Istega dne smo na Medicinski fakulteti
Univerze v Mariboru organizirali delavnico na temo LGBT. Njen namen je bil javnosti priblizati LGBT skupnost, kar je
posledi¢no pripomoglo k zmanjSanju diskriminacije in promociji okolja, kjer se LGBT posamezniki pocutijo varne.

V vegernih urah smo v Studentskem domu na Poljanski cesti predvajali film The Normal Heart. Film se dotika stigme,
diskriminacije in politike, ki je obkrozala LGBT posameznike.

E \/ juliju in avgustu smo organizirali SCORA X-Change, izmenjavo za $tudente iz
vsega sveta, ki je namenjena udelezencem, ki Zelijo poglobiti in nadgraditi svoje
znanje o spolnem in reproduktivnem zdravju ter pravicah v povezavi z njim. V
 okviru izmenjave smo gostili 10 Studentov iz 7 drzav. Bogat izobraZevalni
program je med drugim vkljuceval obisk klinicne psihologinje, ki se ukvarja s
spolnimi disfunkcijami, obisk privatne klinike in predavanje o prepoznavanju
nasilja v druzni. Skupaj z udelezenci smo pripravili tudi akcijo osves€anja javnosti
ob Svetovnem dnevu hepatitisov.

V zagetku oktobra so 3 €lanice sestavljale slovensko delegacijo ZSMS na

~ regionalnem sre€anju juznoevropskih drzav v Srbiji. Zastopniki posameznih drzav
so delili svoje metode in ideje, ki jih uporabljajo pri delavnicah varne in zdrave
spolnosti. Organizirana so bila tudi Stevilna predavanja na temo varne in zdrave

. spolnosti.

Ob koncu septembra smo se €lani udeleZili dvodnevnega 3. srednje in
vzhodnoevropsko sre€anja o virusnem hepatitisu in sookuzbi s HIV, ki jo je
organizirala Klinika za infekcijske bolezni in vro€inska stanja UKC Ljubljana.

= Srecanje je potekalo 27.in 28. septembra v Hotelu Union. Predavatelji so nam
prikazali javnozdravstveni vidik virusnega hepatitisa in sookuzbe s HIV in novosti na
* terapeviskem podrodju.

Ob zaCetku novega Solskega leta smo se €lani projekta, novi in stari, odpravili na dvodnevni izobrazevalni vikend, skozi
katerega smo novim ¢€lanov podrobno predstavili delovanje projekta in jih motivirali za delo. Z razli€nimi predavanji smo
Clane opremili z ustreznim znanjem, ki ga bodo potrebovali ob izvajanju delavnic varne in zdrave spolnosti in ob osves¢anju
Jjavnosti, na primer ob svetovnem dnevu boja proti aidsu.

Konec hovembra smo €lani Projekta Virus organizirali Kondomparty. Ob prijetnem veCernem druzenju smo zavijali kondome
in delali pentljice, ki smo jih potrebovali za akcijo osveScanja ob svetovnem dnevu boja proti aidsu.

Ob svetovnem dnevu boja proti aidsu, ki ga beleZimo 1. decembra, smo organizirali akcijo osves€anja na Kongresnem trgu in
Glavni avtobusni postaji v Ljubljani. Mimoido€e smo izobrazevali o okuzbi z virusom HIV, njenem poteku in morebitnem
napredovanju okuzbe v aids. Opozarjali smo ha pomembnost testiranja in poudarjali preventivo, ob tem so si lahko
mimoidoci na stojnici vzeli kondome in pentljice. Slogan letoSnje akcije je bil ‘Skupaj do nicle! 0 novih okuzb, 0 zbolelih za
aidsom, 0 diskriminacije’. LetoSnji poudarek je bil predvsem na destigmatizaciji, saj je le-ta razlog za pozne diagnoze, ima pa
tudi negativne posledice na dusevno zdravje ljudi, ki Zivijo s HIV-om. Kot hovost smo z letoSnjo akcijo predstavili zgodovino
virusa HIV - kakSne spremembe je doprinesel na medicinskem in druzbenem podrocju na svoji poti od smrtne obsodbe do
mozZnosti sobivanja. Na samem dogodku na Kongresnem trgu so nas obiskali tudi €lani Komisije za aids.



Delavnice varne in zdrave spolnosti izvajamo na osnovnih Solah,
predvsem v 8. in Q. razredu, ter na srednjih Solah, predvsem v 1. in 2.
letniku. Delavnice se dotikajo osnovnega znanja o anatomiji spolnih
organov, kontracepciji in spolno prenosljivih okuZbah, pri Eemer se
posebej posvetimo okuzbi z virusom HIV. U¢encem predstavimo
potek okuzbe s HIV-om, na€ine prenosa in morebitne posledice, ki
nastanejo, Ce okuzba ostane neodkrita. Posebno pozornost
namenimo tudi okuzbi s HPV, sgj je ta najpogostejSa spolno
prenosljiva okuZzba v Sloveniji, predvsem pri mladostnikih.

| Poudarimo, kaj lahko okuzba povzro€i in katere so moznosti

preventive. Delavnice zahtevajo vklju€evanje poslusalcev, vsebino
pa posredujemo na zabaven nacin. Delavnica traja 2 Solski uri
oziroma 9o min. Od aprila do konca decembra smo izvedli 71
delavnic.

V letodnjem Studijskem letu smo izvedli 3 predavanja o cepljenju proti humanim papilomavirusom za starSe osnovnosolce, da
bodo ti dobili objektivne in preverjene informacije o tem cepivu. Na predavanju se predstavi druzina humanih
papilomavirusom (HPV), nizkorizicne HPV, ki povzro€ajo genitalne bradavice, in visokorizicne HPV, ki lahko povzro€ajo razlicne
rake pri moskih in Zenskah. StarSem na kratko obrazlozimo, na kakSen nacin cepivo deluje, in bolj podrobno predstavimo
vsebino cepiva proti HPV. Konec predavanja je namenjen vprasanjem iz publike.

Obstojece aktivnosti bomo ohranili (kongres, IDAHOBIT, teden osveS€anja o raku na maternicnem

bomo namenili tudi osvezitvi delavnic.

vratu, osves€anje ob dnevu hepatitisov, osveS€anje ob svetovnem dnevu boja proti aidsu). Pozornost

MISLINA SRCE

Aprila 2017 smo pri projektu organizirali ze 7. Krog zdravja,
celodnevni dogodek, ki ga organiziramo na PreSernovem
trgu. Mimoido€im smo nudili brezplacne meritve krvnega
sladkorja, tlaka in holesterola, prav tako pa tudi meritve
glezenjskega indeksa in celostne sestave telesa. Namen
dogodka je izobrazevanje in osveS¢anje SirSo javnost o
problematiki sréno-zilnih bolezni, dejavnikih tveganja in

njihovi preventivi. V septembru smo sodelovali na

Festivalu za 3. Zivljenjsko obdobje, kjer smo udelezencem
merili krvni sladkor in krvni tlak ter jih osvesc€ali o boleznih
srca in ozilja, aktivni pa smo bili tudi v termah Olimje, kjer
smo izvajali meritve krvnega holesterola, sladkorja in tlaka.




Od oktobra dalje smo tako kot pred koncem maja izvajali izobrazevanja in informativne meritve na Cetrtnih
skuSnostih MOL, prav tako smo organizirali delavnice na gimnazijah po Ljubljani, v KrSkem, Celju in Novem
mestu. Na svetovni dan diabetesa 14. 11. smo izvajali meritve krvnega sladkorja na PreSernovem trgu in v
Drzavnem zboru, ter osvescali ljudi o nevarnosti sladkorne bolezni. V decembru bomo izvajali osvesSanje o
krvodajalstvu na Medicinski fakulteti in v nakupovalnem srediS€u Interspar Vi€. V sklopu akcije Na zdravje! pa
bomo nadaljevali z merjenjem krvhega sladkorja in krvnega tlaka na Fakulteti za upravo.

Za leto 2018 Ze aktivno pripravijamo kongres, ki bo potekal v prvem tednu v mesecu marcul.
Prav tako bomo organizirali tradicionalni Krog zdravja v mesecu aprilu. Poleg rednih delavnic
na gimnazijah in izobrazevanj, ki jih organiziramo €ez celo leto, bomo v letu 2018 organizirali
tudi krvodajalsko akcijo.

\ ODSEVU

A _QDSEYU.

Ob tem mednarodnem dnevu (26. junij) smo organizirali likovni
natecaj, in sicer posebej za srednjesolce in osnovnosolce tretje
triade (7. - 9. razred), z naslovom Obrazi droge: Poglej me zdaj. S
tem smo mladostnike Zeleli spodbuditi h kritichemu razmisljanju o
vplivu zasvojenosti na posameznika in o stigmi, ki jo taki osebi
dodeli okolica. Izmed prispelih 38 izdelkov smo najboljsih 11
nagradili na podelitvi, ki smo jo organizirali skupaj s Planetarijem
Ljubljana. Likovna dela so od oktobra najprej razstavljena v avli
Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana.




22.in 24. novembra smo obelezili svetovni dan
dusSevnega zdravja z nasim ze tretjim kongresom.
Povabljeni predavatelji so govorili o urgentni
psihiatriji, prisilni hospitalizaciji, hnenamenski uporabi
antidepresivov, osebnostnih motnjah, soo€anju s
smrtjo pacienta in varovanju duSevnega zdravja na
delovnem mestu. Slednje predavanije je bilo
pripravijeno v luci tematike letoSnjega svetovnega
dne. Prijave na kongres so zapolnile kapaciteto velike
predavalnice Medicinske fakultete, tj. 350 sluSateljev,
med njimi je bilo prijavljenih 35,9 % Studentov
medicine, velik delez preostalih pa so predstavljati
Studenti psihologije, psihoterapije in neStudenti.

Od zaCetka aprila do konca decembra 2017 smo izvedli 48 delavnic za dijake, od tega 13 na srednjih Solah izven
Ljubljane. 6 delavnic je bilo 45-minutnih, ostale so potekale v 90-minutni obliki. Delavnic pa nismo prirgjali le na
srednjih Solah, dve dodatni smo namre¢ namenili tudi vsem Studentom Univerze v Ljubljani in drustvu Kvartir.

Tudi naslednje leto bomo izvajali delavnice na Ze sodelujoCih srednjih Solah, nas doseg pa
zelimo Se povecati. Znova bomo organizirali literarni nate€aj ob svetovnem dnevu osvescanja o
samoposkodovanju za dijake, tematsko Zivo knjiznico in kongres. Priredili bomo tudi spoznavno
druZenje za Studente medicine in psihologije, ob svetovnem dnevu boja proti depresiji pa
likovni nate€aj za u€ence tretje triade osnovnih Sol. Na zlorabo drog in samomor bomo
opozarjali s kampanjama na druzbenih omreZzij.

ZA ZIVLJENJE

V obdobju od aprila do decembra 2017 smo bili v projektu Za Zivljenje zelo aktivni. Izvedli smo kar 77 teCajev
in 11 promocij in sicer 27 delavnic za organizirane skupine podjetij, 12 za Clane vzgojnovarstvenih zavodov in
izobrazevalnih kolektivov, 12 za razli€ne krajevne skupnosti, od tega 7 specifino za gasilska drustva, kjer smo
sodelovali pri obnovitvenem izobrazevanju prvih posredovalcev. Organizirali smo tudi 7 delavnic za dijake in
Studente ter 5 te€ajev za individualno prijavljene zainteresirane posameznike, ki smo jih za udelezbo navdusili
na odprtih promocijah prve pomodci, Se vedno pa sodelujemo tudi s projektom Misli na srce na izobrazevanjih
na Cetrtnih skupnostih Mestne obcine Ljubljana - tako smo izvedli 6 aktivhosti.



S pri¢etkom novega Studijskega leta se je nasa ekipa
ponovno okrepila — pridobili in izobrazili smo kar 70 novih
Clanov! Zanje smo organizirali teden dni trajajoCe interno
izobraZzevanje, na katerem smo poslusali predavanje in se
udelezili delavnic reSevalca in certificiranega inStruktorja
ozivljanja odraslih, otrok in dojenckov PrimoZza Velikonje,
ter skupaj podrobno teoreti¢no in prakti¢éno vadili vso
tematiko, ki jo laikom predstavimo na nasih delavnicah. Za §
stare in nove Clane je v 1. tednu decembra potekal tudi
izobrazvalno-motivacijski vikend v Bohinju, kjer so nas - : [ = ;
obiskali specializanti urgentne medicine, nam predstavili &b : v_;' . £ g Ay £ -
svoje prakti€ne izkudnje in izvedli delavnice imobilizacije, . = : ;._ Yoo )
varnega iznosa ter prvega pregleda poskodovancev. e — S
S pomocgjo nase nove lutke z monitorjem kvalitete ozivljanja smo uspeli tudi mocno izboljSati naso tehniko ter
predvsem komunikacijo v timskem pristopu k ozivljanju na terenu, ki traja dlje kot povprecen dostopni €as za
Slovenijo. Clani projekta smo aktivho sodelovali tudi na trodnevnem Simpoziju urgentne medicine v Portorozu,
kjer smo predstavili na$ projekt »Mnozi€na nesreca 1.0« in se udelezili predavanj ter delavnic s podrocja
urgentne medicine. Clani projekta smo se udelezili tudi kongresov »Srce in diabetes«, »Uporabna kardiologija«
in »Uporabni EKG«.

Med 13. 5. in 22. 5. je potekal Slovenski teden vseZivljenjskega ucenja. V tem ¢asu smo na lokaciji SC PET izvedli 3
za javnost odprte delavnice, ki so se jih udelezili predvsem ucitelji vec ljubljanskih srednjih Sol. Osredotocili smo
se predvsem na uporabo AED in prepoznavo srénega zastoja pri mladostnikih ter nekaj najbolj zagretih teCajnikov
navdusili za udelezbo na bolj obseZznem te€aju za individualne prijave na Medicinski fakulteti

Ze v januarju smo prejeli povabilo k sodelovanju ha 40. Letnem kongresu Evropske zveze Studentov farmacije
(EPSA) v Kranjski Gori, ki smo ga z veseljem sprejeli. Pripravili smo predstavitev projekta v zborniku kongresa in k
udelezbi pritegnili dovolj mednarodnih delegatov, da smo izvedli kar tri delavnice prve pomoci zapored.

Nadalujemo tudi tradicijo sodelovanja s projektom Misli na srce na Krogu
zdravja na PreSernovem trgu. Lutko in defibrilatorje smo postavili ob stojnice,
kjer so kolegi izvajali meritve tlaka, sladkorja in holesterola v krvi ter ozavescali o
pomenu preventive, k nam pa so se mimoidoci prisli pozanimat, kaj storiti, ko
preventiva odpove. Najvec vprasanj smo dobili s podroc¢ja uporabe

' defibrilatorjev - predvsem smo opazili, da vedno vec ljudi ve, kaj lahko z napravo
@ doseZemo, Se vedno pa je znanje o tem, kje jo lahko sploh dobijo, presibko.

' Nekaj dni pred zacetkom Studijskega leta smo zdruZili moci z vzgojitelji na Zavodu
' za gluhe in naglusne Ljubljana in organizirali Dan prve pomoci za varovance, stare
od 6 do 16 let. Clani projekta smo izvedli ve€ delavnic prve pomoci za manjse

= skupine otrok, ki smo jih prilagodili tako, da so bile razumljive tudi za mlajSe

£ \ udelezence - vsebovale so manj govora in vec€ prakticnega prikaza. Otroci so vse ,

preizkusili Se sami, uporabili smo tudi AED, ki vsa navodila prikazuje poleg glasovnih ukazov tudi slikovno, seveda
SO vsa naSa navodila tolmacile tudi vzgojiteljice. Vrhunec dneva pa je bil za vse udeleZzence obisk reSevalnega
vozilal

Tudi letos smo v aprilu en vikend preziveli v parku Tivoli med mladimi taborniki na Ze tradicionalnem TaborniSkem
festivalu. Lutko in defibrilatorje smo razstavili kar na travi in ves dan ucili medvedke in €ebelice ter gozdovnike in
gozdovnice o pravilnem ravnanju, ko se kdo poSkoduje ali nenadno zboli, o tem, Eemu sluzi oZivljanje ter seveda,
kako uporabiti in kje sploh najti defibrilator.



16. oktober, »Restart a heart day« ali Svetovni
dan ozivljanja, je mednarodni dogodek, ki je bil
ustanovljen na pobudo Evropskega
reanimacijskega sveta, s podporo Evropskega
parlamenta in Ze vrsto let zdruzuje Siroko
paleto aktivnosti, usmerjene v en sam cilj — Siriti
znanje o pomenu zgodnjega in pravilnega
ozivljanja za prezivetje osebe, ki se ji zgodi srcni
zastoj. Letos so se aktivnosti, neposredno
povezane z dnevom ozivljanja, pricele dogajati B
7e 14. 10 in so trajale vse do konca oktobra. - _

Sodelovali smo tudi mi — dva vikenda smo preziveli v Cityparku in izvajali prikaze oZivljanja, uporabe AED,
ukrepov ob nezavestnih ter odgovarjali na vsa vprasanja mimoidocih. Bili smo zelo prepricljivi - k prijavi na dalsi
te€aj smo spodbudili rekordno Stevilo udelezencev, ocenjujemo tudi, da si je samo v enem dnevu, ko smo bili na
Stevilo pozorni, celoten prikaz ozivljanja ogledalo vsaj 700 ludi. Prvi vikend se nam je s stojnico pridruzil projekt
Misli na srce, drugi pa AED baza - tako so si lahko sodelujo€i na licu mesta ogledali, kje lahko v bliZini svojega
doma ali sluzbe najdejo AED. Med tednom smo izvajali promocije na Solah po Ljubljani in povecano Stevilo
teCajev v vaseh izven Ljubljane, ki so pred kratkim pridobile svojo napravo AED.

Tudi v letu 2018 bomo skrbeli, da se lahko kdorkoli zeli udelezi brezplatnega teCaja prve pomoci.
Predvidevamo, da bomo tudi v tem Studijskem letu izvedli preko 70 te€ajev za napovedane
organizirane skupine, zagotovo pa bomo organizirali Se ve€ promocij na prometnih tockah, kjer
lahko vsaj z osnovnim znanjem dosezemo veliko Stevilo judi, ki o udelezbi na delavnici prve
pomodi sicer ne razmiSljajo. Izdali bomo tudi novo verzijo "vizitk” s povzetkom algoritma temeljnih
postopkov ozivljanja. Vecji poudarek bo tudi na razSiritvi aktivnosti za Studente medicine, ki prav
tako potrebujejo moznost rednega obnavljanja prakti€ne izvedbe kvalitetnega ozivljanja.

PROJEKT IMUNG

Tudi od aprila dalje smo nadaljevali z rednimi delavnicami na srednjin Solah in Solah za starSe v zdravstnih
domovih v Ljubljani. Poleg Ze dobro ute€enih delavnic na gimnazijah BeZigrad, Poljane, JoZeta Ple€nika, Vi€ in
Siska, smo dodali e delavnice na Skofijski gimnaziji in na I. gimnaziji v Celju. Na srednjih $olah bo od aprila do
konca leta 2017 izvedenih 13 delavnic. V zdravstvenih domovih bomo do konca leta 2017 izvedli 11 delavnic v
okviru 3ol za stare. Delavnice izvajamo v ZD Sidka, Center, Moste in Grosuplje. 18. 10. 2017 smo izvedli dve
predavanji na temo cepljenja proti gripi v DSO Krsko. Prvo predavanje je bilo namenjeno stanovalcem in drugo
zaposlenim. Na vsakem predavaniju je bilo priblizno 30 poslusalcev. 19. 12. 2017 smo V knjiznici Kranj izvedli
sploSno delavnico o cepljenju.
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Poleg rednih delavnic smo zaradi zanimanja na fakultetah, kjer
se prav tako soo€ajo z ljudmi v dvomih glede cepljenja, izvedli
dve predavanji - aprila na Zdravstveni fakulteti in oktobra na
Fakulteti za farmacijo, Univerze v Ljubljani. Predavanja na
Fakulteti za farmacijo se je udelezilo okoli 140 Studentov, tako
smo pridobili tudi nekaj novih Elanov.

Bili smo povabljeni tudi na novinarskoi konferenco o cepljenju
Ministrstva za zdravje Republike Slovenije. Ministrstvo nas je
vklju€ilo v delovno skupino za ceplienje. V skupini predstavijamo - ‘ . —
vidike nasega projekta in poskuSamo doprinesti k spremembam
novega zakona o cepljenju in infekcijskim boleznim.

Projektu so se letoSnjem Solskem letu pridruzili novi €lani, sedaj je skupno stevilo ¢lanov 105. Za nemoteno
delo in kontinuirano izvajanje delavnic je bilo potrebno ¢lane izbraziti in podkovati s potrebnim znanjem. Izvedli

smo tri dnevno izobrazevanje, ki je potekalo v Domu Triglavska roza v Trenti. Izobrazevanja se je udelezilo
32 Elanov projekta Imuno (DSMS) in nekaj Elanov projekta Vakcinet iz Drustva Studentov medicine Maribor.

V novembru 2017 je projekt Imuno s podporo Medicinske fakultete in NIJZ prevzel organizacijo akcije cepljenja
proti sezonski gripi. Nasa naloga je bila usklajevanje prijav, sodelovanje z ekipo NIJZ in promocija cepljenja. Na
cepljenje se je prijavilo skoraj 800 Studentov medicine, dentalne medicine in nekaj Studentov na izmenjavah.

- 27.11. 2017 smo okviru letnega sre€anja skupine EU Health
Liubljana ; Policy Platform v Bruslju prejeli prvo nagrado za nevladne
tize Wi organizacije, ki delujejo na podro€ju promocije ceplienja (EU
@” a2y Health Award for NGO's promoting vaccination). EU Health
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Policy Platform je del Evropske komisije, ki zdruzuje
‘ 9y i organizacije, ki delujejo na podrogju politike zdravja in hrane.

™ Nase aktivnosti so zaradi aktualne tematike in prejete
A ) - nagrade postale zanimive tudi za medije, kar smo izkoristili
\ - IDRE za promocijo ceplienja, naSega drustva in fakultete.

N Objavljeni so bili prispevki na spletni strani asopisa Delo in
v reviji Mladina. Sodelovali smo v oddaji Dobro jutro, v
radijski oddaji Ultrazvok na Radio 1 RTVSLO. Vodja projekta
y Eva Vr3€aj je bila tudi izbrana za ime meseca na Valu 202.

Cilji projekta v naslednjem letu ostajajo
enaki. Zelimo izvesti ¢im vegje Stevilo
delavnic, predavanj in izobrazevanj. Prav
tako bomo organizirali kongres za Studente
medicine na nasi fakulteti in jeseni
spodbujali k ceplienju proti gripi.
Pripravijamo tudi nekaj novosti: slikanica o
cepljenju za otroke, delavnice v osnovnih
Solah, reklamni videoposnetek o promociji
cepljenja in aktivnosti v okviru Evropskega
tedna imunizacije.



GASTER FELIX

19. 4. 2017 smo imeli kongres, Kjer smo poleg patofizioloSkega pristopa z profesorjem Pirkmajerjem
obravnavali tudi klinicno sliko ketonske diete, diete z malo mascobami ter brezglutenske prehrane. V januarju
2018 nameravamo izdati tudi zbornik kongresa, le-ta bo dopolnjen s prispevki pripravnikov in Studentov
medicine. Kot spremljevalni dogodek smo 18. 4. 2017 izvedli tudi LLL teCaj ESPEN z naslovom Klini¢na
prehrana pri ledvicnih obolenjih.

Delavnice so namenjene uéencem 6. razredov osnovnih ol. Studenti medicine otroke ugimo, zakaj nastane
sladkorna bolezen, kakdne so njene posledice in pa kakSne so tudi posledice debelosti in anoreksije.
Pomagamo si z video animacijo, otroci pa moraju na koncu sami iz etikete na Zivilih razbrati prehrambeno
vrednost in sestavo. Na koncu Solarji resijo kviz o tem kar so se naucili. Delavnice trajajo 2 Solski uri.

Kot vsako leto smo tudi letos na PreSernovem trgu postavili
stojnice od 9.00 do 14.00 ure, kjer smo mimoidi¢im merili krvni
sladkor in jih izobrazevali o preventivi sladkorne bolezni ter tudi kaj
sladkorna bolezen s seboj prinasa. Dopoldne smo v sodelovanju s
projektom Misli na srce merili krvni sladkor tudi poslancem v
parlamentu, kjer so nas posneli tudi mediji (RTV Slovenija v oddaji
Dobro jutro in pa 24ur). Popoldne smo imeli kongres na temo
sladkorne bolezni v sodelovanju z NatasSo Bratina, dr. med. Na
predavanje smo povabili tudi 14-letnega decka s sladkorno
boleznijo tipa 1, da nam je povedal svojo izkusnjo.



Od 23. do 25. oktobra smo organizirali Zdrav zajtrk, dva dni na nasi fakulteti in en dan v avli Klini€nega centra. Z
organizacijo Zdravega zajtrka zelimo ljudi opominjati o pomembnosti zdrave prehrane. V sklopu dogodka smo
konec novembra izdali tudi zbirko nasSih receptov v tiskani obliki.

23.10. 2017 smo izvedli 2-urno predavanje o zdravi
prehrani in preventivi ter zaposlenim izmerili krvni
sladkor v sklopu Varovanja zdravja na delovhem mestu.

4.12.in 6. 12. smo organizirali dva Life Long Learning
te€aja programa ESPEN z naslovom Klini€na prehrana in
preventiva bolezni in pa Prehranska obravnava in tehnike.

18. 12. smo organizirali prodajo piskotov v avli Klinicnega
centra.

Organizirati nameravamo predavanja o transplantaciji jeter abdominalnega kirurga, hepatologa,
endokrinologa, dieatetika o transplantaciji jeter s klini€nim primerom. Nacrtujemo tudi debato o
prehrani v nosecnosti v sodelovanju z Medical Student Journal Clubom, predavanje nasih
Studentk dentalne medicine o prehrani in oralnim zdravju, organizirati kongres v aprilu o
potovalni medicini in gastroenteridi¢nih infekcijah in posneti predstavitveni video o metabolnem
sindromu.

POSKRBI ZASE

V aprilu smo €lani izvedli 12 delavnic na srednjih in osnovnih Solah,
kjer smo se z dijaki oz. u€enci pogovarjali in problematiki, kot je ali
Je alkohol droga, bi morali vsi vozniki med voznjo v krvi imeti 0,0%o
alkohola, kakSen odnos imajo mediji do pitja alkoholnih pijac,
kakdno mnenje vlada med njimi in kakSne so v resnici statistike.

V torek, 9. maja 2017 smo €lani takratne AlkoSole pripravili kongres
z naslovom Al kohol, al’ pa ne. Dogodka se je udelezilo preko 100
Studentov UL MF, kar 7 strokovnjakov iz svojega podrogja pa je
Studentom predstavilo alkoholno problematiko iz razli€nih staliS€ in
tako so ti pridobili znanja s podrocij patofiziologije, psihiatrije,
javnega zdravja, pediatrije, farmakologije in psihoterapije.




Dva Clana Poskrbi zase sta se udelezila projekta pod
organizacijo APYN, ki je potekal v Ljubljani. Omar Alhady in
Nika Jaki sta bila del desetih Slovencev, ki so skupaj z
desetimi Litvanskimi predstavniki tri dni trdo delali in
poskusali pripraviti uinkovit plan, za pridobitev mladinskega
manifesta o alkoholni politiki. Mladi so sodelovali z Vesno
Kerstin Petri¢, predstavnico Ministrstva za zdravje RS in NuSo
Ker€, komunikatorko z javnhostjo iz NIJZ, in pripravili plan, kako
bo delo potekalo do zaklju€ka projekta, in sicer sredine
naslednjega leta.

Konec oktobra smo se €lani Se vedno AlkoSole udelezili delovnega vikenda skupaj s Se nekaj ostalimi projekti
DSMS, kjer smo preuredili zasnovo delovne skupine in naredili osnutek aktivnosti, v katere se bomo osredotogili v
naslednjih nekaj mesecih. Dokonéno smo se tudi dogovorili za preimenovanje delovne skupine v »Poskrbi zase«.

Po udelezbi na delovnem vikendu v koncu oktobra smo se €lani Se nekajkrat sestali na organizacijskih sestankih
in bolj natan€no doloCili naSe nadaljnje delovno podrogje za 2017 in naprej. Izdelali smo lastne prazni¢no
obarvane promocijske €aje z mislijo: »Vsak potrebuje nekaj, kar ga pogreje.« ki jih bomo delili med Studenti UL
MF. V decembru smo v sodelovanju z Mladinskim centrom Moste izvedli delavnico o alkoholu za mlade, v planu
Jje zaceti tudi s spletno kampanjo za povec€anje osvescenosti o alkoholu med medicinci, kasneje pa se
osredotoditi tudi na splosno javnost.

Primarni cilj za leto 2018 je med Studenti UL MF vzpodbudili debato o tem, zakaj ravho medicinci
med vsemi Studenti pijemo najvec, kar bomo poskusali na vec€ razli€nih nacinov. Hkrati bi radi
zagotovili tudi okolje, kjer je le-tem ponujeno ¢im vet razli€nih opcij za upravljanje s stresom in
zabavno na zdravju prijazen nacin.

V februarju je planirana e ena delavnica za dijake dijaskega doma Ivana Cankarja. Po evalvaciji
omenjenih delavnic pa se bomo odlogili tudi, ali ima smisel nadaljevati s tovrstnimi delavnicami ali
ne - ravno iz tega razloga se s srednjimi in osnovnimi Solami za izvajanje delavnic letos nismo ni¢
dogovarjali.




3. KONGRES PULMO

Aprila smo organizirali dvodnevni kongres z naslovom Pljuca z o
napako. 1. dan (12. 4.) so odelezenci lahko posluSali predavanja: PL J U C A
Fiziologija: Mrtvi prostori (prof. dr. Zarko Finderle, dr. med.), Z NAPVYKO

Mikrobiologija: Bocavirus pri otrocih (prof. dr. Miroslav
Petrovec, dr. med.), Pediatrija: Plju€nica pri dojencku,
povzroCena z bakterijo Chlamydiae trachomatis (Marina
Praprotnik, dr. med) ter Infektologija: Vpliv respiratornih
virusnih okuzb na vro€inske krce (asist. dr. Marko Pokorn, dr.
med.), Medtem, ko smo 2. dan (13. 4.) organizirali predavanja:
Javno zdravje: Preobcutljivostni pnevmonitis kot poklicna

bolezen (prim. Katarina Osolnik, dr. med.), Onkologija: g%
Mediastinalni teratom s hidrops fetalis pri novorojencku in
razvoj kroni€ne respiratorne insuficience (Milanka Simongic, dr. g ne

med.), Pulmologija: Zgodnje odkritje bakterije Pseudomonas
aeruginosa pri otrocih s cistiéno fibrozo (Ana Pir§ Kotnik, dr.
med.) in Pulmologija: Astma in Sport (DuSanka Lepej, dr. med.)

Aprila in maja smo izvedli 4 delavnice za prepreCevanje 12. IN 13. APRIL
zasvojenosti s tobakom in tobaénimi izdelki v sklopu programa VELIKAIPREDAVELNICA Uk MF

“Vedno lahko izbere§" na Ekonomski Soli Ljubljana. . cis
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Dne 4. maja smo postavili stojnico na PreSernovem trgu, na
kateri smo ozavescali mimoidoc€e o vzrokih in posledicah
astme, ter izvajali meritve spirometrije z merilci COPD-6. Na
dogodek smo povabili Dusanko Lepej, dr. med., spec.
pediatrije in Majdo Ostir, dipl. med. s Plju¢ne sluzbe
Pediatricne klinike pri UKC-ju, ki sta nam pomagali pri
ozavesctanju. Dogodek je obiskalo priblizno 100 ljudi.

Dne 15. 11. smo postavili stojnico v centru Interspar Vi€ med 9. in 21. uro, kjer smo ozaves&ali mimoidoce o
mehanizmih nastanka kroni€ne obstruktivne plju¢ne bolezni in izvajali meritve spirometrije z merilci COPD-6.
Dogodek je obiskalo priblizno 150 ljudi.

V letu 2018 bomo nadaljevali z aktivnostmi v vejem obsegu. Do sedaj smo se dogovorili za 20
delavnic na gimnaziji Sidka, Vi¢, Ekonomski $oli Ljubljana, OS Prule in OS Draga Bajca Vipava, ki jih
bomo izvedli v prvi polovici leta. 31. januarja bomo postavili stojnico ob slovenskem dnevu brez
cigarete. Februarja bomo organizirali okroglo mizo na temo "Kaj, ko nehas kaditi?". 4. kongres
projekta bo potekal aprila. Aprila bomo sodelovali tudi na Krogu zdravja, ki ga organizira projekt
Misli na srce. V maju bomo postavili stojnico ob svetovnem dnevu astme.




PROJEKT MEDIMEDO

MEDIMEDO

V obdobju od aprila do decembra smo izvedli 7 delavnic v vrtcih
iz Ljubljane in njene okolice. Obiskali smo vrtce Senéur, Vrhovci
(Brdo), Viski gaj (Kozarje), Zabica (Trzin), Mravljinéek (Sentvid),
Mladi rod (Bezigrad) in Ledina (Ljubljana), skupno 620 otrok.
Organizirali smo tudi 2 delavnici za otroke z motnjami v
duSevnem razvoju v Kranjski Gori in Skofji Loki, v decembru pa
smo izvedli Se zadnjo delavnico v Ljubljani.

V letu 2018 nacrtujemo ponovno organizacijo in
izvedbo pediatricnega kongresa ter motivacijskega
vikenda za ¢lane. Letosnjo veliko Medimedo
delavnico bomo za spremembo organizirali
spomladi, hkrati pa ponovno obiskali €&im vecje
Stevilo vrtcev v Ljubljani.




14. 11. smo v Centru slovanskih kultur France PreSeren uprizorili krajSe avtorsko delo z naslovom Zabava
(avtor: Ziga Pokorn). Ekipo je sestavljalo 11 igralcev, ki so lani sodelovali v okviru Impro skupine pod okriljiem
Korteksta. Premiero si je ogledalo 100 gledalcev. Naslednji dan, 15. 11. in 13.12., smo predstavo ponovili. Tudi
ti dve uprizoritvi si je ogledalo po 100 gledalcev.

V decembru smo pripravili tradicionalno bozi¢no predstavo za otroke na Pediatricni kliniki, besedilo je
napisala Aleksandra Panic, rezirala jo je Joanna Prusnik. Otroke smo razveseliljevali v tednu pred novoletnimi
prazniki, obiskal pa ji je tudi BoZiCek.

NACRT 7A V letu 2018 nameravamo izpeljati celovecerno produkcijo v reziji TjaSe Pugelj z naslovom Hlod
018 na avtocesti (avtorica: Iza Strehar). Ekipo sestavlja 6 ljudi, planirane so 4 ponovitve, ena izmed

teh tudi v podporo humanitarni odpravi. Premiera je predvidena za zaCetek aprila.
Znova se lotevamo projekta Simulacija masovne nesreCe v sodelovanju s projektoma Za
Zivijenje! in Projekt urgentna medicina. Nasi ¢lani bodo odigrali vlogo ranjencev v simulaciji,
udelezenci pa bodo preko izvajanja vesEin prve pomoci preverili svoje znanje o odzivu na
nesreco z vec razlicnimi poskodovanci. Dogodek bo trajal eno popoldne, datum Se ni znan.
Sodelovali bomo tudi pri uradnem delu Medicinskega brucovanja 2018, kjer bomo izvedli krajsi
skec.
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Vodja projekta: Nina Vici¢

MeSani pevski zbor Studentov medicinske fakultete COR druzi vse, ki radi
C O R prepevajo. Namen nasega projekta je dodajane kulturne vsebine Studiju, ob

tem popestrimo razlicne prireditve na MF in omogocimo Studentom razliénih
K e e A letnikov ter fakultet druzenje ob glasbi.

V mesecu aprilu so nase pevske vaje potekale po obiCajnem urniku 2,5 uri tedensko, na katerih smo se pripravljali
na prihajajoCe koncerte. 13. in 14. maja smo vajam namenili kar celoten vikend, saj sta nas v naslednjem tednu
Cakala dva pomembna nastopa. 15. maja smo v zbornicni dvorani Univerze v Ljubljani s skladbama Change the
World in Dan najlepsih sanj zazeleli diplomantom naSe fakultete veliko sreCe po dokonanem Studiju, 17. maja pa
smo na letnem koncertu z naslovom Corovih 20 predstavili naSe celoletno delo. Zaklju€ni koncert, ki se je odvil v
Kulturnem drustvu Antonov dom na Vicu, je bil v znamenju 20. obletnice naSega obstoja, zato smo program
osnovali na popularnih skladbah 90-ih. Gost vecera je bila slovenska vokalna skupina Jazzva, katere €lanica je tudi
nada zborovodkinja Anja Hrastovsek, spremljajoca glasbenika pa sta bila jazz pianist Nejc Skofic in kontrabasist
Rok Hozjan. Z aktivhostmi smo nadaljevali oktobra. Izbrali smo temo letoSnjega dela, Ze 20. novembra pa nas je
Cakal prvi koncert te sezone. 12. Tradicionalni koncert Medicinske fakultete UL smo obogatili s skladbo Piu bella
cosa. V soboto, 2. decembra, smo sodelovali s Studentskim zborom sv. Stanislava ha njihovem letnem koncertu z
naslovom Student naj bo. Ob spremljavi kontrabasista (Andraz Jene) smo poslugalcem, zbranim v dvorani Matije
Tomca Zavoda sv. Stanislava, zapeli nekaj nasih najvecjih uspesnic. 13 in 14. decembra smo nastopili Se na
podelitvi diplom na Univerzi v Ljubljani. 20. 12. smo bolnikom in zaposlenim nekaterih klinik UKC Ljubljana pricarali
prazni¢no vzdus§je z bozicnimi skladbami. Bili so nas zelo veseli, nekateri pa so se nam celo pridruzili!

e

Po novem letu zaénemo s skladbami za letni koncert. Februarja nas morda ¢akata Se dva
nastopa na podelitvi diplom. Spomladi bomo organizirali vikend intenzivnih vaj, maja bo nas
letni koncert. RazmiSljamo pa tudi, da bi Sli na kakSen pevski festival v tujino, toda zanj moramo
zbrati sredstva.




Vodja projekta: Irenej KolSek

Big Band Medicinske fakultete sestavlja okrog 20 medicincev, ki nas druzi zelja
po ustvarjanju in preigravanju jazz in popularne glasbe. S koncerti v okviru
fakultete in tudi SirSe z veseljem popestrimo kulturno dogajanje.

12, april: Letni koncert BBMF v Maxi klubskem salonu

Aprila smo nastopili na lastnem, tradicionalnem letnem koncertu v Maxi klubskem salonu.

25. maj: VII. SreCanje Studentov in zaposlenih MF

Maja smo tradicionalno nastopili na Vrazovem trgu. Tokrat nas je ogrela skupina Anastomoza (neuradni
podmladek BBMF), kot zvezda vecCera pa se nam je pridruzil Omar Naber.

2. - 4.julij: MareziJazz: Festival Big Bandov

V zaCetku poletja smo se udelezili festivala MareziJazz v prelepi primorski vasici Marezige. Poleg nastopa smo
se udelezili tudi jazz seminarjev s priznanimi glasbeniki.

20. november: 12. tradicionalni koncert Studentov MF UL

Novembra smo tradicionalno zakljucili tezko pricakovani 12. Tradicionalni koncert Studentov Medicinske
fakultete UL, tokrat v Grand Hotelu Union.

Predbozitno rajanje z Big Bandom MF in gosti

20. decebra smo v veliki predavalnici MF organizirali samostojen koncert BBMF.

Spet bomo nastopili na lethem koncertu in na tradicionalnem sre€anju Studentov in
zaposlenih, sodelovali na dobrodelnih dogodkih (za razne medicinske odprave ipd.) ter morda
pripravili plesni veCer z BBMF v okviru skorajSnje 10-letnhice delovanja.




KITARSKI ORKESTER

12. aprila 2017 smo nastopili ha otvoritvi Evropskega

kongresa torakalnih kirurgov in anesteziologov v Grand b
Hotelu Union. 20. aprila 2017 smo organizirali letni koncert v L\'ﬁEs_{E}.@L'DGUV
prostorih Medicinske fakultete UL, 22. aprila 2017 pa smo I v

prvi¢ nastopili tudi na sreCanju kitarskih orkestrov Slovenije v

Zalcu, katerega prenos preko televizijskih ekranov je _
omogocila RTV Slovenija. 19. maja 2017 smo nastopili na o A PR
otvoritvi 43. Strokovnega sre€anja timov v osnovnem - @ A, Qf;f;a‘? .
zdravstvu, ki je potekalo na Zdravniski zbornici v Ljubljani. ‘
Novo Studijsko leto smo glasbeno otvorili z nastopom na 12.

Tradicionalnem koncertu Studentov Medicinske fakultete

UL, ki je potekal 20. 11. 2017 v dvorani Union. Z nastopi smo

nadaljevali Ze 25. 11. 2017 in sicer na otvoritvi 7. slovenskega

anesteziloskega kongresa z mednarodno udelezbo, ki je

potekal na ZdravniSki zbornici v Ljubljani. Decembra smo

pripravili pravo 3 - dnevno koncertno turnejo in sicer. 6. 12.

2017 smo nastopili na otvoritvi razstave slikarjev Zale Luznik |

in Igorja Sivca TrampuzZa na Onkolodkem institutu v Ljubljani. !

7.12. 2017 v veliki predavalnici Medicinske fakultete UL na

dobrodelnem koncertu za humanitarno medicinsko odpravo

na Madagaskar maj 2018, skupaj s posebno gostjo, citrarko

Tanjo Loncar. 8. 12. 2017 smo nastopili Se na 48. Koncertu

zdravnikov, ki je tudi tokrat potekal v Slovenski filharmoniji v

Ljubljani.

NACRT 7/ V letu 2018 nagrtujemo izvedbo 2 vikendov intenzivnih priprav, nato pa se bomo posvetili
018 organizaciji prav posebnega koncerta, ki bo predvidoma v mesecu marcu. Aprila se bomo
ponovno udelezili SreGanja kitarskih orkestrov Slovenije v Zalcu. V maju in juniju se bomo
predvsem posvetili priloznostnim nastopom, eden izmed njih bo tudi nastop na 30. obletnici
obstoja PGD Gorje Poce Trebence GZ Cerkno.




EREKTOR

Od zacetka novega Studijskega leta se intenzivno pripravljamo na izdajo decembrske Stevilke Erektorja.
Sodelovali smo na tudi infotednu, ki ga je organiziralo Drustvo Studentov medicine Slovenije, in mlajSim
letnikom predstavljali nas projekt. V tokratni Stevilki piSemo o Stevilnih zanimivih temah. Opravili smo intervju z
novim dekanom MF LJ - prof. dr. Igorjem Svabom, dr. med., ter intervju z asist. Markom Macuro, dr. med., ki
opravlja delo uradnega zdravnika slovenske koSarkarske reprezentance. Pisali smo tudi o Nobelovi hagradi za
medicino, ki je bila podeljena v letoSnjem letu, o medicini v divjini in §e mnogo drugem. Najprej smo se dobili na
uredniSkem sestanku, kjer smo izbrali teme, o katerih bomo tokrat pisali. Spodbujali smo tudi ostale Studente
nase fakultete, naj nam poSljejo svoje literarne prispevke za objavo. Hkrati s pisanjem ¢lankov smo zaceli tudi
iskati sponzorje, tako za finan€na sredstva za tisk kot tudi za prakti¢ne nagrade, ki jih pri vsaki Stevilki podarimo
v sklopu nagradne krizanke. Rok za oddajo €lankov je bil 13. 11, nato je sledil uredniski pregled €lankov. Glavna
urednica je vsak €lanek natancno prebrala in komentarje ter morebitne popravke poslala nazaj avtorjem, ki so
¢lanek popravili in po potrebi spremenil. Sledil je lektorski pregled &lankov. Clanke in slikovno gradivo smo
poslali graficni oblikovalki, ki je sestavila konéno podobo Erektorja, ki smo ga nato Se enkrat pregledali in 6. 12.
poslali v tisk. Prodaja je potekala 18. - 22. 12. v avli MF LJ.

NACRT ZA V letu 2018 nacrtujemo izdajo spomladanske in decembrske Stevilke Erektorja. Pisali bomo o
018 aktualnih medicinskih temah, Studentskem zivljenju in dali moznost literarnega udejstvovanja
Studentom MF LJ v naSem literarnem koti¢ku. Potrudili se bomo, da bo vsaka Stevilka Erektorja
¢im boljga. Zelimo tudi pridobiti &im ve¢ sponzorjev za praktiéne nagrade, ki jih podelimo pri

nagradni krizanki, in za tisk revije.




TRANSMITER

V obdobju od aprila do decembra smo organizirali 2.
medicinsko surf "konferenco’, ki je bila izvedena v
mesecu septembru. Ponovho smo zbrali ve€ ponudb
in se na koncu odloCili za hajugodnejso ter tisto
ponudbo, ki je zagotavljala vec€jo brezskrbnost za nase
kolegice in kolege kar se organizacije tice. Prav tako
smo se povezali z Studentkami in Studenti mariborske
fakultete, skupaj s katerimi smo zbrali in popeljali v
svet valov vet deset morskih navdusencev.

V naslednjem koledarskem letu smo se znotraj projekta dogovarjali za organizacijo dodatnih
dogodkov. Med drugim bi ha novo poskusili z organiziranimi izleti v hribe pod imenom Medicinci
planinci, organizacijo te€aja surfanja na veter (t.i. windsurfing) in sprostitvenih vikendov.

NAGRT ZA
018

PROJEKT SPORT

Po nekaj letih premora so se moSka rokometna, Zenska koSarkaska ekipa in plavalna ekipa maja udeleZili
Medicinjade v Budvi. Dogodek je namenjem ekipam iz medicinskih fakultet bivSe Jugoslavije, ki se pomerijo v
razli¢nih Sportih.

Znotraj projekta smo se v Studijskega leta predvsem osredotocili na UNI SPORT tekmovanja, kjer tudi letos
tekmujejo moska in Zenska koSarkaska in odbojkarska ekipa ter moska futsal ekipa.

NACRT 74  Studentom UL MF bomo tudi v 2018 omogogili udeleZbo na 40. zdravniko smugarsko tekmo
018 IATROSSKI. Poleg tega bomo nadaljevali z tekomovanjem v UNI SPORT ligi. Spomladi bomo
organizirali odhod na Medicinjado.
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PROJEKTI NA PODROCJU MEDICINSKEG

KIRURSKO SIVANJE

Vodja projekta: Nusa Stopar

-
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Namen projekta je izobrazevati Studente medicine o osnovnih kirurskinh
tehnikah. Izvajamo delavnice kirurSkega Sivanja za Studente sploSne in
dentalne medicine iz Slovenije in tujine, kjer jim omogocimo vadbo razli€nih
kirurskih Sivov s pravimi kirurSkimi inStrumenti in materiali na ¢loveskih
preparatih. Organiziramo predavanje o pristopu v operacijsko dvorano s
praktiéno delavnico uporabljanja sterilninh materialov. Izvajamo dodatna
prakti€na izobrazevanja za €lane projekta, kjer se u¢imo dodatnih kirurskinh
tehnik, kot sta ablacija nohta in ekscizija spremembe.

Od aprila 2017 smo pri projektu Kirursko Sivanje izvedli eno delavnico za Studente medicine. Delavnica, ki traja 3-
ure, je namenjena 32 Studentom 5. in 6. lethika. Nau€imo jih enostavni posamezni, povratni Siv po Donatiju in
Algowerju ter vozlanje z rokami. Na vsaki delavnici je prisotnih 8 Studentov demonstratorjev, ki Studente vodijo v
procesu uéenja. V tem Studijskem letu smo s pomogjo Studentskega sveta MF UL nakupili dodatne kirurske
inStrumente in tako vsakemu Studentu zagotovili lasten kirurSki set. 11. 4. 2017 smo organizirali eno mednarodno
delavnico za Studente medicine iz Amsterdama, ki so bili na enotedenski izmenjavi v Sloveniji.

V maju smo organizirali predavanje s prakti¢no delavnico za Studente
medicine, kjer sta predavateljici Danijela Semenic, dr. med. in Mateja
Stare, dipl. zdrav. predavali o pravilnem pristopu in obnaSanju v
operacijski dvorani. Po predavanju smo imeli tudi prakti¢no delavnico
pravilnega umivanja in razkuzevanja rok ter nadevanja rokavic in
kirurskih plas€ev. V juniju smo imeli zadnji sestanek v preteklem
Studijskem letu, kjer se je veliko €lanov ob zaklju€ku svojega Studija
poslovilo. Novo Studijsko leto smo za€eli s pridobivanjem novih ¢lanov
projekta. Vsi €lani so se za pristop k projektu izkazali z motivacijskim
pismom. V novembru smo pod vodstvom specializanta sploSne
kirurgije Jureta Kosa, dr. med. organizirali uvodno delavnico za kar
dvajset nadobudnih demonstratorjev.

A[VJRT /]\ Z okreplieno ekipo Ze v januarju nacrtujemo dve

g delavnici Sivanja za Studente medicine. V marcu 2018
smo ponovno vabljeni na mednarodni dentalni kongres,
kjer Ze veC let zapored organiziramo delavnice osnov
Sivanja za Studente dentalne medicine z mednarodno
udelezbo. Zaradi velikega zanimanja in navduSenja
udelezenih nacrtujemo ponovno organizacijo predavanja
s prakticno delavnico. V nacrtu imamo tudi organizacijo
nadaljevalne delavnice za demonstratorje, kjer bi se
naucili dodatnih kirurskih tehnik kot sta ablacija nohta in
izrez kozne spremembe.




ULTRAFEST

Vodja projekta: Tadeja Skok

Projekt Ultrafest izobrazuje Studente medicine o ultrazvoénih vesc€inah in
aplikaciji ultrazvoka v medicini. Gre za zabavno, intenzivno in druga¢no u¢no
izkusnjo - celodnevni maraton ultrazvocnih delavnic za Studente, ki poteka po
principu “flipped classroom®, saj udelezenci nekaj tednov pred samim
dogodkom prejmejo atraktivno video gradivo, ki ga sami predelajo. Svoje
znanje nato preizkusijo na zivih modelih in fantomih ob pomoci izkusenih in
priznanih inStruktorjev v manjsih skupinah, ki omogocajo bolj individualizirano
ucenje kot pri rednem pouku na fakulteti. Poleg ultrazvoénih delavnic letos
pripravijamo Se izobrazevanje na temo EKG-ja.

V soboto, 22. 5. 2017, smo ponovno izvedli Ultrafest delavnice, tokrat Ze 5. po vrsti. UdeleZilo se jih je 54
udeleZencev, razdeljenih v 6 skupin, ki so znanje pridobivali na 6 delavnicah: Plju¢a, Srce, Ledvice in Zol&nik, Zilni
pristopi, FAST (UZ pregled poSkodovanca s ciljem najti prosto tekoc€ino v prsnem koSu in trebuhu) ter
prepoznava bolezni Zilja, kot sta anevrizma abdominalne aorte (AAA) in globoka venska tromboza (GVT). Vsi
udelezenci so na delavnice prisli pripravljeni in uspesno opravili predtest. Kot mentorji na delavnicah so nam
znova prisko€ili na pomo¢€ zdravniki razlicnih specialnosti, ki se dnevno sre€ujejo z uporabo UZ, med njimi tudi
nekateri profesorji naSe fakultete. Prakti€ne delavnice so potekale v dveh delih, pred njimi pa so udelezenci
posluSali tudi krajSa predavanja. Zvecer po koncu delavnic so vsi udelezenci pisali tudi post-test, ki jim je ob
doloCenem Stevilu dosezenih tock prinesel tudi potrdilo o udeleZbi.

Med 12. in 14. majem 2017 smo bili prisotni na 5. Slovensko-hrvaSkem ultrazvo€nem kongresu v Kranjski Gori,
kjer smo skupaj z ekipo Ultrafest Medicinske fakultete Maribor predstavljali delo slovenskih Studentov medicine
na podrocju ultrazvoka in bili tudi modeli na delavnicah za udelezene zdravnike. Kongres je bil izvrstna priloznost
za spoznavanje z nasimi mariborskimi kolegi in predajanje »dobrih praks« delovanja obeh projektov.

V zaCetku avgusta letos je projekt dosegel svoj najvedji mednarodni dosezek do sedaj - zmagali smo na
tekmovanju Rex Crossley Awards na 66. Generalni skupScini IFMSA v Tanzaniji. Vsi €lani projekta smo iziemno
ponosni na to nagrado, saj je priznanje, da delamo dobre stvari, ki jih cenijo tudi na svetovni ravni.
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NACRT ZA Januarja prihodnje leto bomo zelo aktivni, saj pripravljamo tako izobraZzevanje iz branja EKG
8 (EKGfest) kot tudi Ultrafest. Okrepljeni z 13 novimi €lani vstopamo v novo leto polni novih idej in
pripravljeni izboljsati naSe dogodke, da bodo Se bolj uspesni kot do sedaj.

y V...



PROJEKT URGENTNA MEDICINA

‘ ' Vodja projekta: Boris Podobnik
v Namen Projekta urgentna medicina je izpopolniti znanje Studentov medicine na

podrogju urgentne medicine. Ze vrsto let v okviru projekta organiziramo
delavnice urgentnega ultrazvoka, kongres iz podrocja urgentne medicine in
PROJEKT URGENTNA MEDICINA delavnice dodatnih postopkov ozZivljanja s Steviléno udelezbo.

Projekt Urgentna medicina je 11. maja 2017 izvedel kongres z naslovom Urgentna stanja na hitro, kjer je 5
predavateljev razlicnih specialnosti predstavilo primere bolnikov, ki pois€ejo urgentno medicinsko pomoc s
pogostimi, a nespecificnimi simptomi. Na podlagi teh primerov so lahko Studentje poglobili svoje znanje
urgentne medicine, spoznali diferencialno diagnosti¢ne izzive in pravilne ukrepe ter nadaljno obravnavo bolnika.
Predstavljeni so bili primeri s podrogja infekcijskih bolezni, gastroenterologije, urgentne medicine, pediatrije in
anesteziologije.

NACRT ZA V letu 2018 zelimo nadaljevati z nasimi aktivhostmi, v zaCetku leta 2018 Zelimo organizirati
8 delavnice urgentnega ultrazvoka, predvidoma maja pa Zelimo organizirati vsakoletni kongres s
tematiko s podrocja urgentne medicine.

MF HELPLINE

Vodja projekta: Katarina Ulen

MF Helpline je delovna skupina DSMS, ki se ukvarja z medsebojno pomogjo
Studentov na Medicinski fakulteti. Na ta nacin zelimo viSati motivacijo, narediti
¥ ‘ Studij lazji ter spodbujati kolegialnost in sodelovanje kolegov medicincev. Na
MF HELPLINE podrogju propedevtike, biostatistike in biofizike organiziramo dodatne
ponavljalne vaje. Za lazje spoprijemanje s Studijskim procesom za Studente
organiziramo tudi delavnice tehnik sproS€anja in delavnice javnega nastopanja.

Maja je MF Helpline na pobudo CMK izvedel delavnico predizpitnega spros€anja. 9. 5. je Gaber Bergant, dr.
med., za priblizno 30 udelezencev izvedel 1,5-urno predavanje o CujeCnosti in avtogenem treningu, 30. 5. pa SO
se znova srecali, kjer so naucene vescine prenesli v prakso in jih skupaj povadili.




22. 5.smo izvedli 2. prikaz internisticnhega pregleda s pomocjo Jurija Hanzela, dr. med., specializanta
gastroenterologije. Prisotnih je bilo priblizno 70 Studentov in Studentk 3. letnika. Pregled posameznih predelov
telesa (glava, vrat, prsni koS, abdomen, okon€ine) in sploSni pregled so izvedli prostovoljci iz publike na modelu
Vidu Maunagi s pomocjo Jurija. Po koncu pregleda so status tudi poroc€ali. Pri prikazu smo se drzali navodil
Katedre za interno medicino, dostopnih na njihovi uradni strani. Med pregledom smo €lani projekta odgovarjali
na vpradanja iz publike, mentor pa je izpostavil nekaj pasti, ki se lahko pripetijo Studentu na vajah ali prakti€nem
izpitu. -

24. 5.smo skupaj z Medical Student Journal Club (MSJC) izvedli ' =
kongres o spanju z haslovom Spati ali ne spati - to je vprasanje! Tokrat
SO se na mesta predavateljev zavihteli Clani projektov MF Helpline in
Kortekst ter MSJC pod mentorstvom zdravnikov nevrologov, psihiatrov,
pediatrov in psihologov. Na kongresu je bilo okoli 150 ljudi, presenetilo
nas je dejstvo, da so nas obiskali tudi Studenti ostalih ljubljanskinh
fakultet ter zaposleni ljudje. Tematika je bila Studentom blizu, saj smo
zeleli med drugim tudi pokazati, da je spanje nujno potrebno za
kakovosten Studij.

Novo Solsko leto smo v projektu zaCeli aktivno. 3. 10. smo organizirali
orientacijski pohod za bruce, ta dan smo ponudili 4 €asovne termine,
vendar smo na koncu izvedli le 3, za zadnji pohod nam vreme ni bilo
naklonjeno. Vsak pohod je trajal 70-80 minut, brucem smo razkazali
lokacije, relevantne za prvi letnik (inStituti, katedre, vajalnice,
predavalnice, knjiznica), tekom druzenja pa smo ¢lani delili nasvete o
Studiju, literaturi, kje najceneje kupiti anatomsko pinceto, itd, Zeleli pa
smo tudi omiliti strah pred prihajajo€imi obveznostmi. Na posameznem
pohodu se nam je pridruZzilo 25-35 brucev in bruck.
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14. 11. smo za bruce in brucke organizirali indtrukcije biofizike za 1. kolokvij. Student Matej Mlinari¢ je 60 zbranim
odgovarjal na vprasanja, pomagal pri reSevanju tezavnih nalog ter Zelel olajsati pripravo na prvi pisni preizkus, Ki
doleti bruce na nasi fakulteti. V sredini decembrasmo organizirali 1. prikaz internisticnega pregleda za Studente
3. letnika. Kot ponavadi bo celoten pregled izvedel Student 6. letnika, Aljaz Levstek, na modelu Andreju Lipuzicu
iz Korteksta. Po prikazanem statusu smo za Studente 3. letnika pripravili tudi 2 “pacienta”, ki jih je odigral Andrej.
Diagnoza je bila neznanka, ki so jo s pomogjo jemanja anamneze dognali prisotni Studenti in Studentke. V zadnjih
dneh decembra smo na nasi Facebook strani objavili zapis Studij medicine malce drugace. V zapisu smo
izpostavili nekaj drugacnih virov Studija, ki prikaZzejo snov v bolj vizualni obliki, ter nekaj knjig, ki snov prikazejo s
pacienti - t.i. case studies.

Takoj v hovem letu bomo organizirali inStrukcije biofizike za 2. kolokvij, upamo, da bo udelezba
tako visoka kot na novembrskih. Spomladi se bomo znova povezali s CMK in organizirali
delavnice sproscanja, Zeljo imamo organizirati kongres o Studiju in anksioznosti. Aprila ali maja
bomo izvedli 2. prikaz internisti€nega pregleda, takrat pod mentorstvom Jurija Hanzela, dr. med.
Morda pa se nam utrne Se kak3na ideja.



MEDNARODNE IZMENJAVE

j Vodja projekta: Martina Miklavéié

Studentom omogotamo enomeseéne kliniéne in raziskovalne izmenjave po
celem svetu in krajSe enotedenske izmenjave po Evropi ter s tem zagotavljamo
izpopolnjevanje in izobrazevanje tudi izven meja Slovenije.

V aprilu smo izbrali ekipo slovenskih Studentov za poletno
recepcijo in v poletnih mesecih na enomesecnih izmenjavah
gostili 68 tujih Studentov - 50 na klini€nih praksah in 18 na
raziskavah. V maju smo izvedli 2. pripravljalni trening za 106
slovenskih Studentov, ki so se nato v obdobju od junija do
oktobra odpravili na izmenjavo v tujino. V novembru smo
izpeljali izbirni postopek in dodelili izmenjave za leto 2018 - 83
klini€nih praks in 24 raziskav po celem svetu, skupno 107
izmenjav. V maju smo organizirali tudi Twinning izmenjavo z
Amsterdamom. 15 slovenskih Studentov je tako tam preZivelo
teden dni, nato pa so Se teden dni gostili nizozemske
Studente v Ljubljani. Naslednja Twinning izmenjava je
potekala v decembru z MUunchnom.

NACRT ZA V 2018 bomo v Ljubljani skupno sprejeli do 107 tujih Studentov, toliko slovenski Studentov

2018 se jih bo na izmenjavo tudi odpravilo. Nameravamo e izboljsati kvaliteto izmenjav, e
posebno v poletnin mesecih, ko k nam pride najvec Studentov. Izvedli bomo tudi
enotedensko izmenjavo s Portom.
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