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Razvojna naloga ZZZS Skupine kakovost

predpisovanja in Farmacevt svetovalec

Sodelovanje in izmenjava izkusenj dveh kompleme
strok z namenom optimiziranja zdravljenja z zdravili

Farmacevti Zdravniki
svetovalci

/acetek OE Murska sobota (nov 2012) in ZD Ljubljana (apr
2014)
KDO? 15 farmacevtov specialistov kliniche farmacije



Iz razvojne naloge v Program farmacevt

svetovanja
Farmacevti Zdravniki
svetovalci 5016
Specialisti - OE Murska Sa
klini¢ne in \ * OE Ljubljana
lekarniske . OI'; Maribor
farmacije s 2017: .
priznanimi - OE Krapj
kompetencami . 8E Eelje
. avne na
Koroskem
2018:

Zacetek Splosni dogovor 2016

Seznam farmacevtov svetovalcev strokovnih predavanj za tekoce leto:
http://www.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/4E9DF46E4CC1A955C1257FE80037

OE Novo mesto
OE Krsko

607F



http://www.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/o/4E9DF46E4CC1A955C1257FE80037607F

Kaj je vloga farmacevta
svetovalec?

Nekatera mnenja/ vprasanja bolnikov:

>
>
>

,Vi mi boste zmanjsali stevilo zdravil. “
,»/Ali ta zdravila lahko jemljem?“

,Prisel sem, da mi poveste, Ce se moja zdravila
,tepejo“ med seboj.“

,Katere prehranske dodatke naj jemljem?“




© Randy Glasbergen
glasbergen.com

“Right now I take a blue pill, a purple pill, an orange
pill, a white pill, and a yellow pill. I need you to
prescribe a green pill to complete my collection.”




Kateri bolniki...

» Tezave ob trenutni terapiji - pomoc pri izbiri
ustreznega zdravila
» Primeri:

» bolnica z neprenasanjem PPI, na dvotirni antigregacijski
terapiji, hud GERB....

» Hiponatremija/hipokaliemija - razlogi v terapiji, predlogi
sprememb antihipertenzivne terapije

» Sum na nezelen ucinek zdravila:

» Primeri
> Omotica, nocne more po dvigu odmerka rivastigmina
> Huda bradikardija po antidementivih

> Tremor po lakozamidu




Kateri
bolniki...

» Izrazene oz. mozne klinicho pomembne interakcije v
terapiji

» Primer bolnice na AKZ, ki si lajsa bolecCine z NSAID brez Rp

» Primer bolnice s prekomernim potenjem (th. Escitalopram
20 mg, trazodon 150 mg , tramadol 200 mg tbl/12 ur)

» Uvedba verapamila ob digoksinu (kontrola nivoja in
prilagoditve odmerka zdravil)

» Antimikotiki (tudi npr. oralni gel) in antikoagulantna
zdravila




Kateri
bolniki...

» Stevilna zdravila - moznost racionalizacije:

© Randy Glasbergen
www.glasbergen.com

Pharmacy

“Each capsule contains your medication,
plus a treatment for each of its side effects.”




Kateri
bolniki...

» Stevilna zdravila - moZnost racionalizacije:

» Titracija odmerkov (primer uvedbe lacidipina ob
nepopolni titraciji - enalapril 2,5 mg)

» Fiksne kombinacije (ocena sodelovalnosti bolnika)

» Znizanje odmerkov ob odsotnosti simptomatike (npr. PPl v
visokih odmerkih)

» Podvojitev terapije npr. alfa 1 blokatorji za BHP in
arterijsko hipertenzijo




Kateri
bolniki...

Populacije bolnikov

» Nosecnice, dojece matere:

» Primer izbora antibiotika za uroinfekt pri nosecnici (izbira
omejena glede na antibiogram -mnenje glede varnosti)

» Starostniki

» Manj primerna zdravila za starostnike

» Prilagojeni cilji zdravljenja za starostnike




Kateri
bolniki...

ORIGINAL ARTICLE

Potentially Inappropriate Medications
in the Elderly: The PRISCUS List

Stefanie Holt, Sven Schmiedl, Petra A. Thirmann Deutsches Azteblattinternational | Dsch Arzeblin 2010; 107(31-32): 543-51

\

Ticlopidine - altered blood counts - monitering of blood counts (leukocytes,
- clopidogrel platelets)
Prasugrel” - unfavorable nisk/benefit profile, espe- -ASA
cially for patients aged 75 and above | - clopidogrel
Alpha-blockers
- doxazosine - hypotension (positional) -¢f. clonidine - monitering of cardiovascular function
- prazosine - dry mouth - monitering of central nervous effects

- terazosine (as an - uninary incontinence/impaired - ciinical monitoning for other adverse
anti-hypertensive agent) micturntion eﬁocts (e.g., impaired micturition)

- cantral nervous side effects (e.g., dose recommendation: cf. clonidine
vertigo, light-headedness, somnolence)

~incr rigk of cerebrovascular and
cardiovascular disease




Table 4. Anticholinergic Risk Scale®
. . X [T 3 Points 2 Points 1 Point
Katera zdravila z antiholinergi¢nimi st Amartadne er—r——
ucinki so predpisana? e
Benztropine mesylate  Cetirizine hydrochloride  Haloperidol
Carisoprodol Cimetidine Methocarbarmol
Chilorpheniraming Clozapine Metoclopramide
maleate hydrochloride
. . Chlorpromazine Cyclobenzaprine Mirtazapine
Kako verjetni so? — hydrochioride hydrochloride
. . ) ) Cyproheptading Desipramine Paroxetine
Bolnik, ki se zdravi z npr.. prom.azmom w"f‘"""’"‘" Mooy e vy
v 70 % primerih imel NAJMAN] 211 | (o ot oot e
_ . - . . hydrochloride
antiholinergicnha nezelena ucinka. Fluphenazine Raniidine
hydrochloride hydrochloride hydrochloride
Hydroxyzine Olanzapine Risperidone
hydrochloride and
hydroxyzine pamoate
Hyoscyaming products  Prochlorperazine Sedegiline
maleate hydrochloride
Imipramine Pseudoephedrine Trazodone
hydrochloride hydrochloride
triprofidine
hydrochloride
Mecizine hydrochloride  Tolterodine tartrate Ziprasidone
Rudolph JL, Arch Intern Med 2008 Ooybutynin chiorde hydrochioride
Perphenazine
Promethazine
hydrochloride
Thioridazine
hydrochloride
Thiothixene
Tizanidine hydrochloride
Trifluoperazine
hydrochloride




Kateri
bolniki...

» Pred uvedbo novega zdravila, ki (lahko) vstopa v
interakcije s trenutno terapijo

» Bolnik z epilepsijo na karbamazepinu, ki je potreboval th za
eradikacijo H pylori (na metronidazol odporna bakterija)

» Po prekinitvi zdravljenja

» Ocena pomembnosti interakcije pri posameznem bolniku
(npr. podaljsanje QTC intervala)

» Konkretna navodila glede prilagajanja odmerkov (npr.
digoksin/ verapamil)

» Predlogi glede moznih zamenjav




Inhibitors and inducers of cytochrome P450 3A4 (CYP3A4)*

Strong inhibitors

Moderate inhibitors

Atazanavir
Boceprevir
Chloramphenicol
Clarithromycin

Cobicistat containing
coformulations

Conivaptan
Darunavir
Delavirdine
Fosamprenavir
Indinavir
Itraconazole
Ketoconazole
Lopinavir
Nefazodone
Nelfinavir
Nicardipine
Posaconazole

Ritonavir and ritonavir
containing
coformulations

Saquinavir
Telaprevir
Telithromycin

Voriconazole

Abiraterone
Amiodarone
Aprepitant
Bicalutamide
Cimetidine
Ciprofloxacin®
Clotrimazole
Crizotinib
Cyclosporine
Desipramine
Diltiazem
Danazol*®
Dasatinib®
Dronedarone
Efavirenz
Erythromycin
Fluconazole
Fosaprepitant
Grapefruit juice
Haloperidol
Iloperidone
Imatinib
Lapatinib
Lomitapide
Metronidazole
Miconazole
Mifepristone®
Norfloxacin

Quinupristin-
dalfopristin®

Sertraline
Sitaxsentan
Tamoxifen®
Tetracycline
Verapamil

Zafirlukast®

Strong inducers

Enzalutamide
Fosphenytoin
Mitotane
Nafcillin
Nevirapine
Oxcarbazepine
Pentobarbital
Phenobarbital
Phenytoin

Primidone

Rifampin (rifampicin

Rifapentine

St. John's wort*

Moderate or weak
inducers

Apiksaban?

Aprepitant
Armodafinil
Artemether
Bexarotene
Bosentan
Calcitriol
Clobazam
Colchicine
Dabrafenib
Deferasirox
Desvenlafaxine
Dicloxacillin
Efavirenz
Eslicarbazepine
Estrogens
Etravirine
Exemestane
Felbamate
Fosaprepitant
Griseofulvin
Hydrocortisone
Medroxyprogesterone
Metyrapone
Modafinil
Paclitaxel
Perampanel
Pioglitazone
Prednisone
Ritonavir
Rufinamide
Terbinafine
Topiramate
Trametinib

Vemurafenib

interakci
« Kaj pa ob

ukinitvi z
« Uporaba

programov

OTES: Data are for systemic drug forms. Degree of inhibition or induction may be altered by dose and method of
dministration. Specific drug interactions and management suggestions may be determined by using Lexi-Interact, the
rug interactions program included with UpToDate.

The CYP3A4 inhibitors and inducers listed in this table are relevant for determining potential interactions of drugs that are
YP3A subfamily substrates.
Less potent effect on CYP3A4 reported in some references.

ata from:
1. Lexicomp Online. Copyright © 1978-2014 Lexicomp, Inc. All Rights Reserved.
2. Hansten PD, Horn JR. Top 100 drug interactions: guide to patient management, 13th ed, H&H Publications, 2013.
3. Inhibitors and inducers of CYP enzymes and P-glycoprotein; The Medical Letter 2013; 55(1417):44.

UpToDat




Kateri bolniki...

Posebna stanja - oslabljeno delovanje ledvic

» Primer: bolnik s stabilno slabo ledvicno funkcijo (ocena
okrog 50 ml/min) s poslabsanjem - vprasanje glede
ukinitve ACE inhibitorja

» Trimetazidin, rosuvastatin, ...
» Zdravila, ki se v pomembno izlocajo preko ledvic

» Kdaj NE h klinicnemu farmacevtu?




Home Abbrev Calculators Dilutions Drugs 1.Dx. Labs NEWSs Oncology

oY

ledv

FPrntable" Report™| Link to updated version - includes chronic kidney disease = Yo
staging, CKD-EPI equation and improved output. - 0
Innuts

| Note: Program will provide guidance as to the most appropriate value based on available
Patlen_ data and current inputs. A flashing arrow will appear near this value.

Age (years) 86 Hei Jelliffe: (ml/min)

Gender: M; -
: Jelliffe (adjusted for BSA): (ml/min)
“ Cockcroft & Gault (Ideal Body Weight): (ml/min)
Cockcroft & Gault (Adjusted BW): (ml/min)
Cockcroft & Gault (Actual body weight): (ml/min)
e e

2% Cockcroft & Gault (No body weight)*: (ml/min)
Simplified 4-variable MDRD study formula: (ml/min/1.73 m2)

Consider These Results For Obese Patients

(Usually =30% over IBW) - Currently -1.32 percent over IBW. Note program also analyzes
other factors such as BMI and decides which equation is preferred - look for a flashing
arrow. Note: the exact demarcation is only an estimate. Please follow your local protocols
and also review our website disclaimer.

Salazar-Corcoran Equation:’ ml/min

Cockcroft & Gault utilizing LBW* ml/min




KLB
oGFR (ml'min)

akarboza (Glucobay)

metformin (Aglurab,
Glucophage,Siofor,
Metfogamm,...)

linagliptin (Trajenta)
saksagliptin (Onglyza)
sitagliptin (Januia)

eksenatid (Byetta,
Bydureon)

liksizenatid (Lyxumia)
liraglutid (Victoza)
dulaglutid (Trulicity)
gliklazid/glimepirid
glikvidon

repaglinid (NovoNorm,
Repaglinid Stada))

dapagliflozin (Forxiga)

Empagliflozin
(Jardiance)*

tiazolidindioni

Previdnost zmanjsan odmerek | [ Niprporofemo |
KLB, kronitna bolezen ledvic; oGFR, ocena glomerulame filtracije
*zdravil se ne uvaja ob oGFR pod 60 mlmim/1,73 m?; z zdravilom pa lzhko nadaljujemo med 45 in 59 ml'min/1,73 m®; pri oGFR stalno pod 45 mlmin/1,73 m* je potrebna ukinitev zdravila.




Kateri bolniki...

Vec sprememb v terapiji, zdravstvenem stanju
bolnika

> Primer: bolniki, odpusceni iz bolnisnice

> Vecje stevilo novouvedenih zdravil (npr. po srcnem
infarktu)




Nolpaza 40 mgthl. | nateste 1 tableta
. Zdravilo uvedeno zaradi
W 100 mg na tesce 1 tableta anemije zaradi pomanjkanja
Zeleza.
id 40 m -3 1 tableta Zdravili uvedeni zaradi
Edemid 40 mg thl. | na tesce popuscanja srca naj gospa
25 m jemlje do kontrole pri
W g 1 tableta osebnem zdravniku.
Odmerek zdravila zacasno
- pol znizan zaradi nizkih
Olivin 20 mg thl. tablete vrednosti krvnega pritiska
med hospitalizacijo.
. . Uvedeno za znizevanje
mﬁmw mg %mmm 21%2':.“ 11?:(-!2? krvnega sladkorja namesto
Jutral zdravila Glucophage.
tik Uvedeno za znizevanje
Januyia 50 mg thl. pred 1 tableta krvnega sladkorja namesto
ohwakam zdravila Glucophage.
An;plﬁl protect 100 | pol ure pred 1 tableta
Odmerek znizan ob slabsi
ledvicni funkciji. Svetujemo
Sorvasta 10 mg thl. 1 tableta | nadaljnjo prilagoditev
odmerka glede na vrednosti
serumskih lipidov.
Plivit D3 4000 .. Zdravilo uvedeno namesto
i.e/mi Ixtedensko | O KaPWic Ixtecenskoob | Aipna 3 do kontrole pri
| perotkapliice ! nefrologu.
Zdravilo uvedeno namesto
. thl. za mocnejse
Doreta 37,5 mg/ . 1tableta po potrebi do 3x ob | pgjegine, ob blazjin
325 po. potrehi mocnih bolecinah v nogah bolecinah lah
mg tbl. zaradi poskodbe zivca elinah lohko gospa
' vzame paracetamol od 500
do 1000 mg .
Portalak 667 mg
Iml sjrup.za. po potrebi 1 do 2 zlici po potrebi ob zaprtju.




Glucophage 1000 mg

Zdravilo ukini 1i poslabsania. del ia ledyi

Naprosyn 375 mg th).

Zdravilo ukinieno zaradi anemii in slabsega delovanja ledyic.
zameniave s paracetamolom ali kembinaciio paracetamolitramadol.

Rojcliex karbonat K1@ | Zgrayilo ukinien zaradi zanrtia in nadomescania kalciia s prehrano.
a4 D3 0B2MED | Zarayilo zameniane s Rlivit D3 kapliicami do kontrole pri nefrology.

Enap-H 10 mg/25 mg
thl,

Zdrayilo ukinieno zaradi nizkih vrednosti krvnega pritiska med
hospitalizaciio. Svetuiema ponoyno uvedho po. presoll izhranega

Amlopin 10 mg th],

hospitalizacijo.

lzdelal:, mag. farm., spec.
Pregledal:, dr. med.

Avtoriziral:, dr. med., spec.

podpis:
podpis:
podpis:

Za dodatne informacije lahko poklicete na telefon




Potek farmacevtskega svetov

Zdravnik prepozna bolnika s tezavami v zdravljenju z
Stevilnimi zdravili ali potrebo po prilagoditvi terapije
ledvi¢no/ jetrno funkcijo.

farmacevta svetovalca z delovnim nalogom

> Pomembnost opredelitve, zakaj je bolnik napoten —izvid je bolj._
konkretno usmerjen




Potek farmacevtskega svetov

Zdravnik prepozna bolnika s tezavami v zdravljenju z
Stevilnimi zdravili ali potrebo po prilagoditvi terapije
ledvi¢no/ jetrno funkcijo.

farmacevta svetovalca z delovnim nalogom

> Pomembnost opredelitve, zakaj je bolnik napoten —izvid je bolj._
konkretno usmerjen Tt

“Daingy
>  Prisotnost bolnika na pogovoru @Z":,f‘"“'m
e
V pogovoru z bolnikom farmacevt preveri bolnikovo sodelovanje pri ;&%.f{;;%
zdravljenju z zdravili (aplikacija obliZzev, pravilna tehnika jemanja in alaﬁ%ﬁm%

zdravil,...), razloge za morebitno nejemanje zdravil, itd.




Potek farmacevtskega svetov:

Zdravnik prepozna bolnika s tezavami v zdravljenju z\2
Stevilnimi zdravili ali potrebo po prilagoditvi terapije
ledvi¢no/ jetrno funkcijo.

Zdravnik napoti bolnika (in/ali dokumentacijo) v ambulanto
farmacevta svetovalca z delovnim nalogom

Farmacevt opravi farmakoterapijski pregled ( na osnovi iz

specialistov, pogovora z bolnikov, dvigov zdravil na KZZ, predpisov v @
laboratorijskih izvidoy, ...)

>  Zakaj pregled dokumentacije?



Potek farmacevtskega svetov

Farmacevt po koncanem pogovoru in pregledu dok
napise farmakoterapijski pregled. V tem izvid
morebitne spremembe v terapiji (zamenjava
prilagoditev odmerkov, spremenjen rezim odmerjanja
spremembe v terapiji v posvetu z ustreznim spe
spremljanje ustreznih laboratorijskih izvidowv,...

Po uskladitvi z napotnim zdravnikom (lahko) farmacevt
navodila glede jemanja / kartico zdravil.



OSEBNA

KARTICA
ZDRAVIL

IME IN PRIIMEK:

Kosir Silvestra
ZDRAVILO OD.MHUWF. DODATNE INFORMACLIE . e ) - )
) . Opomba: podatki $0 preneseni iz recepta/ov. Opomba: podatki so vaesens
utinkovina bt po dogovoru z bolnikom.
Zjutraj opoldne rveéer
AMLESSA 8/5MG TBL A0
- ) . 1 tbleto Tableto zauzijte z dovol) tekotine (kozaree vode), pred jedjo. A ZNIZF;,:?:;%RVNEGA
odipin, perindope
CYMBALTA 30MG TRDE KAPS GSTR za uzboljanje razpoloZensa in
A 1 tableto Kapsulo zauZijte z nekaj poZirks vode, ne glede na hrano. zaradi boledin v nogah ob
duloksetin sladkorm bolezni
GLICLADA 30MG TBL SUST A% 1 i ZDRAVLIENJE
glikland fblee SLADKORNE BOLEZNI
TERTENSIF SR 1LSMG TBL FILM A% - Tableto zauzijie celo, z nekaj pozirki vode, ne glede na hrano, | ZA ZNIZEVANJE KRVNEGA
indspamid isto najbolje zjutraj, PRTISKA
JANUMET S0MG/BS0MG TBL FILM TORAVLIENS
A“ B . B N N
o 1 tableto 1 tbleto Tableto zauzijte z nekaj poZirki vode, MED OBROKOM SLADKORNE BOLEZNI
metformm, sitagliptin
LYRICA 150MG TRDE KAPS AS6 ZARADI BOLECIN V
1 kapsulo 1 kapsulo Kapsulo zauZijte celo, z neka) poZirks vode, ne glede na hrano. HRBTENICI, NOGAH IN
pregabalm ROKAH
XARELTO 20MG TBL FILM A28 Tableto zauZijte ﬂ_nml:a;m- l:)- l?:hﬁ':’h- ks ;eb': mt ne PREPRECEVANJE
morejo pogoltmiti, se tik pred uporabo : in
rivarokssban 1 tableto 1 tableto 3a 2 vodo ali jabolno Seano. Sofasmo ne ulivajie NASTANKA KRVNIH
" STRDKOV
JentjanZevke.
ARCOXIA 120MG TBL FILM A7 ruoﬁgg b{.’f{’éﬂo ~
etorikoksib 1 tableta po potrebs dnevno ob moénih bolecinsh v PROTIBOLECINSKO

sklepih

ZDRAVLIENIJE
REVMATICNIH BOLECIN

NEXIUM 40MG TBL GSTR A28

peomenearol

1 tableta po potrebi ob teZzavah zaradi povidane Zelodine

kislme

Tableto zauZijte celo, z nekaj pozirki vode, ne glede na hrano,

ZMANJSANJE KISLOSTI
ZELODCNEGA SOKA




Potek farmacevtskega svetov

Farmacevt po koncanem pogovoru in pregledu dok
napise farmakoterapijski pregled. V tem izvid
morebitne spremembe v terapiji (zamenjava
prilagoditev odmerkov, spremenjen rezim odmerjanja
spremembe v terapiji v posvetu z ustreznim spe
spremljanje ustreznih laboratorijskih izvidowv,...

Po uskladitvi z napotnim zdravnikom (lahko) farmacevt
navodila glede jemanja / kartico zdravil.

Farmacevt svoje mnenje oz. izvid posreduje v  pis
elektronski obliki napotnemu zdravniku.

Farmacevt v pogovoru z bolnikom NE vzbuja dvomov v tg
med pogovorom z bolnikom.



NOT EVERYTHING
IS
BLACK AND WHITE

EXCEPT
PENGUINS

Locye




Primer

Vimpat 100 mg tbl. 1-0-1
Tresiba 200 enot/ ml razt. Za inj. b0
NovoRapid FlexPen 100 i /ml 30e-0e-Ne Glikiran Hb 7 %, ponoéi prece] hipoglikemij, zato pred
kratkim zniZan cdmerek
Glucophage 850 mg t bl 10
Prexanil 4 mg tbl. 0-0-1
Prenewel 4 mg /12,5 mg tbl. 1-0-0
Lamictal 100 mg tbl. 1-0-1
Lamictal 25 ma ], T
Keppra 230 mg tbl. 1-0-1
Keppra 1000 mg tbl. 1-0-1
Cipralex 10 mg tbl. 1040 23
Lacipil 4 mg tbi. 700 Ze od prej
Eglonyl 90 mg tbl. 1-0-1 Od psihiatra
Vasilip 20 mg tbl. 0-0-1
Timoptic- XE 2,9 mg / ml 1 kapljica zZjutra) v obe ocesi
ZDRAVILA PO POTREBI
| Helex 0,25 mg tol, 1 tableta ob tesnobe ( pribizno 1x mesecno)
Lekadol 500 mg tbl. T tableta po potrehi ob boletinah v nogah
| ZDRAVILA BREZ RECEPTA




1. Zdravila z uéinkom na podaljsanje QTC intervala: gospa prejema veC zdravil, ki lahko podaljSujejo QTC
interval, zlasti sulpirid, ob tem ima elektrolite ima v mejah normale.
Priporocam obcasne kontrole EKG (podalj8ano snemanje), zlasti ob spremembi odmerkov ali uvedbi zdravil (npr.
makrolidni, kinolongki antibiotiki) v terapijo, ki lahko prav tako vplivajo na podaljsanje QT intervala.

2. Vitamin D: ob trofirni antiepilepticnl terapiji, ki lahko vpliva na vecjo razgradnjo vitamina D, priporo¢am uvedbo
neaktivne oblike vitamina D v preventivnem odmerku in kontrolo kosine gostote.

3. Tremor, ki ga gospa navaja, je lahko posledica titracije odmerka lakozamida, kot ocenjuje tudi gospa sama.
Ekstrapiramidni ucinki pa so lahko posledica tudi aditivnega delovanja supinda, ki ga sicer gospa prejema v
nespremenjenem odmerku Ze vec let. Gospa se redno vodi tako pri psihiatru, kot pri nevrologu. Terapija je, z
iziemo dviga lakozamida, Ze nekaj Casa nespremenjena, ob poskusu nekaterih zamenjav v preteklosti.
Escitalopram lahko zniZa prag za epilepticne kre, vendar manj kot ostali SSRI, podobna alterativa je med SNRI
venlafaksin.

Nezeleni ucinki, ki jih gospa navaja (tremor, pozabljivost, tesnoba), so lahko posledica trenutne antiepilepticne,
antidepresivne in antipsihoticne terapije, ki jo gospa prejema. Vendar je terapija redno prilagojena in spremljana
8 strani obeh specialistov, zato ne podajam nobenih predlogov glede sprememb v tej terapiji.



4. Antihipertenzivna terapija: ob nizkih oziroma normalnih vrednostih krvnega pritiska in nerednem jemanju

. Alfa-lipoi¢na kislina (tiooktanojska kislina) : ob polinevropatiji in sladkomi bolezni, predlagam ob stopnjevanju

zdravil, ki jih gospa navaja, predlagam opustitev lacidipina, ki ga gospa trenutno jemlje v nizkem odmerku.
Zaradi zmanj5anja Stevila zdravil ter ob ukinitvi lacidipina, predlagam razmislek uvedbi perindoprila v
kombinaciji z diuretikov v fiksni kombinaciji v enkratnem dnevnem odmerku z dvigom odmerka tiazidnega
diuretika. (perindopril 8 mg / indapamid 2,5 mg thl., ¢e nivo elektrolitov to dopus¢a. Ob povecanju odmerka tiazida
se lahko spremeni urejenost sladkome bolezni.

Kontrola &¢itniénih hormonov: ob terapiji z antipsihotikom supiridom priporo¢am kontrolo 5&itninih hormonov.

bole€in in nocnih kréev, poskus z alfa- lipoi¢no (tiooktanojske kislino), ki naj jo gospa jemlje 1 mesec v
odmerku 600 mg, zjutraj, na tesce. Ob uvedbi zdravila lahko pride do povecanega ucinka inzulina in
metformina. Priporoéam, da gospa ob uvedbi pozorno spremlja krvni sladkor in v primeru niZjih vrednosti
oziroma hipoglikemij prilagodi vrednosti inzulina po navodilih diabetologa.

(Dodatno obvestilo ob uvedbi: zdravilo Thiogamma 600 mg je dostopno brez recepta, samoplacniSko — okvirna
cena mesecne terapije okrog 20 evrov)



PREDLAGANO ZDRAVLJENJE Z ZDRAVILI

ZDRAVILO ODMERJANJE OPOMBE

Vimeat 100 mg gl 1041

Kepora 1000 mg . 1-0-1

Kepora 250 mo Bl 101

Lamictzl 100 mg tbl. 1041

Lamictal 25 myg thl. 1-0-1

Tresiba 200 enot/ ml razt, Za inj. 60 e zveder

NovoRapid FlexPen 100 jg./ml 3e-30e-e Spremljanje krvnega sladkorja ob uvedbi Thiogamma
Glucoohage 850 mg thl, 1-0-1

Eaglonyl 50 mg thl. 1-0-1

Cipralex 10 mg Bl 1-0-0

Lacipil 4 mg thi, 100 Predlog ukinitve

Predlog zdruZitve z vecernim odmerkom pegindoprila v fiksno

Prenewel 4 mg/ 12,5 mg thl. 100 kombinacijo (pexiodopsil 8 mg! indagamid 2.5 mg)
Brexzail 4 mg thl. 0-0-1

o . 33 kapljic 1x e
Plivit D3 4000 j.g./ ml St Predlog uvedbe ob socasni trofimi antiepilepticni terapiji
Timeptic- XE 2.5 mg / mi kapj. za cko 1x Zjutrg V desno in levo oko

TERAPIJA PO POTREBI
Helex 0,25 mg thl. 1 tableta ob tesnobe ( pribfizne 1x mesecno)
Lekadal 500 mg thl. 1 tableta po potrebi ob bolecinah v nogah
PRIPRAVKI V SAMOZDRAVLJENJU

Thiogamma 600 mg thl, | 1-0-0 (na te3ce) | Predlog uvedbe zaradi polineyropatije ob sladkorni bolezni
Predlagam:

1. Uvedbo neaktivne oblike vitamina D (4000 i.e. /ml, 35 kapljic 1x tedensko) in kontrolo kostne gostote
2. Predlog opustitve lacidipina in uporabe perindoprila v fiksni kombinaciji z indapamidom enkrat dnevno

(perindopril 8/ indapamid 2,5 mg) - ob kontroli elektrolitov in krvnega sladkorja
3. Uvedba Thiogamma 600 mg tbl. zaradi polinevropatije ob sladkorni bolezni — poskus za 1 mesec




SODELOVANJE ZDRAV
DRUZINSKE MEDICIN
KLINIENEGA FARMACEV

Program Farmacevtskega svetov

Modul multimorbidnost in predpisovanje zdr
Ljubljana, 19.10.2

Asist. Maja Jost, mag. farm., spec. klin. farm.

Tanja Tomsic, mag. farm., spec. klin. farm.



