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1. Cilji in kompetence

Cilj predmeta je spoznati najnovejSe znanstvene izsledke na molekularnem nivoju o
tem, kako je stanje uma/zavesti posameznika povezano z boleznimi, kakor tudi z
njihovo preventivo, potekom in zdravljenjem. V zadnjih letih namre¢ narasca Stevilo
objav, ki povezujejo nastanek Stevilnih bolezni s stresnim nac¢inom zivljenja. Obratno
pa, Stevilne novejSe znanstvene objave opisujejo, kako tehnike zavestne relaksacije
in usmerjene pozornosti uma vplivajo na psiho-nevro-imuno-endokrine molekularne
poti in s tem koristno pripomorejo k zdravljenju in lajSanju bolezni.

2. Natancéen potek Studija (v skladu s 3. élenom Pravilnika*)

Pouk poteka v obliki predavanj (4 ure) in seminarjev (26 ur). Studenti pripravijo
seminarske naloge iz gradiv (Clankov), ki jih dobijo od uciteljice. Seznam seminarjev
in asovni razpored se objavi po prvi uri predavanja. Pisni izdelek Student pripravi v



obliki "Power-Point" predstavitve, ki vkljuCuje do 7 strani. Pisni izdelek Studenti en
teden pred zagovorom posljejo nosilki predmeta po elektronski posti.

Pripravljeno seminarsko nalogo Student ustno predstavi in zagovarja pred uciteljem in
ostalimi Studenti. Ustna predstavitev je omejena na 5-7 minut in se nadaljuje z
vprasaniji in razpravo.

Pisna in ustna predstavitev morata vkljuCevati uvod, namen naloge, kljuéne
ugotovitve, zakljucke in navedbo literature.

Pri seminarski nalogi se oceni pisni izdelek (do 50%) in ustna prestavitev ter zagovor
(do 50 %). Pri pisnem izdelku se ocenjuje prva oddana razli€ica. Ocenjuje
se strukturiranost izdelka (uvod, namen naloge, klju¢ne ugotovitve, zakljucki,
literatura) in vsebinska in slovni€na ustreznost. Pri ustni predstavitvi se ocenjuje
jasnost predstavitve, vsebinska ustreznost, upostevanje ¢asovnih okvirov in
ustreznost odgovorov na vprasanja. Student seminar opravi, e doseze oceno 60 %.
Prisotnost je obvezna pri predavanjih in seminarjih. Ce se $tudent iz opravigljivih
razlogov ne udelezi naCrtovane predstavitve svoje seminarske naloge, se s kolegi
dogovori za zamenjavo termina. O zamenjavi se vnaprej dogovori tudi z nosilko
predmeta.

3. Sprotna preverjanja znanja in ves¢€in
Znanje pri predmetu se preverja sproti z opravljanjem seminarskih nalog in njihovim
ustnim zagovorom.

4. Pogoji za pristop konénemu preverjanju znanja (predmetni izpit) (23. €len
Pravilnika*)
Pogoj za kon¢no preverjanje znanja je opravljena seminarska naloga.

5. Konéna preverjanja znanja in ves€in (predmetni izpit)
Kon€na ocena pri predmetu je rezultat opravljene seminarske naloge (50 %) in
ustnega zagovora (50%).

6. Druge dolo€be o0 preverjanjih znanja

Prijavljanje na izpit in opravljanje izpita poteka v skladu s Pravilnikom o preverjanju in
ocenjevanju znanja in vescin za enovita magistrska Studijska programa medicina in
dentalna medicina Medicinske fakultete UL.

7. Opombe in drugo

Molekularna biologija povezave um/zavest-telo
IZPITNE TEME ZA STUDENTE MEDICINE in DENTALNE MEDICINE
Solsko leto 2018 / 2019

Vpliv stresa na molekularne poti vklju¢ene v nevro-imuno-endokrine povezave
Pregled tehnik zavestnega sprosc¢anja in umirjanja uma’/zavesti

Vpliv tehnik spro$€anja na

- transkripcijske,

- epigenetske in

- biokemijske molekularne poti

pri boleznih kot so:



- rak,

- avtoimune,

- kardiovaskularne,

- nevrodegenerativne,
- pospeseno staranje.
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