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V ambulanto druzinskega zdravnika pride 30-
letni moski, ki ga je pred 3 dnevi med
dvigovanjem tezjih bremen pricelo boleti v
podro¢ju L/S hrbtenice. Boledina se ne Siri
nikamor. Kljub predlogu zdravnika o uvedbi per
os terapije z NSAIDI (Ketonal) pacient vztraja,
da si zeli prejeti intramuskularno injekcijo, ker
je slisal, da je ucCinkovitejsa.

Klinicho vprasanje:

Ali je Ketoprofen v intramuskularni obliki bolj uCinkovit pri
zdravljenju enostavne bolecine v krizu kot enaka ucinkovina
v per os obliki?
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e Akutna bolecina v krizu je ena pogostejsih zdravstvenih
tezav v ambulantah druzinske medicine in
najpogostejsa tezava s strani osteomuskularnega

sistema v urgentni ambulanti.
* BoleCino v krizu razdelimo v 5 vecjih skupin.

* Pri zdravljenju enostavne bolecCine v krizu se
posluzujemo kombinacije farmakoloskih in
nefarmakoloskih ukrepov.

 Najpogosteje uporabljani analgetiki pri enostavni
boleCini v krizu so NSAID, ki delujejo protivhetno in
protibolecinsko.
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* Pri pregledu clankov in studij pridemo do zakljucka, da je
terapevtski uCinek peroralne ter intramuskularne aplikacije
NSAID podoben ter da ni jasnih dokazov, da bi bila
intramuskularna aplikacija terapije uspesnejsa.

» Se vedno je veliko ljudi prepri¢anih, da je intramuskularna
terapija uCinkovitejsa od peroralne, k temu pripomore tudi
pogosto zdravljenje enostavne bolecine v krizu z
intramuskularnimi injekcijami v preteklosti.

e Zdravila so zasnovana tako, da enaka kolicina ucCinkovine
doseze krvni obtok, ne glede na pot administracije, kar
pomeni, da je terapevtski ucinek injekcij in tablet
primerljiv.



* V ambulanti druzinske medicine se za zdravljenje akutne
boleCine v krizu glede na izsledke studij nagibamo k

aplikaciji peroralne terapije.

* Potrebno je izobrazevanje bolnikov, da gre pravzaprav za
enako ucinkovino ter da ni dokazov, da bi
intramuskularna aplikacija Ketoprofena hitreje izboljsala
bolecino v krizu.

* Potrebno je tudi pouciti paciente o nefarmakoloskih
oblikah zdravljenja ter predvsem o preventivnih ukrepih,
torej o redni telesni dejavnosti, zmanjsanju telesne teze
ter o pravilnem dvigovanju bremen.



