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V	 ambulanto	 družinskega	 zdravnika	 pride	 30-
letni	 moški,	 ki	 ga	 je	 pred	 3	 dnevi	 med	
dvigovanjem	 težjih	 bremen	 pričelo	 boleti	 v	
področju	 L/S	 hrbtenice.	 Bolečina	 se	 ne	 širi	
nikamor.	Kljub	predlogu	zdravnika	o	uvedbi	per	
os	 terapije	 z	 NSAIDI	 (Ketonal)	 pacient	 vztraja,	
da	si	 želi	prejeti	 intramuskularno	 injekcijo,	ker	
je	slišal,	da	je	učinkovitejša.

	Klinično	vprašanje:	
Ali	je	Ketoprofen	v	intramuskularni	obliki	bolj	učinkovit	pri	
zdravljenju	enostavne	bolečine	v	križu	kot	enaka	učinkovina		
v	per	os	obliki?

OPIS	PROBLEMA



RELEVANTNOST	PROBLEMA	ZA	
DELO	V	AMBULANTI

• Akutna	bolečina	v	križu	je	ena	pogostejših	zdravstvenih	
težav	 v	 ambulantah	 družinske	 medic ine	 in	
najpogostejša	 težava	 s	 strani	 osteomuskularnega	
sistema	v	urgentni	ambulanti.	
• Bolečino	v	križu	razdelimo	v	5	večjih	skupin.	
• Pri	 zdravljenju	 enostavne	 bolečine	 v	 križu	 se	
pos lužu jemo	 kombinac i je	 farmakološk ih	 in	
nefarmakoloških	ukrepov.		
• Najpogosteje	 uporabljani	 analgetiki	 pri	 enostavni	
bolečini	 v	 križu	 so	 NSAID,	 ki	 delujejo	 protivnetno	 in	
protibolečinsko.
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POVZETEK	VIROV	IN	OSNOVNE	
DILEME

• Pri	pregledu	člankov	 in	študij	pridemo	do	zaključka,	da	 je	
terapevtski	učinek	peroralne	ter	intramuskularne	aplikacije	
NSAID	 podoben	 ter	 da	 ni	 jasnih	 dokazov,	 da	 bi	 bila	
intramuskularna	aplikacija	terapije	uspešnejša.		
• Še	vedno	je	veliko	ljudi	prepričanih,	da	je	intramuskularna	
terapija	učinkovitejša	od	peroralne,	k	temu	pripomore	tudi	
pogosto	 zdravljenje	 enostavne	 bolečine	 v	 križu	 z	
intramuskularnimi	injekcijami	v	preteklosti.		
• Zdravila	 so	 zasnovana	 tako,	 da	 enaka	 količina	 učinkovine	
doseže	 krvni	 obtok,	 ne	 glede	 na	 pot	 administracije,	 kar	
pomeni,	 da	 je	 terapevtski	 učinek	 injekcij	 in	 tablet	
primerljiv.	



	PRIPOROČILO	ZA	PRAKSO

• V	ambulanti	družinske	medicine	se	za	zdravljenje	akutne	
bolečine	 v	 križu	 glede	 na	 izsledke	 študij	 nagibamo	 k	
aplikaciji	peroralne	terapije.		
• Potrebno	 je	 izobraževanje	bolnikov,	da	gre	pravzaprav	za	
enako	 uč inkov ino	 ter	 da	 n i	 dokazov,	 da	 b i	
intramuskularna	 aplikacija	 Ketoprofena	 hitreje	 izboljšala	
bolečino	v	križu.		
• Potrebno	 je	 tudi	 poučiti	 paciente	 o	 nefarmakoloških	
oblikah	zdravljenja	 ter	predvsem	o	preventivnih	ukrepih,	
torej	 o	 redni	 telesni	 dejavnosti,	 zmanjšanju	 telesne	 teže	
ter	o	pravilnem	dvigovanju	bremen.	


