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z. vprasanja, vkljucno z opisom populacije, na katero se problem
nanasa

ito prehransko dopolnilo pri

. arni preventivi pri odraslih
h brez pridruzenih kroni¢nih bolezni in z blago do
10 povisanimi vrednostmi holesterola?

ucinkoviti, ali je njihova uporaba varna?

- B Ce so ucinkoviti in varni, ali so primerna alternativa
statinom, v primeru da pacient odklanja jemanje statinov

zaradi strahu pred njihovimi neZelenimi uc¢inki?




1 SO V razvitem svetu in
edno g zrok smrti ter tako
tavljajo velik javnozdravstveni problem.

vljenje dislipidemij se najpogosteje
ajo statini. NeZeleni stranski ucinki
so sicer redki, vendar se ob¢asno
javijo miopatije ali miozitis, Se
redkeje rabdomioliza z morebitno akutno
ledviéno okvaro in/ali odpovedjo. Kljub
nizki pojavnosti nezelenih ucinkov je
zaskrbljenost pacientov nad njimi visoka,
zato v ambulanti veckrat srecamo odpor do
predpisovanja statinov.

host problema za delo v ambulanti

ni dejavnik tveganja za ¢ V naSo ambulanto pride

pacient, ki se spremlja
zaradi poviSane ravni
holesterola. V lekarni je
opazil prehransko
dopolnilo Bio-statine
MED. Zanima ga, ¢e bi
bila to uc¢inkovita in varna
investicija za zniZevanje
holesterola.

Pacienta zaradi neZelenih
ucinkov jemanja statina
zanima, ¢e bi bili biostatini
primerno nadomestilo.
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virov in osnovnih dilem -1

ito prehransko dopolnilo pri zniZevanju holesterola v primarni preventivi pri
enih kroni¢nih bolezni in z blago do zmerno povisanimi vrednostmi

onacolina K zniza LDL holesterol za 1,02 mmol/1 (oziroma za 90,5%)

L pripomore k 15-20 % zmanj$anju tveganja za sréno-Zilne

nizajo LDL holesterol za 23 do 27 %.

a v razlicnih dnevnih odmerkih (1,2 g, 1,6 g, 2,4 g) statisticno pomemben ucinek na

statisticno
(JACN 2008):

- ® Dnevni odmerek hitozana 4,28 g in 6,43 g na dan tekom osmih tednov ni pokazal statisti¢no
pomembnega ucinka na koncentracijo celokupnega in LDL holesterola (majhen vzorec raziskave).




k virov in oshovnih dilem -2

ali je njihova uporaba varna?

Nezeleni u ‘
- rdeCega riza: okve
~ simptomi (0-23,8 %). _
Za oceno varnosti bi bile potrebne nadaljne raziskave.
ACN 2008):

Do sedaj ni podatkov o klinicno pomembnih stranskih
ucinkih hitozana.

ri vecjih odmerkih so pogosteje porocali o blagi slabosti,
aprtju, zgagi.
m (AMR 2007):
o Uporaba hitozana se je izkazala kot varna, belezili so le
1(3313%e nezelene ucinke: najpogosteje zaprtje (3%) in slabost

ipravkov na osnovi fermentiranega

edvic in jeter (0-5 %), miSi¢ni




irov in osnovnih dilem - 3

i, ali so primerna alternativa statinom, v primeru, da pacient odklanja
rahu pred njihovimi nezelenimi ucinki?

iranega rdecega riza so registrirani kot prehranski dodatki,
lave in vsebnosti monacolina K. Produkti z 10 mg

itozana (znizanje LDL med 7,2 in 17,7% po 8 tednih uporabe) je v primerjavi s
1izanje LDL za priblizno 25-60%) neprimerno manjsi.

za zdravljenje pacientov z blago do zmerno hiperholesterolemijo za katere je
statini kontraindicirano.

(JACN 2008):

UZivanje hitozana ob soc¢asni hipokalori¢ni dieti zniza vrednosti LDL holesterola za 10%
ve¢ kot samo hipokalori¢na dieta.



‘najbolj relevantnih virov, ki bi jih priporocili kolegom
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lo za prakso na osnovi dokazov in stanja v ambulanti

2 v zakup, se pravi visoko ceno, nejasno
informacij o odmerku posameznih sestavin,
t teh pripravkov in majhno velikost
iniéni praksi trenutno ne moremo
ternativo statinom.

cati bi morali na ve¢ opravljenih studij na temo varnosti
vkov iz fermentiranega rdecega riza (monacolina K), ter
kovitosti pripravkov, ki vsebujejo hitozan.

B Ce bi ze morali priporocati podoben pripravek, je pomembno,
da ima izdelek jasno navedeno koncentracijo u¢inkovin in da so
te v terapevtskem obmocdju, ki pa Zal na naSem trgu trenutno ni
na voljo.



