NACIN 1: SPROTNO NAVAJANJE POD CRTO

TUBERKULOZA SKOZI CAS

Prvi opisi tuberkuloze segajo dale¢ nazaj. Ze v Hamurabijevem zakoniku iz 18. stoletja pred
nasim Stetjem je omenjena kroni¢na bolezen plju¢, za katero predpostavljajo, da je
tuberkuloza." Izraz phthisis pomeni hiranje in se prvi¢ pojavi pri Starih Grkih. Hipokrat (460—
360 p.n.§.) je ftizo ali suSico opisal kot vsakdanjo bolezen takratnega Casa, ki se najpogosteje
pojavlja pri mlajsih ljudeh, obi¢ajno med 18. in 35. letom starosti, in ki obi¢ajno vodi v smrt.?
Bolezen je opisoval v skladu s takratno humoralno teorijo nastanka bolezni. Oboleli so imeli
znacilen habitus, znani so takratni opisi izmecka in sposobnost bolezni, da okuzi skoraj vsak
organski sistem, od plju¢, bezgavk, crevesja in spolovil celo do kosti, kot je to v primeru
Pottove bolezni s prizadetostjo hrbtenice. Hipokratiki so smatrali, da je ftiza dedna bolezen,
kar je bilo stoletja prevladujoce prepri¢anje v medicini. Nasprotno pa je Aristotel (384-322
p.n.§.) razmisljal, da je ftiza nalezljiva, a njegovo prepri¢anje ni bilo sprejeto.® Spoznanja
Hipokratove Sole so prevzeli anti¢ni Rimljani, vendar njihovi zapisi o tuberkulozi ne prinasajo
ni¢ novega.” Se najve¢ je prispeval njihov najpomembne;jii zdravnik Galen (131-201), ki je
bolezen razvrstil v tri razli¢ne oblike: akutno vnetno, kroni¢no nevnetno ter ciroti¢no, kar je
blizu sodobnejSemu pojmovanju eksudativne, kavernozne in fibroti¢ne oblike. Spoznal je tudi,

da je za bolnike dobrodejno klimatsko zdravljenje ter uZivanje mleka.

Pri sprotnem navajanju virov/literature pod ¢rto dodate seznam literature na koncu naloge po

abecednem redu.
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NACIN 2: NUMERICEN S SEZNAMOM LITERATURE NA KONCU

TUBERKULOZA SKOZI CAS

Prvi opisi tuberkuloze segajo dale¢ nazaj. Ze v Hamurabijevem zakoniku iz 18. stoletja pred
nasim Stetjem je omenjena kroni¢na bolezen plju¢, za katero predpostavljajo, da je
tuberkuloza (1).2" "% 1 17raz phthisis pomeni hiranje in se prvi¢ pojavi pri Starih Grkih.
Hipokrat (460-360 p.n.$.) je ftizo ali suSico opisal kot vsakdanjo bolezen takratnega Casa, ki
se najpogosteje pojavlja pri mlajSih ljudeh, obi¢ajno med 18. in 35. letom starosti, in Ki
obi¢ajno vodi v smrt (1)." Bolezen je opisoval v skladu s takratno humoralno teorijo nastanka
bolezni. Oboleli so imeli znacilen habitus, znani so takratni opisi izmecka in sposobnost
bolezni, da okuzi skoraj vsak organski sistem, od pljuc, bezgavk, ¢revesja in spolovil celo do
kosti, kot je to v primeru Pottove bolezni s prizadetostjo hrbtenice. Hipokratiki so smatrali, da
je ftiza dedna bolezen, kar je bilo stoletja prevladujoce prepri¢anje v medicini. Nasprotno pa
je Aristotel (384-322 p.n.§.) razmisljal, da je ftiza nalezljiva, a njegovo prepri¢anje ni bilo
sprejeto (2).? Spoznanja Hipokratove ole so prevzeli anti¢ni Rimljani, vendar njihovi zapisi o
tuberkulozi ne prinasajo ni¢ novega (3).2 Se najve¢ je prispeval njihov najpomembne;jsi
zdravnik Galen (131-201), ki je bolezen razvrstil v tri razlicne oblike: akutno vnetno,
kroni¢no nevnetno ter ciroticno, kar je blizu sodobnejSemu pojmovanju eksudativne,
kavernozne in fibroticne oblike. Spoznal je tudi, da je za bolnike dobrodejno klimatsko

zdravljenje ter uZivanje mleka (4).*

Pri numeri¢énem nacinu so podani viri/literatura na koncu seminarja, kakor so uporabljeni v
besedilu — po vrsti in ne po abecedi. Ce se referenca ponovi, ohranja stevilko, ko je bila

uporabljena prvic.
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